
3 Existe-t-il un lien 
entre le VIH et le sida?
Oui! Des milliers de scientifiques et de chercheurs du monde entier disent qu’il y a un lien

entre le VIH et le sida. Très peu de spécialistes des sciences ou de la médecine pensent le

contraire.

En l’an 2000, plus de 5 000 scientifiques de tous les pays ont signé la Déclaration de

Durban, où il est dit clairement que les preuves scientifiques montrant que le VIH cause le

sida sont écrasantes.

À la fin de l’année 2000, plus de 36 millions de gens vivaient avec le VIH dans le monde, et

3 millions étaient morts de maladies associées au sida. À l’échelle mondiale, on recense

environ 16 000 nouveaux cas d’infection chaque jour. D’ici 2004, le sida sera devenu le

premier facteur de mortalité au monde.

En acceptant le lien de cause à effet entre le VIH et le sida, on pourra poursuivre les efforts

de prévention. Les stratégies de prévention (axées sur la sensibilisation, l’éducation, le port

du condom et la réduction des méfaits) réduisent la transmission du VIH.

Comment le VIH cause-t-il le sida?
Le VIH infecte et détruit les globules sanguins dont le système immunitaire a besoin pour

fonctionner. Il demeure dans le corps pendant des années, détruisant les globules

sanguins jusqu’à ce que le système immunitaire soit tellement endommagé que le sida se

déclenche (on appelle aussi le sida le « stade avancé du VIH »). À ce stade, le VIH a affaibli

le système immunitaire au point où celui-ci ne peut plus combattre certains types

d’infections que d’autres personnes peuvent éloigner.

Au Canada, un médecin pose un diagnostic de sida lorsqu’une personne atteinte du VIH

contracte une ou plusieurs maladies précises associées au sida, comme les pneumonies

bactériennes récurrentes, la tuberculose pulmonaire ou un cancer envahissant du col de

l’utérus. On appelle parfois ces maladies « infections opportunistes ». Une personne très

malade du VIH peut cependant ne pas avoir reçu un diagnostic de sida.

Pour plus de détails, communiquez avec votre organisme local VIH/sida ou avec un

professionnel de la santé.

Le Centre canadien d’information sur le
VIH/sida, un service de l’Association

canadienne de santé publique (ACSP),
fournit des ressources d’information sur
la prévention du VIH/sida, les soins et le

soutien connexes, ainsi que toute une
gamme de renseignements sur le

VIH/sida.

Ces ressources sont fournies aux personnes et
aux organismes qui travaillent dans les domaines

de l’éducation, de la sensibilisation et de la
prévention du VIH/sida, ainsi qu’à ceux qui sont

infectés et affectés par le VIH/sida. Nous ne
cautionnons pas,  ne recommandons pas ni ne

préconisons aucune méthode spécifique de
traitement du VIH. Ces ressources ne peuvent se
substituer aux conseils d’un professionnel de la

santé. Toute décision relative à un traitement
médical particulier devrait toujours être prise en

consultation avec un praticien qualifié, renseigné
sur les maladies en rapport avec le VIH ainsi que

sur le traitement en question. Bien que nous nous
efforcions de mettre régulièrement à jour nos

ressources, les usagers du Centre ne doivent pas
oublier que l’information évolue rapidement.

Ainsi, les ressources fournies par le Centre
d’information peuvent ne pas correspondre à

l’information la plus à jour qui soit disponible. Ces
ressources peuvent comporter des inexactitudes

techniques ou des fautes d’orthographe. De façon
périodique, nous apportons des changements à

l’information, lesquels seront donc intégrés par la
suite sous forme d’ajouts à la publication. En

conséquence, nous recommandons de consulter
un professionnel de la santé pour se faire

conseiller sur toute question ayant trait à la
santé. Nous prions également les usagers de

consulter une vaste gamme d’informations et (ou)
de se mettre en rapport avec nous au 1-877-999-

7740 pour en savoir plus. Les usagers qui se fient
à cette information le font entièrement à leur

propre risque. Le Centre d’information et l’ACSP
ne peuvent assumer aucune responsabilité pour
tout préjudice résultant de l’utilisation ou de la

mauvaise utilisation de cette information. 

Les opinions exprimée dans le bulletin
d’information n’appartiennent qu’aux auteurs et

ne reflètent pas nécessairement les politiques et
positions officielles du Centre d’information sur le

VIH/sida, de l’Association canadienne de santé
publique ou de Santé Canada. 
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