
16 Y a-t-il autre chose que les
condoms en latex?
Oui! On vend maintenant au Canada des condoms pour homme ou pour femme faits de

polyuréthanne (une sorte de plastique). D’ici quelques années, on vendra sans doute aussi

des microbicides (voir les questions 17 « Qu’est-ce que le condom pour femme? » et 21

« Qu’est-ce que les microbicides? »).

Les condoms en polyuréthanne sont-ils aussi efficaces que les
condoms en latex?
Oui. Bien qu’aucune forme de protection ne soit efficace à 100 %, toutes les marques de

condoms en latex et en polyuréthanne dont la vente est approuvée au Canada répondent

aux normes de sécurité et d’efficacité de Santé Canada. Bien utilisé, un condom en latex

ou en polyuréthanne réduit considérablement le risque de grossesse non désirée et la

propagation du VIH et des autres infections transmises sexuellement (ITS).

Où peut-on se procurer des condoms (pour homme) en
polyuréthanne?
Quatre marques de condoms en polyuréthanne sont vendus au Canada. Plusieurs de ces

marques se trouvent en pharmacie. (Voir la question 17 « Qu’est-ce que le condom pour

femme? » pour savoir où vous procurer les condoms pour femme.)

Qui devrait utiliser un condom pour homme en polyuréthanne?
Toute personne qui cherche une solution de rechange au condom en latex, surtout les

gens allergiques au latex.

Comment savoir si je suis allergique au latex?
Les personnes légèrement allergiques au latex peuvent avoir des éruptions cutanées ou faire de

l’urticaire, leurs yeux peuvent piquer, rougir ou larmoyer, ou elles peuvent se mettre à tousser,

éternuer ou se moucher. Les réactions plus graves sont notamment une lourdeur dans la

poitrine, l’essoufflement et l’état de choc. Chez certaines personnes, la réaction allergique peut

entraîner la mort. Les personnes allergiques au latex peuvent faire une réaction constituant un

danger de mort sans avoir éprouvé aucun signe ou symptôme avant-coureur.

Les personnes qui utilisent des produits en latex au travail, comme les travailleurs de la

santé, ont davantage tendance à devenir allergiques au latex. Si vous pensez être

allergique, consultez votre médecin.

Si vous êtes allergique aux condoms en latex, vous pouvez essayer :

■ les condoms en polyuréthanne;

■ la superposition (utilisez un condom en polyuréthanne ou fait de membrane naturelle

et un condom en latex; assurez-vous que le condom en latex ne touche pas la peau du

partenaire allergique : glissez le en dessous ou par dessus l’autre, selon le cas).
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Quels sont les avantages du condom pour homme en
polyuréthanne?
Les condoms en polyuréthanne sont :

■ non allergènes;

■ plus minces — ils laissent passer plus de chaleur, ce qui peut accroître la sensation

durant les relations sexuelles;

■ moins serrés que les condoms en latex;

■ sans odeur.

Ils peuvent être :

■ mis à l’endroit ou à l’envers; il n’y a pas de « bonne » ou de « mauvaise » façon de les

mettre sur le pénis (ce qui les rend plus faciles à mettre dans le noir ou quand il faut

faire vite);

■ utilisés avec un lubrifiant à base d’huile comme la Vaseline® (les lubrifiants à base

d’huile détruisent le latex);

■ stockés pendant plus longtemps (le latex se détériore à la chaleur ou au froid).

Quels sont leurs inconvénients?
Les condoms en polyuréthanne sont :

■ plus chers que les condoms en latex;

■ moins faciles à trouver.

Et les condoms faits de membrane naturelle?
Utilisé seul, un condom en membrane naturelle (c’est-à-dire fait d’intestins d’animaux)

n’empêche pas la propagation du VIH. De minuscules trous invisibles dans le condom

laissent passer le VIH et des autres virus et microbes.

Parlez-en avec votre partenaire et essayez différentes marques de condoms pour trouver

celle qui vous convient le mieux (voir la question 15 « Comment aborder le sujet des

condoms? »).

Pour plus de détails, communiquez avec votre organisme local VIH/sida ou avec un

professionnel de la santé.
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