
15 Comment aborder le sujet
des condoms?
Il peut être très difficile de parler de condoms ou de sexualité à risques réduits, mais c’est

tout de même très important.

Parlez-en avant d’avoir des relations sexuelles!

Laissez des indices :
■ Gardez des condoms ou des digues dentaires à portée de la main et bien en vue dans

votre chambre, votre salle de bains, votre poche ou votre sac à main.

■ Offrez un bouquet ou une carte exprimant votre désir de faire l’amour et joignez-y un

condom ou une digue dentaire.

Comment aborder le sujet avec mon partenaire?
Vous pouvez lui dire : 

■ « Tu ne penses pas que de nos jours les gens devraient toujours avoir des rapports

protégés? »

■ « Si notre relation devient sexuelle, on devrait utiliser des condoms. »

■ « J’adore ce que tu me fais, mais j’aimerais qu’on parle de protection avant d’aller plus

loin. »

Qu’est-ce que je dois dire si mon partenaire refuse d’utiliser un
condom?
Vous pouvez lui dire : 

■ « Je trouve toujours ça excitant de mettre un condom à mon partenaire. »

■ « Avec un condom, je peux me relaxer et vraiment apprécier de faire l’amour plutôt

que de m’inquiéter des conséquences. »

■ « Il paraît qu’un homme garde son érection plus longtemps avec un condom. »

■ « Un condom, ça prouve qu’on se respecte et qu’on respecte l’autre. » 

Mises en situation pour parler d’utiliser un condom
Question : « Tu ne me fais pas confiance? »

Réponse : « Je te fais confiance, mais c’est quand même possible qu’un de nous ait

un virus sans le savoir. »

Commentaire : « Je déteste les condoms. »

Réponse : « Essayons au moins quelques fois. Ce sera mieux si on peut tous les deux

être détendus. »

Question : « Tu ne prends pas la pilule? »

Réponse : « Oui, mais ça ne protège pas contre les infections transmises

sexuellement. »

Le Centre canadien d’information sur le
VIH/sida, un service de l’Association

canadienne de santé publique (ACSP),
fournit des ressources d’information sur
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Autres suggestions :
■ Versez une goutte de lubrifiant à base d’eau à l’intérieur du condom pour accroître la

sensation.

■ Il existe des condoms de plusieurs saveurs et couleurs; essayez-les (en vous assurant

qu’ils soient en latex); vous les trouverez peut-être plus sexy et plus amusants.

■ Essayez le condom pour femme (voir la question 17 « Qu’est-ce que le condom pour

femme? »).

Si vous ne pouvez pas en venir à une entente avec votre partenaire, considérez vos options

avec soin. Si vous voulez toujours avoir des relations sexuelles, envisagez des activités à

risque réduit qui n’exigent aucune pénétration vaginale ou anale (voir la question 11

« Comment réduire le risque pendant les relations sexuelles? »).

Pour plus de détails, communiquez avec votre organisme local VIH/sida ou avec un

professionnel de la santé.
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