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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  
 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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SIDEP 
Dépistage du VIH. Les SIDEP (Services 
transmissibles sexuellement et par le sang) sont 
un ensemble de services offerts par des 
intervenants de CLSC intégrant des activités de 
dépistage et de prévention des ITSS (infection 
transmisse sexuellement et par le sang).  Au 
ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
complémentaires comme la vaccination contre 
les hépatites A et B peuvent être offerts ainsi 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ 
vers différentes ressources pouvant répondre 
ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 
Coordonnées 
CSSS de Gatineau/CLSC de Hull 
85, rue Saint-Rédempteur 
Hull (QC) J8X 4E6 
819 770-6900 
 
B.R.A.S. ς Outaouais 
[Ŝ .ǳǊŜŀǳ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ ǎƛŘŀ όhǳǘŀƻǳŀƛǎύ Ŝǎǘ 
un organisme communautaire qui a comme 
Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎ 
par rapport au VIH/sida.  Plusieurs services sont 
offerts tels que:  

[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ǾƻƭŜǘ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǾƛǎŜ 
à promouvoir les comportements sécuritaires, à 
réduire les méfaits et à augmenter la tolérance. 
[Ŝǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƴǘ ŜƴǘǊŜ 
autres le travail de rue, les activités de 
sensibilisation et de formation, ainsi que divers 
ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ŎƛōƭŜǎΦ 
Formation des intervenants de différents 
milieux et conférences-témoignages (Sida 101, 
5ŞƳȅǎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘƻƳƻǎexualité, Travail de 
rue, etc.); production et diffusion de documents 
éducatifs; distribution de condoms et 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǎŜǊƛƴƎǳŜǎΤ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ 
rue; projets auprès des hommes gais et 
bisexuels (ateliers Entre-Hommes); groupe de 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ƧŜǳƴŜǎ 
gais, lesbiennes et bisexuels etc. 

Les services offerts aux personnes vivant avec le 
±LIκǎƛŘŀ όt±±LIκǎƛŘŀύ ǾƛǎŜƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
leur qualité de vie. Les interventions ont pour 

ōǳǘ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊ 
autonomie et de les encourager à développer 
ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ƳŜƴŀƴǘ Ł ǳƴŜ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
du volet services et vie communautaire /sida 
vous offre: Groupes de soutien (rencontres 
ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ 
sexuelle, les relations interpersonnelles, les 
défis quotidiŜƴǎ Ŝǘ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛύΤ ǎƻǳǘƛŜƴ 
individuel, conjugal et familial; 
accompagnement-voiturage (médecin ou 
ǇƘŀǊƳŀŎƛŜύ ƻǳ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ōƛƭƭŜǘǎ ŘΩŀǳǘƻōǳǎΤ 
défense des droits; dépannage médicaments 
(selon certains critères, évaluation de la 
demande par un intervenant); sida en milieu de 
travail. 

[Ŝǎ .w!{ǎŜǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΥ /Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ 
personnes affectées par le VIH a comme mission 
ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ t±±LIκǎƛŘŀΣ Ŝƴ ƳŜǘǘŀƴǘ 
sur pied des activités de nature informative et 
sociale, pour les aider à reprendre leur place 
avec dignité dans la société.  Voici quelques 
ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ 
le passé : VIH/Sida : Que dois-je savoir? 
Alimentation saine et VIH; santé sexuelle et VIH; 
soirées-témoignages et soupers-causerie; 
Comment vivre avec son traitement? VIH et 
droit; visite à la cabane à sucre; pommes et 
pommiers. 

Depuis 1997, la Maison des oliviers (exploitée 
ǇŀǊ ƭŜ .w!{ύ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
un milieu de vie aux personnes vivant avec le 
±LIκǎƛŘŀΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜ le respect de la 
personne dans sa dignité, ses choix, son 
cheminement et ses valeurs. La Maison peut 
accueillir cinq personnes à la fois, en plus 
ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ǳƴŜ 
ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƳƛǎΦ  [ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ǎŞƧƻǳǊƴŜǊ 
pour les raisons suivantes : Fin de vie; répit; 
dépannage.  Elle bénéficie des services suivants 
: activités sociales; soutien émotionnel; soins de 
santé; accompagnement; aide à la réintégration 
à la vie active; repas de qualité. 
Coordonnées 
109, rue Wrigh, suite 003  
Gatineau (Québec)  J8X 2G7  
Tél: (819) 776-2727  
Sans frais: 1-877-376-2727 
info@lebras.qc.ca 
http://www.lebras.qc.ca/index.php 

mailto:info@lebras.qc.ca
http://www.lebras.qc.ca/index.php
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SSUUPPPPOORRTT  PPSSYYCCHHOOSSOOCCIIAALL  
 
Info-Santé  
Info-Santé est un service d'intervention 
téléphonique offert à toute la population  de 
l'Outaouais.  En téléphonant à Info-Santé, vous 
pouvez : Obtenir des conseils et des 
renseignements concernant votre santé 
physique ou un problème psychosocial;  
connaître les soins qui doivent être apportés à 
un proche ou à vous-même; vérifier si votre état 
justifie une consultation médicale. 
Coordonnées  
Tél:811 
 
Le Centre d'aide 24/7 
Service d'intervention en situation de crise et de 
détresse. Aide gratuite et confidentielle 24 
heures par jour / 7 jours par semaine. Sa 
mission: Offrir aux personnes et à leurs proches 
qui vivent une situation de crise et de détresse, 
des services d'accueil, d'aide, de soutien et 
d'accompagnement visant à désamorcer la crise 
et à amorcer un processus de résolution de 
problème. Offrir aux partenaires du réseau de la 
santé et des services sociaux de l'Outaouais 
expertise et soutien en matière de crise. 
Services d'intervention: Service d'intervention 
téléphonique ou sur place; service de 
références; accompagnement; hébergement 
court terme; déplacement dans le milieu; suivi à 
la crise; intervention post-traumatique. Ses 
services de prévention: Formation en 
intervention en situation de crise et suicide; 
atelier intégrés de dépistage et de prévention 
des infections de sensibilisation sur le suicide; 
coordination de la prévention du suicide pour 
l'Outaouais québécois 
Coordonnées 
19, rue Caron 
Gatineau (Québec)   
J8Y 1Y6 
Téléphone : 595-9999 
http://www.pierre-janet.qc.ca/centre24_7.htm 
 
Tel-Aide Outaouais  
Offrir un service d'écoute téléphonique en 
français pour toute personne de l'Outaouais et 
de la région d'Ottawa ayant besoin d'aide, de 
soutien et de référence. 

Coordonnées 
741-6433 (Outaouais urbain) ou 1-800-567-9699 
plume@tel-aide-outaouais.org  
http://www.tel -aide-outaouais.org/ 
 
Suicide Détour 
Le deuil suite à un suicide est habituellement 
plus intense et complexe que lorsque le décès 
est dû à une mort naturelle ou accidentelle. Les 
services offerts aux personnes endeuillées par 
suicide sont : Rencontre individuelle, 
accompagnement bénévole, groupe d'entraide.  
Coordonnées 
C.P. 193 
Maniwaki, QC J9E 3B4 
Téléphone : (819) 441-1010  
Pour une aide immédiate : 1-866-277-3553 
suicide-detour@bellnet.ca  
 
Entraide-Deuil de l'Outaouais  
Aider les personnes endeuillées à vivre la perte 
d'un être cher. La démarche proposée vise le 
mieux-être et l'autonomie de ces personnes, 
leur permettant de traiter leur blessure elles-
mêmes, de se libérer progressivement et de 
réorienter leur vie. Groupes d'entraide pour 
pertes de conjoint, d'enfant ou d'un "parent" - 
Enfant et adolescent en deuil.  Frais d'inscription 
suggérés : 10 $ par rencontre adultes. 
PERSONNE n'est refusé pour des considérations 
financières.  
Coordonnées 
115, boulevard Sacré-Coeur 
Bureau 201  
Hull, J8X 1C5  
(866) 770-4814  
direction@entraide-deuil.qc.ca  
entraide-deuil.qc.ca  
 
Le Groupe Gai de l'Outaouais  
Association sans but lucratif oeuvrant à 
Gatineau, composée de bénévoles qui, depuis 
1991, travaillent à l'amélioration de la condition 
des hommes gais francophones de l'Outaouais.  
Le groupe offre la chance aux gais de la région 
de participer à un forum informel où ils peuvent 
se rencontrer pour échanger entre eux et se 
renseigner sur des sujets les préoccupant. 
Jeunes et moins jeunes sont de tous les milieux 
et de toutes les provenances. Il n'y a pas 

http://www.pierre-janet.qc.ca/centre24_7.htm
plume@tel-aide-outaouais.org%20
http://www.tel-aide-outaouais.org/
mailto:suicide-detour@bellnet.ca
mailto:direction@entraide-deuil.qc.ca
http://entraide-deuil.qc.ca/
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d'encadrement rigide. Le groupe est animé par 
des bénévoles qui décident, avec l'assentiment 
de la majorité, des orientations à prendre, des 
thèmes de discussions et des activités. Chacun 
est libre de participer sans jamais être contraint 
à s'impliquer. La liberté d'expression est de mise 
et la seule règle est le respect de l'Autre. Le 
Groupe pour hommes gais francophones est, 
pour plusieurs, un lieu de rencontre où se 
retrouver parmi les siens. En plus des rencontres 
de discussion, viennent s'ajouter des soirées 
sociales, des sorties, des visites diverses et des 
repas au restaurant ou des soupers 
communautaires.  Les rencontres ont lieu les 
mercredis soir à 19h30 (VOIR CALENDRIER), au 
Bureau régional d'action sida.  N.B. : Le groupe 
fait relâche en période estivale. 
Coordonnées 
109, rue Wright 
Local 003 
Gatineau, Qué. 
Téléphoner au BRAS au 776-2727 
mailto:marlan@videotron.ca%20 
http://www.algi.qc.ca/asso/gdhgfo/index.html 
    
Rose ou bleu Outaouais (transexuels(elles) 
Personnes ayant un trouble d'identité de genre, 
transsexuelle ou en réflexion sur leur identité 
sexuelle. Rose ou bleu Groupe d'entraide et de 
soutien pour faire la paix avec soi, son 
entourage et avoir un regard neuf sur le présent 
et l'avenir. Des rencontres de groupe ou 
individuelles dans un contexte sécurisant et 
respectueux. Fréquences des rencontres : Le 2e 
et 4e mardi du mois de 19h à 21h. Services 
offerts en français. 
Coordonnées 
92, boul. St-Raymond 
Gatineau, secteur Hull  
(Québec) J8Y 1S7 
Marie-Josée (819) 771-2277 (Laissez un 
message) 
 
Le centre du silence inc.  
La mission du centre du silence inc. est 
d'accueillir et d'écouter toute personne 
éprouvant des difficultés (physiques, psychiques 
ou émotionnelles) et de créer un rapport 
interpersonnel affectif et sans jugement afin de 
développer une relation non directive. 

Coordonnées 
320, boulevard Saint-Joseph  
Hull, J8Y 3Y8  
(819) 770-7843  
 
Grandir Outaouais  
S'adresse aux personnes qui ont traversé les 
premières étapes de leur rupture et qui sont à 
faire le point sur leurs nouvelles situations de 
vie.  Le mandat de l'organisme en est un de 
support, d'entraide et d'accompagnement. Il 
s'adresse à des personnes intéressées à 
partager, à écouter et à réfléchir sur leur 
condition de vie. Accompagnement de la 
personne dans sa croissance personnelle, 
sociale et affective en lui permettant de 
fraterniser avec d'autres personnes qui vivent 
ou ont vécu une situation semblable.  
Coordonnées 
40, rue Langlois 
Gatineau, QC   
J8P 7W5 
Téléphone : (819) 669-8832 ou 669-2822  
grandir_outaouais@hotmail.com 
http://membres.lycos.fr/grandiroutaouais/  
 
La maison Alonzo Wright  
Offre de l'accompagnement psychologique 
professionnel aux personnes qui n'ont pas 
d'assurance et le plus souvent qui sont 
démunies financièrement. Lieu de cheminement 
par des ateliers ou conférences. Services 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ŎƻǳǇƭŜǎΦ  {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎΣ 
conférences et groupes de cheminement sur 
divers sujets en rapport avec la croissance 
humaine et spirituelle. Aussi pour ceux et celles 
qui désirent se donner des outils de 
cheminement.  Court séjour: Services qui 
ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ǳƴ ǊŞǇƛǘΣ 
au niveau du vécu quotidien, pour faire le point 
et reprendre des forces. Offert les fins de 
semaine seulement. Une cuisine équipée est à la 
disposition.  
Coordonnées 
2425A, rue Saint-Louis    
Gatineau, Qué. 
 J8V 1E7  
(819) 246-7277  
maisonalonzowright@ncf.ca  
http://maisonalonzowright.ncf.ca/ 

mailto:marlan@videotron.ca
http://www.algi.qc.ca/asso/gdhgfo/index.html
mailto:grandir_outaouais@hotmail.com
http://membres.lycos.fr/grandiroutaouais/
mailto:maisonalonzowright@ncf.ca
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Action santé Outaouais 
Promouvoir et soutenir les personnes dans leur 
action individuelle et collective visant 
l'amélioration des facteurs sociaux, 
économiques et politiques qui déterminent la 
qualité de la santé de la population de 
l'Outaouais. 
Coordonnées 
17, avenue Lapointe, bureau 3   
Gatineau J8T 3X8 
(819) 770-3809 
coordo@actionsanteoutaouais.org 
 
Association québécoise de défense des droits 
des personnes retraitées et pré-retraitées 
(AQDR) section Gatineau inc.  
Défendre les droits des retraités et pré-retraités 
et, tout particulièrement, le droit prioritaire à 
un revenu minimum garanti, le droit au 
logement convenable, le droit aux soins à 
domicile et à des services sociaux et médicaux 
et le droit au transport afin de transformer et 
d'améliorer leurs conditions de vie. 
Coordonnées 
220, rue Duquette Ouest  
Gatineau, J8P 2Z4  
(819) 663-8599  
aqdrgatineau@videotron.ca  
 
Hébergevac Desjardins (personnes âgées) 
Desjardins est un organisme communautaire 
sans but lucratif offrant aux personnes âgées en 
perte d'autonomie, un milieu naturel adapté et 
sécuritaire leur permettant un séjour de 
vacances tout en ayant les soins requis par leur 
état de santé. 
Coordonnées 
C. P. 1951, succ. B  
Hull J8X 3Z1  
(819) 669-9909  
http://www.hebergevac.qc.ca/ 
 
Association pour personnes souffrant de 
douleur chronique  
Apporter aide et soutien moral aux personnes 
souffrant de douleur chronique. Offrir de 
l'information en répondant aux questions de la 
personne souffrante et de la famille. Organiser 
des sessions d'information, colloques et 

conférences afin de promouvoir les objets de 
l'association. 
Coordonnées 
460, boulevard Gréber, bureau 201    
Gatineau, J8T 6C7  
(819) 246-4932  
apsdc@oricom.ca  
www.oricom.ca/apsdc  
 
Donnes-toi une chance (Homme) 
Aide, intervention, accueil pour hommes aux 
prises avec une conduite violente en relation 
conjugale et familiale. Service avec et sans 
rendez-vous. Ligne d'urgence 24h/24, sept jours 
par semaine. Orienter et soutenir les hommes 
dans leur démarche de mieux-être. Collaborer 
aux changements sociaux concernant la 
violence. 
Coordonnées 
380, rue Notre-Dame  
Bureau 2A   
 Gatineau, J8P 1L5  
(819) 643-1311  
dtuc@hotmail.com  
 
Entraide pères-enfants séparés de l'Outaouais  
Regroupement volontaire et pacifique 
ŘΩƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ 
prendre leur place dans la vie de leurs enfants. 
Rencontres bi-mensuelles portant sur les 
services juridiques; présence de conférenciers; 
groupes de réflexion, de partage.  Info-écoute.  
Coordonnées 
44, rue du Richelieu, bureau 2    
Gatineau, J8Y 4X5  
(613) 841-5909  
point14@magma.ca  
 
L'association des familles monoparentales et 
recomposées de l'Outaouais  
Centre de consultation, de support, 
d'évaluation, de formation et d'éducation en 
matière de rupture et de réorganisation 
familiale. Offrir des services professionnels 
répondant aux besoins des familles 
monoparentales et recomposées en vue de 
renforcer leurs compétences : parentales, 
sociales, professionnelles.  Atelier "Les étapes 
de la rupture" (10 ateliers de 2h30). Le 
programme vise à permettre aux 

mailto:coordo@actionsanteoutaouais.org
mailto:aqdrgatineau@videotron.ca
mailto:apsdc@oricom.ca
http://www.oricom.ca/apsdc
mailto:dtuc@hotmail.com
mailto:point14@magma.ca
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participants(es) de faire le point face à un 
divorce ou une séparation. Il donne la chance de 
développer des moyens pour mieux 
comprendre ce qui se passe afin de dépasser 
cette étape et de créer un nouveau mode de 
vie. Atelier pour enfants et adolescents : Samedi 
de m'en sortir (6 à 12 ans ou 13 à 17 ans).  Le 
programme a pour but de favoriser, chez 
l'enfant ou l'adolescent, l'acquisition de moyens 
pour assumer les perturbations émotives qu'ils 
vivent afin de poursuivre un développement 
harmonieux. 
Coordonnées 
85, rue Saint-Joseph   
Hull, Québec 
J8Y 3W6  
(819) 771-3269  
afmro@ncf.ca  
www.ncf.ca/afmro/  
 
Centre d'intervention en abus sexuels pour la 
famille  
Offre des services spécialisés aux familles et aux 
personnes confrontées à l'abus sexuel d'enfants.  
Différents services sont offerts dont: Services 
aux enfants de 3 à 12 ans ayant vécu un abus 
sexuel; services pour les adolescent-e-s ayant 
vécu un abus sexuel; services aux parents dont 
l'enfant a vécu un abus sexuel; services aux 
conjoint(e)s des adultes qui ont commis une 
agression sexuelle; services pour les 
adolescent(e)s ayant commis une agression 
sexuelle; groupe pour les enfants de 7 à 11 ans 
qui ont des comportements sexuels 
ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŜƴǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΤ ŜǘŎΦ 
Coordonnées 
92, rue Saint-Raymond,  
Bureau 400A 
 J8Y 1S7  
(819) 595-1905  
info@ciasf.org  
www.ciasf.org  
 
Les grands frères et grandes soeurs de 
l'Outaouais inc.  
Offrir aux enfants de 6 à 14 ans issus de familles 
monoparentales, l'amitié d'un adulte afin de 
leur assurer le soutien nécessaire au 
développement harmonieux de leur 
personnalité aux plans social, affectif et culturel. 

Coordonnées 
733, boulevard Saint-Joseph, bureau 330  
Gatineau, J8Y 4B6  Tél : (819) 778-0101  
gfgso@aol.com  
www.gfgso.com  
 
Centre communautaire "Entre-Nous" (Famille) 
Offrir un lieu de rencontre et de support aux 
familles d'Aylmer, en particulier celles du 
quartier McLeod.  « Entre-Nous » est un lieu de 
rencontre où les familles et les personnes 
peuvent partager leurs connaissances et 
habiletés et ainsi améliorer leurs conditions de 
vie. ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ 
Ǿƻǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜs 
personnes? Voici les services offerts : 
Programme Soutien aux jeunes parents (15-20 
ans), «Les Petits Poupons» (6-18 mois), Halte-
garderie Tendres moments (18 mois-5 ans), Les 
Atelierǎ ŘŜǎ tΩǘƛǘǎ {ƻƭŜƛƭǎΣ DǊƻǳǇŜǎ ζ9ƴǘǊŜ-
Filles», Les Jeunes Cuistots (6-12 ans), Magasin 
partage (retour en classe), etc. 
Coordonnées 
57, rue du Couvent, bureau 103   
Gatineau, J9H 3C8  
(819) 684-2236  
ccen@ncf.ca  
 
Équipe Soutien-Famille 
Répit et soutien offerts aux familles en difficulté 
afin ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ ǇŀǊŜƴǘŀƭ Ŝǘ ŘŜ 
réduire les risques de violence familiale. 
Coordonnées 
57, rue du Couvent, bureau 101 
Gatineau (secteur Aylmer)  
(Québec) J9H 3C8 
(819) 682-2037 
ESF1@videotron.ca 
 
SOS Réseau soleil  
SOS Réseau Soleil est ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ 
Ŝƴ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ Ł ƭΩŀƛŘŀƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭΣ Ł ƭŀ 
ŦŀƳƛƭƭŜ ŀƛŘŀƴǘŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜ 
de conserver son autonomie dans la recherche 
ŘΩǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎƻƳōƭŜǊ ǳƴ 
besoin. SOS Réseau Soleil est un organisme à 
but non lucratif unique en son genre au Canada. 
Son rôle est de favoriser la rencontre entre les 
personnes en quête d'une ressource et celles 
qui sont en mesure de combler leur besoin.  SOS 

mailto:afmro@ncf.ca
http://www.ncf.ca/afmro/
mailto:info@ciasf.org
http://www.ciasf.org/
mailto:gfgso@aol.com
http://www.gfgso.com/
mailto:ccen@ncf.ca
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Réseau Soleil soutient également les organismes 
ǉǳƛ ǆǳǾǊŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ la famille et de la 
personne aidante dans la réalisation de leur 
mission et est utilisée comme ressources par le 
réseau de la santé et des services sociaux.   
Coordonnées 
62, rue Mitchell 
Bureau 4   
Gatineau, J8P 2A8  
(819) 669-0657  
brigitte@sos-res  
www.sos-reseau-soleil.com  
 
La chaumière Entre monts et vallées  
La chaumière Entre monts et vallées a pour 
mission d'offrir aux familles, sans égard au 
statut, un lieu de rassemblement où l'entraide, 
la solidarité et l'acceptation inconditionnelle 
sont au coeur du quotidien. Par le biais de 
services et d'activités nous favorisons 
l'amélioration du bien-être, l'épanouissement 
des familles et la création d'un sentiment 
d'appartenance à la communauté. 
Coordonnées 
750, chemin du Fort   
Val-des-Monts 
J8N 1A2  
(819) 457-9929  
joelle.manseau@sympatico.ca  
 
Le centre d'animation familiale de l'Outaouais  
Regrouper les familles et les personnes de 
milieux appauvris aux prises avec plusieurs 
difficultés. Offrir des activités et services 
correspondant à leurs besoins. Offrir des 
activités qui permettent aux familles et 
personnes visées de prendre en main leur 
condition de vie afin de les améliorer et ainsi 
contribuer à l'amélioration de la qualité de vie 
du quartier. Développer, dans nos interventions, 
une approche d'éducation populaire autonome 
c'est-à-dire qui vise la transformation sociale 
dans une perspective de justice sociale et le 
développement d'une citoyenneté active. 
Coordonnées 
17, avenue Lapointe 
Bureau 1   
Gatineau, J8T 3X8  
(819) 561-5196   
cafo@globetrotter.net  

Les enfants de l'espoir de Hull  
Offrir une aide adaptée aux familles de milieu 
socio-économique défavorisé dont les difficultés 
amènent des impacts négatifs sur le 
développement des enfants. 
Coordonnées 
71, rue Saint-Hyacinthe   
Gatineau, J8X 2V3  
(819) 778-5259  
enfants.espoir@sympatico.ca  
 
Maison de la famille du Pontiac  
Accueillir, intégrer et supporter toutes les 
familles défavorisées de la région de Fort-
Coulonge\Mansfield et du Pontiac. Fournir des 
services d'aide et d'entraide à la clientèle. 
Organiser des activités de prévention et de 
sensibilisation par le biais de rencontres 
d'éducation et de formation répondant aux 
besoins des familles. 
Coordonnées 
161, rue Principale 
C. P. 280  
Fort-Coulonge, J0X 1V0  
(819) 683-1337  
 
Maison de la famille Petite-Nation  
Fournir des services d'aide et d'entraide aux 
familles sur le territoire de la Petite-Nation. 
Soulager la pauvreté des familles à faible revenu 
par le biais d'activités et de services. Assurer le 
bien-être et le développement des enfants 
particulièrement vulnérables. Élargir le réseau 
de support et d'entraide afin de briser 
l'isolement. Offrir un support émotif et à 
l'occasion du répit aux parents. Améliorer la 
qualité de relation parents/enfants. Renforcer le 
sentiment d'appartenance à la communauté. 
Coordonnées 
14, rue Saint-Louis  
Saint-André-Avellin, Qc. 
J0V 1W0  
(819) 983-4384  
maisonfamille@ncf.ca  
 
Maison de la famille Vallée-de-la-Gatineau  
Aider les parents à développer et approfondir 
les notions nécessaires au développement 
harmonieux de leurs enfants, tant au plan de la 
santé que du développement social.  Favoriser 

mailto:brigitte@sos-res
http://www.sos-reseau-soleil.com/
mailto:joelle.manseau@sympatico.ca
mailto:cafo@globetrotter.net
mailto:enfants.espoir@sympatico.ca
mailto:maisonfamille@ncf.ca
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et promouvoir des programmations en 
complémentarité avec les ressources du milieu 
déjà existantes. 
Coordonnées 
159, rue Laurier   
Maniwaki, Qué. 
 J9E 2K6  
(819) 441-0282  
cpehg@ireseau.com  
 
Maison de l'amitié de Hull  
Bâtir un milieu de vie communautaire sain et 
sécuritaire par une plus grande implication des 
gens. Développer un lieu d'appartenance où les 
personnes se prennent en charge. Créer des 
activités qui rassemblent, briser le cycle de la 
violence et trouver des alternatives à la faim. 
Coordonnées 
58, rue Hanson  
Gatineau, Qué. 
J8Y 3M5  
(819) 772-6622  
orgcommunautaire@ncf.ca  
 
Centre de ressourcement pour la famille de 
ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎ ό/wChύ 
Offrir des périodes de répit (fins de semaine, 
semaine ŘŜ ǊŜƭŃŎƘŜ Ŝǘ ŎŀƳǇ ŘΩŞǘŞύ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ 
ŘŜ ƭΩhǳtaouais ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ŎŜΣ Ł ƭŀ 
campagne dans un environnement favorable à 
la détente et à la réflexion. 
Coordonnées 
750, chemin du Fort 
Val-des-Monts (Québec)  
J8N 1A2 
(819) 457-4066 
crfo@qc.aira.com 
www.crfo.ca 
 
Patro de Fort-Coulonge / Mansfield  
Offrir à toute la population du Haut-Pontiac des 
services communautaires visant les aspects 
éducatifs, récréatifs et sociaux en déployant des 
programmes appropriés et en mettant à 
disposition des installations, du matériel requis. 
Offrir des activités communautaires qui 
rejoignent les vues et aspirations de la 
population locale et qui permettent à chacun de 
se développer sainement et intégralement dans 
son milieu. 

Coordonnées 
209, chemin de la Passe  
Mansfield-et-Pontefract, Qc.J0X 1V0  
(819) 683-3347  
patro@lepatro.org  
www.lepatro.org  
 
Atelier de formation socioprofessionnelle de la 
Petite Nation (Handicap) 
Offrir de la formation aux personnes 
handicapées. Activités de jour et jusqu'à 
l'intégration au marché du travail. 
Coordonnées 
358, rue Rossy  
Saint-André-Avellin, Qc. 
J0V 1W0  
(819) 983-6368  
ncf@afspn.ca  
 
Entre Deux Roues (Handicap) 
Il vise à orienter les personnes handicapées vers 
les endroits appropriés pour mieux répondre à 
leur besoins et mieux les renseigner.  C'est entre 
autre une banque de données relatives à tous 
les services offerts aux personnes handicapées.  
Celle-ci inclut une liste de tous les endroits 
accessibles aux fauteuils roulants et comprendra 
un inventaire complet des services et des 
ressources destinées aux personnes 
handicapées, etc. 
Coordonnées 
4, rue Ste-Marie   
Gatineau (Québec) J8Y 2A3 
(819) 770-2233 
entredeuxroues@videotron.ca 
http://membres.lycos.fr/entredeuxroues 
 
Centre Inter-Section (Santé mentale) 
Favoriser le mieux-être et l'autonomie de 
l'individu en étant une ressource de 
réadaptation et de réinsertion sociale sans avoir 
une vocation thérapeutique; améliorer la 
qualité de vie dans un contexte informel et 
amical.  Soutient tout adulte éprouvant un 
problème affectant sa santé mentale. 
Coordonnées 
1232, boulevard Saint-René Ouest   
Gatineau, J8T 6H3  
(819) 568-4555   
inter-section@infonet.ca  

mailto:cpehg@ireseau.com
mailto:orgcommunautaire@ncf.ca
mailto:patro@lepatro.org
http://www.lepatro.org/
mailto:ncf@afspn.ca
mailto:inter-section@infonet.ca


 

15 
 

w;DLhb 59 [Ωh¦¢!h¦!LS 

Droits-Accès de l'Outaouais (Santé mentale) 
Offrir à la population du territoire de 
l'Outaouais un service d'aide et 
d'accompagnement pour la promotion, la 
protection et la défense des droits des 
personnes qui de manière temporaire ou 
permanente sont aux prises avec des problèmes 
de santé mentale et qui à cause de risquent 
même de voir ces derniers brimés à cause de cet 
état de vulnérabilité. 
Coordonnées 
145, rue Eddy   
Gatineau, J8X 2W7  
(819) 777-4746  
droitsaccesout@qc.aira.com  
 
Association de solidarité et d'entraide 
communautaire de la Haute-Gatineau  
A pour mission première la défence collective 
des droits. Nous faisons des luttes et des 
revendications auprès des gouvernements afin 
d'obtenir l'équité au niveau du logement social, 
l'accès aux soins de santé, l'environnement et 
autres. Nous faisons des cafés rencontres, des 
ateliers sur divers sujets avec des conférenciers, 
des ateliers et autres. Nos membres sont 
majoritairement des bénéficiaires de la sécurité 
du revenu, responsables de familles 
monoparentales, des chômeurs ainsi que toutes 
les personnes à faible revenu. 
Coordonnées 
198, rue Notre-Dame, bureau 100  
Maniwaki, J9E 2J5  
(819) 449-6779  
info@associationsolidarite.ca  
 
Groupe communautaire Deschênes  
Accueillir, intégrer et supporter toutes les 
familles d'Aylmer et plus particulièrement celles 
du secteur Deschênes. Mettre sur pied des 
activités éducatives et préventives pour tous les 
groupes d'âge. Travailler à contrer la pauvreté 
en offrant des ressources matérielles 
diversifiées et des services de dépannage à des 
personnes à faible revenu.  Services disponibles: 
Les Petits-Génies (Club de devoirs); Les Petits 
Mousses (activités de développement et de 
stimulation pour parents et enfants de 3 à 5 
ans); La Halte-Répit; Magasin-Partage (articles 
scolaires à moindre coût); Le courrier des 

enfants (lieu d'écoute respectueux et 
confidentiel); Bibliothèque de quartier; Les 
enfants sportifs (activités sportives et culturelles 
pour les enfants 6 à 12 ans); Les Petits Cooks; 
Cours de Ju-Jistu; Café-rencontre pour ados. 
Coordonnées 
25, rue Saint-Médard  
Gatineau  J9H 7E4  
(819) 684-7999  
lesdeschaines@hotmail.com  
 
Mon chez-nous inc. 
L'organisme a pour but de venir en aide aux 
personnes seules, fragiles et à faible revenu 
dans la défense de leurs droits fondamentaux. 
Prioriser, dans la défense de ces droits, ceux de 
se loger, de se nourrir, de se vêtir, d'établir et de 
maintenir une santé physique, mentale et le 
droit au respect et à la dignité. Favoriser la 
réinsertion sociale de ces personnes comme 
citoyens. Mon Chez Nous (MCN) est une 
organisation communautaire de développement 
de logement communautaire ou collectif pour 
personnes seules, appauvries, fragilisées par 
divers problèmes, que ce soit la santé mentale, 
la toxicomanie, la désinsertion sociale, la 
maladie, etc. 
Coordonnées 
18, rue Hamel   
Gatineau, J8P 1V9  
(819) 772-4647  
moncheznous@qc.aira.com  
 
Alliance autochtone du Québec inc. 
Défendre les intérêts des autochtones, 
promouvoir les activités récréatives. 
Coordonnées 
21, rue Brodeur   
Gatineau, J8Y 2P6  
(819) 770-7763  
cdube@aaqnaq.com  
www.aaqnaq.com  
 
Alliance autochtone région II - Pontiac 
Gatineau-Labelle inc.  
Prendre en toutes occasions les intérêts des 
Métis et du peuple Indien; promouvoir des 
activtés récréatives, assister dans le 
développement d'une fraternité sociale, d'une 
compréhension digne et humaine, de contribuer 

mailto:droitsaccesout@qc.aira.com
mailto:info@associationsolidarite.ca
mailto:lesdeschaines@hotmail.com
mailto:moncheznous@qc.aira.com
mailto:cdube@aaqnaq.com
http://www.aaqnaq.com/
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à mieux faire comprendre à notre peuple notre 
histoire, ses réalisations et son apport à la 
société canadienne. 
Coordonnées 
26, Centre récréatif 
C. P. 47 Fort-Coulonge, J0X 1V0  
(819) 683-2034  
louiserpp@personainternet.com  
 
Communauté métis autochtone de Maniwaki  
Promouvoir les activités regroupant nos 
membres; voir au bien-être et aux intérêts du 
peuple Métis et Indien sans statut; aider nos 
membres à améliorer leur condition de vie; 
éduquer, renseigner les membres sur la culture, 
l'artisanat, la langue, les droits, le folklore, etc. 
Coordonnées 
270, rue Notre-Dame   
Maniwaki, Qué.J9E 2J8  
(819) 441-2444  
ali.autochtone@bellnet.ca  
 
Conseil interculturel de l'Outaouais (CIO)  
Mission: Identifier les besoins spécifiques des 
communautés culturelles et chercher des 
solutions. Développer une solidarité entre les 
organismes du milieu, la population de souche 
et les communautés culturelles, rapprochement 
intercommunautaire, élimination des préjugés, 
des stéréotypes et des actes de discrimination 
raciale.  
Coordonnées 
39, rue Leduc    
Hull, Qué.J8X 3A3  
(819) 777-1245  
cio@atreide.net  
 
Organisation Tête ensemble (communautés 
ethnoculturelles) 
Fondée en 1986, Têtes Ensemble est une 
organisation sans but lucratif qui travaille avec 
des groupes de jeunes et des groupes culturels 
au Canada et à l'étranger. Têtes Ensemble vise à 
éradiquer la pauvreté et l'exclusion sociale.  
Coordonnées 
1100, boulevard Maloney Ouest  
C. P. 82096  
Gatineau, J8T 8B6  
(819) 243-5349  
ensemble@mondenet.com  

Accueil-Parrainage Outaouais (communautés 
ethnoculturelles) 
{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ 
faciliter ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ arrivants (réfugiés 
Ŝǘ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎύ ǉǳƛ ǎΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƴǘ dans la région 
ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎΦ 
Coordonnées 
124, rue Jeanne-ŘΩ!ǊŎ 
Gatineau (Secteur Hull)  
(Québec) J8Y 2H7 
(819) 777-2960 
accueil@apo-qc.org 
www.apo-qc.org 
 
Adojeune inc.  
Mission: Maintenir et exploiter un centre de 
rencontre pour les adolescents. Maintenir un 
centre qui encourage la prévention de la 
délinquance. Favoriser la participation des ados 
et la population à la création, à l'administration 
et à la programmation d'un centre de rencontre. 
Créer un milieu communautaire à la famille et à 
l'école pour les jeunes de Touraine. 
Coordonnées 
22, rue d'Auvergne  Gatineau, J8T 6J8  
(819) 568-4499  
adojeuneinc@videotron.ca  
pages.infini.net/adojeune  
 
Au-Pic d'Aylmer (Jeunes) 
Encourager les jeunes à mettre bénévolement 
leur énergie au service de la population jeune 
de la communauté. 
Coordonnées 
10, rue Bériault    
Gatineau J8X 1A3  
(819) 682-1641  
opicalymer@videotron.ca  
 
Avenue des jeunes 
Programme maisons de jeunes (3 points de 
services). Héberge-ados (maison d'hébergement 
pour jeunes de 13 à 17 ans). Clubs de devoirs 
(prévention décrochage pour les 9 à 17 ans). 
Coordonnées 
10, rue Bériault    
Hull, J8X 1A3  
(819) 778-0634  
avenuedesjeunes@qc.aira.com  

mailto:louiserpp@personainternet.com
mailto:ali.autochtone@bellnet.ca
mailto:cio@atreide.net
mailto:ensemble@mondenet.com
mailto:adojeuneinc@videotron.ca
http://pages.infini.net/adojeune
mailto:opicalymer@videotron.ca
mailto:avenuedesjeunes@qc.aira.com
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Carrefour jeunesse emploi Papineau  
Il a pour mission d'offrir aux personnes âgées de 
16 à 35 ans, une gamme de services 
personnalisés de qualité et adaptés à chacun. Ils 
améliorent les conditions de vie et augmentent 
leur niveau d'employabilité en vue d'une 
intégration sur le marché de l'emploi ou vers un 
retour aux études. 
Coordonnées 
112, rue MacLaren    
Gatineau, Qué. J8L 1K1  
(819) 986-5248  
cjepdg@v1.videotron.ca  
cje.papineau.ca  
 
Maison des jeunes d'Avellin  
Opérer une maison des jeunes ou tout autre 
projet susceptible de prévenir et réduire le 
décrochage scolaire, la délinquance, l'alcoolisme 
et autres toxicomanies et ainsi favoriser un 
développement sain chez les jeunes âgés de 12 
à 17 ans des municipalités de St-André-Avellin. 
Coordonnées 
528A, rue Patrice, RR1    
Saint-André-Avellin, J0V 1W0   
Tél : (819) 983-4519   
www.multimania.com/maisondavellin  
 
Maison des jeunes de Chénéville  
Centre d'activité réservé aux adolescents de 12 
à 17 ans. 
Coordonnées 
73, rue de l'Hôtel-de-ville, bureau 2  
Chénéville, 1E0  
(819) 428-1224  
cslcheneville@techemail.com  
cslcheneville.homestead.com/bienvenue.html  
 
Maison de jeunes La baraque  
Offrir des services complémentaires d'aide, de 
support, de prévention et de santé à la 
population de Cantley et les environs (Perkins, 
Saint-Pierre et Val-des-Monts). Planifier et 
organiser des activités culturelles, sociales, 
artistiques, éducatives et préventives pour les 
jeunes âgés entre 8 et 17 ans. 
Coordonnées 
881, montée de la Source   
Cantley, Qc J8V 3H4  
(819) 827-5826  

Les maisons des jeunes du Pontiac  
Organisme de bienfaisance à but non lucratif. 
Offrir un lieu de rencontre et de socialisation où 
les jeunes de 6 à 17 ans peuvent y trouver de 
l'aide, du soutien, de l'écoute, de la discipline et 
du respect. Nous avons une maison à Rapides-
des-Joachims, Fort-Coulonge, Campbell's Bay et 
Shawville. 
Coordonnées 
3, rue Mc Cuaig 
C. P. 128   
Campbell's Bay, J0X 1K0  
(819) 648-5214  
mdjpontiacadm@hotmail.com  
 
Mani-Jeunes inc.  
Une association de jeunes et d'adultes qui s'est 
donnée la mission, sur une base volontaire dans 
leur communauté, de tenir un lieu animé de 
rencontre où les jeunes de 12 à 18 ans, au 
contact d'adultes significatifs, pourront devenir 
des citoyennes et citoyens critiques, actifs et 
responsables. 
Coordonnées 
86, rue Roy 
C. P. 513   
Maniwaki, J9E 3G9  
(819) 449-6609  
mani-jeuneareseau.com  
 
Prévention C.É.S.A.R. Petite-Nation (Jeunes) 
De nature préventive, la mission de prévention 
César est de combler les besoins des jeunes en 
favorisant leur intégration fonctionnelle et 
harmonieuse dans la communauté de 
Papineauville. 
Coordonnées 
378C, rue Papineau 
C. P. 523   
Papineauville, J0V 1R0  
(819) 427-5370  
cesar@ncf.ca  
 
Ressource jeunesse de la Basse-Lièvre  
Favoriser l'intégration et la participation de la 
jeunesse dans la vie communautaire de notre 
milieu par la mise en place d'activités 
récréatives, sociales, éducatives et culturelles 
afin d'améliorer la qualité de vie des jeunes et 
celle de la communauté. 

mailto:cjepdg@v1.videotron.ca
http://cje.papineau.ca/
http://www.multimania.com/maisondavellin
mailto:cslcheneville@techemail.com
http://cslcheneville.homestead.com/bienvenue.html
mailto:mdjpontiacadm@hotmail.com
http://mani-jeuneareseau.com/
mailto:cesar@ncf.ca
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Coordonnées 
2, rue Rollin   
Notre-Dame-de-la-Salette, Qc.J0X 2L0  
(819) 766-2763  
ressourcejeunesse@moncourrier.com   
 
Service animation jeunesse de l'Outaouais inc.  
Centre communautaire ouvert à toute la 
population et en particulier aux jeunes en 
difficulté et à leur famille. Au moyen du loisir, 
créer un milieu de vie pour tous et en particulier 
pour celui ou celle qui traverse une situation 
problématique dans sa vie, laquelle est 
susceptible de nuire à son équilibre en milieu 
familial, à son intégration social. 
Coordonnées 
67, montée Saint-André   
Saint-Sixte, Qc.J0X 3B0  
(819) 985-2711  
sajo.st-sixte@sympatico.ca  
sajo.qc.ca  
 
Vallée-Jeunesse inc.  
Organisme multidisciplinaire offrant à la 
population étudiante de l'Outaouais des 
services communautaires préventifs visant les 
aspects éducatifs, sociaux et récréatifs en 
déployant des programmes appropriés et en 
mettant à leur disposition les installations et le 
matériel requis. Offrir un lieu d'accueil pour le 
développement harmonieux de la famille et des 
jeunes et mettre à leur disposition des 
opportunités socioéducatives, une 
programmation parascolaire, le tout sous le 
support des parents, des membres actifs de la 
communauté et de toutes autres personnes 
intéressées qui adhèrent aux valeurs prônées 
par l'organisme. 
Coordonnées 
111, rue Carillon    
Gatineau, Qc.J8X 2P8  
(819) 778-8550  
valleejeunesse@sympatico.ca  
 
Mouvement action-chômage Outaouais  
Promotion et défense des droits des travailleurs 
précaires et en chômage.  Voit à représenter les 
travailleuses et travailleurs ayant déposé des 
ŀǇǇŜƭǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ-
emploi. 

Coordonnées 
744, boulevard Labrosse    
Gatineau, Qc. 
J8R 1N2  
(819) 771-7453  
maco@qc.aira.com  
 
L'association pour la défense des droits sociaux 
de Gatineau  
Regrouper, informer et former les personnes 
sans-emploi et les travailleurs qui veulent 
promouvoir leurs intérêts économiques et 
sociaux; représenter ses membres dans le but 
d'obtenir la reconnaissance de leurs droits et 
valeurs; collaborer avec d'autres organismes 
s'intéressant à la promotion socio-économique 
du milieu. 
Coordonnées 
18, rue Charlevoix    
Gatineau, Qué 
 J8X 1P1  
(819) 770-3839  
lutter@addsgatineau.org  
 
Logement occupe  
Défendre et promouvoir les droits et intérêts 
des personnes et familles mal logées ainsi que le 
logement social; lutter contre la pauvreté. 
Coordonnées 
10, rue du Curé-André-Préseault    
Gatineau, Qué 
J8T 6N8  
(819) 246-6644  
logemenoccupe@bellnet.ca  
 

  

  
MMAAIINNTTIIEENN  ÀÀ  DDOOMMIICCIILLEE  EETT  AAIIDDEE  ÀÀ  LLAA  VVIIEE  

DDOOMMEESSTTIIQQUUEE  
 

 
LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR PUBLIC  
Ils ont pour but de maintenir la personne dans 
son milieu de vie naturel, tout en la soutenant 
dans son désir de mener une vie autonome.  
Différents services peuvent être offerts mais il 
faut en faire la demande préalablement à votre 
CLSC. 

mailto:ressourcejeunesse@moncourrier.com
mailto:sajo.st-sixte@sympatico.ca
http://sajo.qc.ca/
mailto:valleejeunesse@sympatico.ca
mailto:maco@qc.aira.com
mailto:lutter@addsgatineau.org
mailto:logemenoccupe@bellnet.ca
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LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR 

COMMUNAUTAIRE ET PRIVÉ 
 
Les Centres d'action bénévole de l'Outaouais 
Offre différents services selon les centres: 
Services de livraison de repas à domicile 
(popotte roulante); des services 
d'accompagnement/transport; des visites 
d'amitié; de l'aide pour compléter des 
formulaires; des cliniques d'impôt, etc. 
Coordonnées 
Centre d'action bénévole de Hull  
45, boulevard Saint-Joseph   
Gatineau, Qc  J8Y 3V9  
(819) 778-6155  
cabh@infonet.ca  
http://www.benevoles-
outaouais.org/apropos.php 
 
Centre d'action bénévole de Gatineau 
42, Avenue Gatineau, Qc. J8T 4J3 
(819) 568-0747 Gatineau 
benevolat@ncf.ca 
http://benevole.ncf.ca/accueil.htm 
 
Centre d'action bénévole Accès (Gatineau-
Secteur Aylmer) 
3, rue Park Gatineau, Québec J9H 4J5 
(819) 684-2242    
c.a.b.acces@globetrotter.net 
 
Association des bénévoles de la Vallée-de-la-
Lièvre (Buckingham) 
390, avenue de Buckingham   
Gatineau, QC J8L 2G7 
819-281-4343 
 
Centre d'entraide aux aînés  
Offre différents services tels que: 
Accompagnement/transport, accompagnement 
pour épicerie, répit à la famille,  support aux 
proches, etc. 
Coordonnées 
331, boulevard Cité-des-jeunes 
Bureau 301  
Gatineau, Qc.J8Y 6T3  
(819) 771-6609  
animation@ncf.ca  
http://www.infonet.ca/entraideauxaines/ 

 Association pour les personnes handicapées 
de la Petite-Nation 
Service de transport par des bénévoles pour 
personnes Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭƻƛǎƛǊǎ ǇƻǳǊ 
les personnes handicapées. 
Coordonnées 
358, rue Rossy 
St-André-Avellin  
(Québec) J0V 1W0 
(819) 983-2648 
aphpn@videotron.ca 
www.petite-nation.qc.ca/aphpn/index.html 
 
Répit Serge Bélair (Handicap) 
Le Centre Serge-Bélair permet à des familles de 
l'Outaouais ayant à leur charge une ou des 
personnes aux prises avec une déficience 
intellectuelle ou de multiples handicaps de 
bénéficier d'un service de gardiennage-
dépannage et de répit. Il organise aussi des 
activités de jour à l'intention des personnes 
atteintes et leur offre du soutien et de l'aide 
physique à domicile. 
Coordonnées 
16, rue Church, RR 4 
/ŀƳǇōŜƭƭΩǎ .ŀȅ  
(Québec) J0X 1K0 
(819) 648-2242 
repitrsb@renc.igs.net 
 
Popote wƻǳƭŀƴǘŜ ŘΩ!ȅƭƳŜǊ 
Service de repas chauds livrés à domicile aux 
personnes âgées, malades ou incapables de 
subvenir à leurs besoins alimentaires et vivant 
dans la région du secteur Aylmer. 
Coordonnées 
160, rue Principale 
Gatineau (secteur Aylmer)  
(Québec) J9H 3M8 
(819) 684-2483 /684-8096 
don.farley@sympatico.ca 
 
Popote-Soleil 
Livre des dîners chauds aux personnes retenues 
à la maison, à long ou à court terme, les lundis, 
mercredis et vendredis dans le secteur nord du 
boulevard Montclair. Une contribution de 13 $ 
par semaine est demandée. 
Coordonnées 
819 771-9245 

mailto:cabh@infonet.ca
http://www.benevoles-outaouais.org/apropos.php
http://www.benevoles-outaouais.org/apropos.php
mailto:benevolat@ncf.ca
http://benevole.ncf.ca/accueil.htm
mailto:c.a.b.acces@globetrotter.net
mailto:animation@ncf.ca
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Coop des 1001 corvées 
Ses services à très bas prix s'adressent en 
premier lieu aux personnes âgées défavorisées 
ou convalescentes. Ainsi, toute personne, peu 
importe son revenu, peut également faire 
affaire avec l'entreprise.  Services d'entretien 
ménager. 
Coordonnées 
185, Henri-Bourassa   
Papineauville, Qué 
Téléphone : 877 427-5252  
 
Le Mont d'Or 
[Ŝ aƻƴǘ ŘΩhǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎŀƴǎ ōǳǘ ƭǳŎǊŀǘƛŦ 
qui offre des services à toute la population du 
Pontiac et la municipalité de Pontiac (Quyon et 
Luskville) vivant en milieu naturel. Ces services 
comprennent entre autre le bénévolat (repas 
communautaires), le gardiennage (gardiennage 
à domicile pour des personnes âgées en perte 
ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜύΦ 5ŜǇǳƛǎ мфффΣ [Ŝ aƻƴǘ ŘΩhǊ ƻŦŦǊŜ 
ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩ;ŎƻƴƻƳƛŜ {ƻŎƛŀƭŜ Υ 9ƴǘǊŜǘƛŜƴ 
ménager léger (épousseter, laver les planchers, 
ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŀǎǇƛǊŀǘŜǳǊ ŜǘŎΦύ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƳŞƴŀƎŜǊ 
lourd (laver les murs, laver les fenêtres, laver les 
tapis etc.) Faire des courses et préparer des 
repas. 
Coordonnées 
533, rue Baume  
C.P. 69 
Fort-Coulonge (Québec)   
J0X 1V0 
Téléphone : 819 683-5552 
montdor@bellnet.ca 
http://www.lemontdor.org/ 
 
Remue Ménage de l'Outaouais 
L'entreprise offre des services d'aide 
domestiques tel que de d'entretien ménager, de 
ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜǇŀǎ Ŝǘ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜ 
maintien à domicile. Les services s'adresse à la 
population en général et s'adapte aux besoins 
des personnes âgées. 
Coordonnées 
10, rue Noël, bureau 110 
Hull (Québec)  J8Z 3G5 
Téléphone : 819 778-2461 
rmo@rmo.ca 
www.rmo.ca 
 

Servir plus 
Offre, à domicile et en établissement, des soins 
de santé, de soutien et des services sociaux. 
L'équipe privilégie une approche globale de la 
santé, tant au niveau de l'intervention en 
institution que dans le soutien à domicile.  
Différents services sont offerts passant de 
l'entretien ménager, à la préparation des repas, 
à des soins d'hygiène jusqu'aux soins palliatifs.  
Services payants. 
Coordonnées 
40, boul. Mont-Bleu, bureau 326  
Gatineau QC  J8Z 1J3 
Tél: (819) 778-1369 ou 1-877-778-1369 
outaouais@servirplus.qc.ca 
http://www.servirplus.qc.ca/default.asp?id=1&
mnu=1 

 

HHÉÉBBEERRGGEEMMEENNTT  
 
Maison Mathieu Froment-Savoie inc. (Soins 
palliatifs) 
Hébergement pour personnes en phase 
terminale, toute maladie confondue et 
personnes de tous âges les deux derniers mois 
de fin de vie. 
Coordonnées 
55, rue Notre-Dame  
Aylmer, Qc  J9H 3C8  
(819) 682-3900  
mmfs@synopse.net  
http://www.mmfs.org/fr/default.asp 
 
Centre social Kogaluk (Sans-abri) 
[Ŝ /ŜƴǘǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ł ƭƻƴƎ 
terme pour les sans-abri souffrant de problèmes 
de santé mentale, de toxicomanie et de jeu 
compulsif. 
Coordonnées 
U 27, chemin Elm 
C.P. 482 Gatineau  
(Secteur Aylmer) J9H 5E7 
(819) 682-0198 
kogaluk@hotmail.com 
 
Gîte-Ami (Sans-abri) 
Le Gîte Ami est un refuge pour les personnes 
sans-abri. Les personnes itinérantes peuvent y 
loger pour une période de sept jours par mois. 

mailto:rmo@rmo.ca
http://www.rmo.ca/
mailto:outaouais@servirplus.qc.ca
mailto:mmfs@synopse.net
http://www.mmfs.org/fr/default.asp
mailto:kogaluk@hotmail.com
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Cette période leur permet de se nourrir sans 
casse-tête tout en ayant accès à des ressources 
pour trouver un endroit où loger et de l'argent 
pour vivre, notamment par l'accès au travail. 
L'offre d'un refuge temporaire s'inscrit dans une 
perspective de prise en charge et cherche ainsi à 
encourager ces gens dans la poursuite des 
démarches individuelles de réinsertion sociale.  
Coordonnées 
85, rue Morin 
Gatineau  
(Secteur Hull) J8X 0A1 
(819) 776-0134 
giteami@hotmail.com 
 
Les habitations Nouveau départ (Santé 
mentale) 
Offrir un hébergement décent, sécurisant et 
sécuritaire afin d'accroître la qualité de vie des 
usagers et de favoriser la participation des 
personnes vivant des troubles de santé mentale 
sévères et persistants dans la communauté. 
Assurer la disposition d'une gamme de services 
de soutien communautaire de concert avec les 
services publics et les organismes existants 
suivant des ententes de partenariat négociées. 
Coordonnées 
799A, rue Jacques-Cartier,  
Bureau 101  
Gatineau  J8T 2W1   
(819) 568-2442  
hnd@qc.aira.com 
http://hnd2.tripod.com/ 
 
Maison-Réalité inc. (Santé mentale) 
Hébergement de transition - adultes/santé 
mentale. Suivi communautaire, aide aux familles 
et aux proches. Café/"Drop in". 
Coordonnées 
10, rue Jeanne-d'Arc   
Hull, Qc.   
J8Y 2H2  
(819) 776-1214  
maisonrealite@qc.aira.com  
www.meto-mentale.org  
 
Habitations partagées ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎ  
Jumelage de personnes désirant partager le 
même toit afin de diminuer les dépenses, 
ƭΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜΦ 

Coordonnées 
331, boul. Cité-des-Jeunes, bureau 109 
Gatineau (secteur Hull) (Québec) J8Y 6T3 
(819) 771-6576 
hpou@ncf.ca 
http://partagees.tripod.com 
 
Les oeuvres Isidore Ostiguy 
Aider les personnes éprouvant des situations 
difficiles au plan socio-économique pour 
qu'elles deviennent autonomes dans toutes les 
dimensions de la vie en société et dans leur 
milieu de vie et ce, en mettant sur pied des 
activités d'éducation et des services de soutien 
à caractère social et humanitaire au bénéfice de 
ces personnes.  Services individualisés pour les 
locataires en difficulté ainsi qu'un projet 
immobilier de treize logements 
communautaires, dont onze logements 
permanents pour personnes seules et fragilisées 
et deux logements de dépannage pour familles 
sans logis. 
Coordonnées 
95, Lois  Hull J8Y 3R5  
(819) 778-1325  
lesoeuvresisidoreostiguy@hotmail.com  
lesoeuvresisidore.multimania.com  
 
Héberge-Ados (Jeunes sans-abri) 
!ǳǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƭΩ!ǾŜƴǳŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ 
Héberge-Ados, un ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ adolescents et 
adolescentes qui se retrouvent dans une 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ ƻǳ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ 
des difficultés parentales ou familiales 
importantes. La résidence peut accueillir huit 
résidents âgés de 13 à 17 ans pour une durée de 
30 jours, 7 jours par semaine, 24 heures par 
jour. 
Coordonnées 
39, rue Richard   
Hull (Québec) J8Y 4Y6 
819 771-1750 
infoha@avenuedesjeunes.com 
 
L'appart Adojeune 
Hébergement temporaire pour les 14 et 17 ans 
qui vit une situation difficile,  de crise, ou de 
déséquilibre familial. La durée du séjour sera 
d'un maximum de 7 jours et sera déterminée 

mailto:giteami@hotmail.com
http://hnd2.tripod.com/
mailto:maisonrealite@qc.aira.com
http://www.meto-mentale.org/
mailto:lesoeuvresisidoreostiguy@hotmail.com
http://lesoeuvresisidore.multimania.com/
mailto:infoha@avenuedesjeunes.com
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selon les besoins.  Les services offerts: une 
période de repos ou de répit à toi et ta famille; 
des outils de résolution de conflits; des 
rencontres de médiation avec les parents; de 
l'écoute, du support et du soutien dans la 
démarche de résolution de problèmes; etc. 
Coordonnées 
ннΣ ǊǳŜ ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ   
Gatineau (Québec) J8T 6J8 
Tél. : (819) 643-0999 
Hebergement_urgence@hotmail.com 
http://www.adojeune.org/Lappart/AppartQuiSo
mmesNousFr.htm 
 
Centre Serge Bélair 
Service de répit offert aux familles ayant à leur 
charge une ou des personnes handicapées sur le 
plan physique ou intellectuel. 
Coordonnées 
16, rue Church, RR 4 
/ŀƳǇōŜƭƭΩǎ .ŀȅ όvǳŞōŜŎύ  
J0X 1K0 
Tél : (819) 648-2242 
centresergebelair@bellnet.ca 
 

 

DDÉÉPPAANNNNAAGGEE  
 
tƻǇƻǘǘŜ ǊƻǳƭŀƴǘŜ ŘΩAylmer 
Service de repas chauds livrés à domicile aux 
personnes âgées, malades ou incapables de 
subvenir à leurs besoins alimentaires et vivant 
Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘΩ!ȅƭƳŜǊΦ 
Coordonnées 
160, rue Principale 
Gatineau (secteur Aylmer) (Québec) J9H 3M8 
(819) 684-2483 /684-8096 
don.farley@sympatico.ca 
 
Banque alimentaire de la Petite Nation  
Service de dépannage alimentaire offert aux 
individus et familles dans le besoin vivant dans 
la région de la Petite-Nation. 
Coordonnées 
15, rue Principale 
Ripon (Québec) J0V 1V0 
(819) 983-3191 ou 983-7354 
bapn_mrcp@yahoo.ca 
 

Centre alimentaire Aylmer  
Développer diverses alternatives visant tant à 
contrer le processus d'appauvrissement dans la 
communauté d'Aylmer.  Différents services sont 
offerts tels que: Distribution alimentaire, dîner 
communautaire, cuisines collectives, jardins 
collectifs, etc.  
Coordonnées 
70, chemin Eardley, 
Gatineau, Québec  
 J9H 3C8  
(819) 684-0163  
centrealimentaire-coordo@videotron.ca 
http://www.centrealimentaireaylmer.com/ 
 
Comptoir St-Pierre de Fort-Coulonge inc.  
Aide aux défavorisés et aux démunis en leur 
donnant des vêtements, support alimentaire et 
animation pour les familles. 
Coordonnées 
518, rue Baume  
Fort-Coulonge, Qc.  J0X 1V0  
(819) 683-2345  
 
Entraide alimentaire Quyon  
Rendre accessible une aide alimentaire et socio-
sanitaire à faible coût aux personnes et famille à 
faible revenu.  
Coordonnées 
1124, rue de Clarendon,  
C. P. 192, Pontiac  J0X 2V0  
(819) 458-1333  
kovi@comnet.ca  
 
La soupière de l'amitié de Gatineau inc.  
Soulager la faim, donner aux personnes 
démunies, l'occasion de briser leur isolement, 
permettre à toute personne intéressée à 
échanger avec celle dans le besoin. 
Coordonnées 
306, rue Notre-Dame  
Gatineau  J8P 1K8  
(819) 663-6777  
soupieredelamitie@videotron.ca 
http://www.soupieredelamitie.com/ 
 
Le centre d'entraide des aînés de Buckingham  
Vient en aide aux pauvres par la distribution de 
vêtements et de meubles usagés. Distribuer de 

mailto:hebergement_urgence@hotmail.com
mailto:centresergebelair@bellnet.ca
mailto:don.farley@sympatico.ca
mailto:centrealimentaire-coordo@videotron.ca
mailto:kovi@comnet.ca
http://www.soupieredelamitie.com/
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la nourriture aux familles et aux personnes 
démunies. 
Coordonnées 
Case postale 2706  
Gatineau  J8L 2X1  
(819) 986-7547  
 
La Mie de l'Entraide (Centre de dépannage 
alimentaire Buckingham) 
{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƻŦŦŜǊǘ 
aux individus et familles défavorisés du secteur 
Buckingham. 
Coordonnées 
441, avenue de Buckingham 
Gatineau (secteur Buckingham)  
(Québec) J8L 2G8 
(819) 281-3231 
lamiedelentraide@videotron.ca 
 
Comptoir St-Vincent de Paul Riviera 
Aide les personnes moins bien nanties en 
fournissant des vêtements, meubles et autres 
articles ménagers à des prix très modiques. 
Coordonnées 
165, avenue Gatineau. Gatineau  
(819) 561-1622 
http://www.comptoirriviera.ca  
 
aŀƴƴŜ ŘŜ ƭΩOƭŜ  
La Manne de l'Île a pour mission de fournir de la 
nourriture d'appoint à des personnes dans le 
besoin et de les orienter vers des ressources en 
mesure de les aider à améliorer leur situation, 
tout en leur offrant la possibilité, de même qu'à 
des stagiaires et à des bénévoles, de se préparer 
à intégrer le marché du travail. 
Coordonnées 
119, rue Carillon 
Gatineau (secteur Hull) J8X 2P8 
(819) 770-5261 
mannedelile@sympatico.ca 
 
Regroupement des cuisines collectives de 
Gatineau  
Promouvoir le modèle et les valeurs des cuisines 
collectives et des autres moyens pour favoriser 
la sécurité alimentaire; promouvoir le bénévolat 
et l'engagement communautaire; supporter les 
cuisines collectives de Gatineau dans leur 

développement; diminuer la pauvreté et 
l'exclusion sociale. 
Coordonnées 
17, avenue Lapointe, app. 1  
Gatineau  J8T 3X8  
(819) 561-5196  
rccg06@hotmail.com 
http://www.rccq.org/cuisines/region07.html 
 
Regroupement des organismes du milieu 
communautaire du programme nutri-boîte  
Informer la population du programme pour que 
le plus de gens possible, plus particulièrement 
les personnes à faible revenu puissent 
bénéficier et avoir accès à des aliments sains et 
économiques. De plus, notre objectif est 
d'introduire de nouveaux produits pour 
démontrer l'importance d'améliorer leurs 
habitudes alimentaires. Développer un 
mouvement solidaire vers un but commun pour 
amoindrir la faim et les obstacles d'accessibilité 
ainsi que les problèmes qui y sont reliés en plus 
d'accroître une certaine sécurité alimentaire et 
d'augmenter leur pouvoir d'achat. 
Coordonnées 
400, boulevard Maloney Ouest, bureau 201  
Gatineau  J8P 1E6  
(819) 669-5740  
cdecgatineau@videotron.ca  
 
Soupe populaire de Hull, inc.  
Sa mission est d'accueillir toute personne vivant 
une situation de précarité financière, sociale ou 
personnelle, en lui offrant le soutien et les outils 
nécessaires pour améliorer sa qualité de vie. Le 
service de repas-midi et le Petit comptoir sont 
ŘŜǳȄ ƳƻȅŜƴǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ŀŦƛƴ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ plans 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ όƻǳ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎύ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
développer la solidarité grâce à des projets tels 
les cuisines collectives et les regroupements 
ŘΩŀŎƘŀǘǎΦ [ŀ ζ {ƻǳǇŜ η ŀ ǇƛƎƴƻƴ ǎǳǊ ǊǳŜ Řŀƴǎ ƭΩOƭŜ 
ŘŜ Iǳƭƭ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ 5ŀƴƛŜƭ-
Johnson et Mutchmore. 
Coordonnées 
Centre Frédéric-Ozanam 
751, boulevard Saint-Joseph 
Gatineau (Québec)  
J8Y 4B7 
Tél : 819 770-3789 

mailto:lamiedelentraide@videotron.ca
http://www.comptoirriviera.ca/
mailto:rccg06@hotmail.com
mailto:cdecgatineau@videotron.ca
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Centre Yolande-Duval 
57, rue Charlevoix 
Gatineau (Québec)  
J8X 1P3 
819 778-0173 
soupepophull@bellnet.ca 
 

  

FFEEMMMMEESS  
 
Clinique des femmes de ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎ 
La clinique se spécialise en planification de 
naissances : Service d'interruption de grossesse 
(avortement); information sur les méthodes de 
contraception; consultations médicales, examen 
annuel (pap-test), dépistage d'infections 
transmissibles sexuellement (ITS). Les services 
de consultation, d'information et de référence 
sont gratuits. L'interruption de grossesse est 
couverte par l'assurance-maladie du Québec. La 
documentation distribuée est généralement 
gratuite.  
Coordonnées 
228, boul. St-Joseph 
Local 201 
Gatineau  J8Y 3X4 
819-778-2055 
www.cliniquedesfemmes.com 
 
Antre-Hulloises inc.  
Centre de jour pour femmes et jeunes filles. 
Programmation polyvalente, offre des activités 
de créativité, de développement des capacités 
parentales, de mieux-être. Offre de programmes 
aux petites filles de 9-12 ans, adolescentes et 
femmes adultes. Il vise la prise en charge des 
femmes tant au niveau individuel que collectif. 
Coordonnées 
C.P. 1144, succ. B  
Hull J8X 3X2  
(819) 778-0997  
antre.hulloise@sympatico.ca  
 
Association des femmes immigrantes de 
l'Outaouais  
/ƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ 
québécoise des femmes immigrantes de 
ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ famille, sur les plans social, 
culturel, économique et public. 

Coordonnées 
4, rue Taschereau, local 520 
Gatineau (secteur Hull) (Québec) J8Y 2V5 
(819) 776-6764 
afio@bellnet.ca 
 
Espoir Rosalie de Gatineau  
Aide et soutien aux mères monoparentales à 
faible ǊŜǾŜƴǳ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ 
une autonomie financière, parentale et 
personnelle.  Différents services sont offerts tels 
que: écoute, accompagnement/transport, visite 
à domicile, garde-répit, services aux enfants, 
ateliers divers, etc. 
Coordonnées 
811, boul. St-René Ouest 
Suite 300 
Gatineau (secteur Gatineau) J8T 8M3 
(819) 243-7663 
espoirrosalie@bellnet.ca 
http://www.espoirrosalie.org 
 
Groupe entre femmes de l'Outaouais  
Contrer l'isolement des femmes. Regrouper des 
femmes du milieu afin de répondre à leurs 
besoins et à se prendre en charge. Faire de 
l'éducation sociale, politique et économique au 
moyen de services communautaires identifiés 
par les membres et répondant aux besoins 
individuel et collectif. Permettre aux femmes de 
changer leurs conditions de vie et de travail 
pour améliorer leur qualité de vie.  Différents 
services sont offerts: Accueil/écoute, thérapie 
par l'art, support individuel et collectif, activités 
sociales, etc. 
Coordonnées 
115, boulevard Sacré-Coeur 
Bureau 208  
Hull  J8X 1C5  
(819) 776-3694  
entre-femmes@ncf.ca  
www.ncf.ca/entre-femmes  
 
Le centre Actu-Elle  
Briser l'isolement des femmes en offrant l'aide 
psychologique et morale aux femmes vivant des 
situations difficiles. Aider les femmes à 
retrouver leur équilibre psychologique ainsi que 
leur autonomie. Offrir un service de répit-
hébergement. 

http://www.cliniquedesfemmes.com/
mailto:antre.hulloise@sympatico.ca
mailto:espoirrosalie@bellnet.ca
mailto:entre-femmes@ncf.ca
http://www.ncf.ca/entre-femmes
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Coordonnées 
487, rue des Pins   
Buckingham J8L 2L2  
(819) 986-9713  
actuelle@videotron.ca  
 
Le centre d'entraide La destinée  
La destinée est une ressource communautaire 
qui vise l'amélioration de la qualité de vie des 
femmes en leur offrant une porte d'entrée 
unique et ce dans le respect de leur différence 
et indépendamment de leur vécu. L'objectif est 
de briser l'isolement ainsi que de se prendre en 
charge et la défense des droits des femmes. 
Coordonnées 
1367, rue Saint-Louis    
Gatineau  J8T 2N2  
(819) 561-7474  
ladestinee@sympatico.ca  
 
L'autre chez-soi inc. (Maison femme violentée) 
La Maison offre un éventail de services gratuits, 
24 heures par jour, sept jours par semaine afin 
de répondre aux besoins des femmes victimes 
de violence conjugale et leurs enfants.  Des 
ressources et des services sont en place pour 
leur venir en aide afin de leur permettre de faire 
le point sur leur vie. Elles peuvent bénéficier de 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜ ǎǳƛǾƛΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ 
de référence et de formation.  Offre un service 
bilingue et peut accueillir neuf personnes à la 
fois, dans un endroit sécuritaire, gratuit et 
confidentiel pour les femmes et leurs enfants. 
Accueille des femmes victimes de violence 
conjugale de partout au Québec ou ailleurs. 
Coordonnées 
16, rue Pine, succ. Aylmer  
Gatineau, Qué   
J9H 3Y6  
(819) 685-0006  
lautrechezsoi@videotron.ca  
 
Le Centre Mechtilde (Maison femme violentée) 
aŀƛǎƻƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
femmes et leurs enfants victimes de violence 
ŎƻƴƧǳƎŀƭŜ Ŝǘ Ł ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΦ 
Accompagnement des ex-hébergées. Écoute 
téléphonique. Sensibilisation à la violence 
conjugale. 

Coordonnées 
Gatineau 
Tél. : 819-777-0887 
cmechtilde@hotmail.com 
 
L'EntourElle (Maison femme violentée) 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŜƳƳŜǎ ǾƛƻƭŜƴǘŞŜǎ 
ou en difficulté. 
Coordonnées 
Fort Coulonge 
Tél. : 819-683-2709 
lentourelle@bellnet.ca  
 
Libère-Elles (Maison femme violentée) 
Cette maison pour femmes victimes de violence 
conjugale et leurs enfants offre l'hébergement 
gratuit dans un milieu sécuritaire et aidant, 24 
heures par jour, 7 jours par semaine. Elle offre 
aussi ses services aux femmes en difficulté ayant 
besoin d'un refuge temporaire. 
Coordonnées 
Chelsea 
Tél. : 819-827-4510 
admin@maisonlibere-elles.ca 
http://www.maisonlibere-elles.ca/ 
 
Halte Femmes (Maison femme violentée) 
Pour femmes et enfants victimes de violence 
conjugale et pour femmes en difficulté. 
Coordonnées 
Maniwake  
Tél. : 819-449-0991 
Ligne d'urgence : 819-449-4545  
haltefemme@bellnet.ca  
 
Maison Pour elles des deux vallées (Maison 
femme violentée) 
Cet organisme communautaire des Vallées de la 
Lièvre et de la Petite-Nation offre des services 
ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ 
ŎƻƴƧǳƎŀƭŜ Ŝǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŜǳǊs enfants.  
Services offerts: Hébergement gratuit; 
intervenante jeunesse; soutien et 
accompagnement dans les démarches légales, 
financières et sociales; suivi après séjour; 
banque alimentaire; ateliers divers; etc. 
Coordonnées 
819-986-8286  
admin@maisondeuxvallees.com 
 

mailto:actuelle@videotron.ca
mailto:ladestinee@sympatico.ca
mailto:lautrechezsoi@videotron.ca
mailto:cmechtilde@hotmail.com
mailto:lentourelle@bellnet.ca
mailto:admin@maisonlibere-elles.ca
mailto:haltefemme@bellnet.ca
mailto:admin@maisondeuxvallees.com
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Maison Unies-vers-femmes (Maison femme 
violentée) 
Cet organisme a pour mandat d'aider et 
d'héberger les femmes victimes de violence 
conjugale et leurs enfants, tout en agissant dans 
le but de prévenir et de contrer la violence faite 
aux femmes.  Services offerts : hébergement, 
consultations, écoute téléphonique, aide et 
soutien, suivi, prévention et sensibilisation. 
Coordonnées 
819-568-4710 
maisonunies@bellnet.ca 
 
 

EEMMPPLLOOII  
 

 
/ŜƴǘǊŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
Aylmer 
420, boul. Wilfrid-Lavigne, bur. 6 
Aylmer, Québec J9H 6W 
Tél.: (819) 682-0362 ou 1 800 567-9678 

 
Buckingham 
154, rue Maclaren Est, R.C. 
Buckingham, Québec J8L 1K4 
Tél.: (819) 986-8596 ou 1 800 567-9694 

 
Campbell's Bay 
1290, rte 148 
Campbell's Bay, Québec J0X 1K0 
Tél.: (819) 648-2132 ou 1 800 567-9685 

 
Gatineau 
456, boul. de l'Hôpital, bur. 300 
Gatineau, Québec J8T 8P1 
Tél.: (819) 568-6500 
 

 
Hull 
170, rue de l'Hôtel-de-Ville, 9e étage 
Gatineau, Québec J8X 4C2 
Tél.: (819) 772-3502 

 
Maniwaki 
100, rue Principale Sud, bur. 240 
Maniwaki, Québec J9E 3L4 
Tél.: (819) 449-4284 ou 1 800 567-9209 

 
Papineauville 
365, rue Papineau, C. P. 380 
Papineauville, Québec J0V 1R0 
Tél.: (819) 427-6878 ou 1 877 639-0739 

 
Direction régionale Emploi-Québec - Outaouais 
245, boul. de la Cité-des-Jeunes 
Gatineau Hull, Québec J8Y 6L2 
Tél.: (819) 772-3035 ou 1 888 772-3694 

 
Carrefour jeunesse-emploi 
350, boul. de la Gappe 
Gatineau, Québec  J8T 7T9 
Tél.: (819) 561-7712 

 
Outaouais  
Point de service / Aylmer 
142, rue Principale 
Gatineau, Québec J9H 3M4 
Tél.: (819) 682-7712 
 

 
Vallée-de-la-Gatineau 
217, rue Principale Sud 
Maniwaki, Québec J9E 2A3 
Tél.: (819) 441-1165 

 
Papineau 
112, rue Maclaren Est 
2e étage 
Buckingham, Québec J8L 1K1 
Tél.: (819) 986-5248 
 

mailto:maisonunies@bellnet.ca
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Papineau  
Point de services / Saint-André-Avellin 
110, rue Principale, bureau 50 
Saint-André-Avellin, Québec J0V 1W0 
Tél.: (819) 983-4135 

 
Club recherche emploi 
La Relance Outaouais 
170, boul. Saint-Laurent 
Gatineau, Québec J8X 1N3 
Tél.: (819) 770-6444 
 

Pontiac  
(Le Club de recherche d'emplois du Pontiac) 
80, rue Leslie, C.P. 219 
Campbell's Bay, Québec J0X 1K0 
Tél.: (819) 648-5065 
 
 

 
 

  

ÉÉTTAABBLLIISSSSEEMMEENNTTSS  DDUU  RRÉÉSSEEAAUU  DDEE  LLAA  SSAANNTTÉÉ  EETT  DDEESS  SSEERRVVIICCEESS  SSOOCCIIAAUUXX  EETT  AAUUTTRREESS  LLIIEENNSS  
 

 
Centre de santé et de services sociaux de Gatineau 

M. André O. Rodier, directeur général 
777, boulevard de la Gappe 
Gatineau (Québec) J8T 8R2 

Tél : 819 561-2313, 819 561-2301 
 

 
Hôpital de Hull  
116, boul. Lionel-Émond  
Gatineau (Québec) J8Y 1W7 
Tél.: 819 595-6000  
 

 
Hôpital de Gatineau  
909, boul. La Vérendrye Ouest  
Gatineau (Québec) J8P 7H2 
Tél. : 819 561-8100 

 
CLSC territoire de Gatineau  
777, boulevard de la Gappe  
Gatineau (Québec) J8T 8R2 
Tél. : 819 561-2550  
 

 
Centre de services à domicile  
80, avenue Gatineau  
Gatineau (Québec) J8T 4J3 
Tél : 819 561-2550 
 

 
CLSC de Hull  
85, rue St-Rédempteur  
Gatineau (Québec) J8X 4E6 
Tél : 819 770-6900 
 

 
Soutien à domicile et Santé au travail  
207, boulevard Mont-Bleu  
Gatineau (Québec) J8Z 3G3 
Tél. : 819 770-6900 
 

 
Services de santé mentale Hull/Aylmer  
92, rue St-Raymond  
Gatineau (Québec) J8Y 1S7 
Tél. : 819 966-6525 
 

 
/[{/ ŘΩ!ȅƭƳŜǊ  
425, rue LeGuerrier  
Gatineau (Québec) J9H 6N8 
Tél. : 819 684-2251 
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Centre de santé et de services sociaux de Papineau 
578, rue Maclaren Est 

Gatineau (Québec) J8L 2W1 
Tél. : 819 986-9917, poste 2255 
http://www.cssspapineau.qc.ca/ 

Hôpital de Papineau  
500, rue Bélanger  
Gatineau (Québec) J8L 2M4 
Tél. : 819 986-3341 
hopital_papineau@ssss.gouv.qc.ca 
 

CLSC Vallée-de-la-Lièvre  
578, rue Maclaren Est  
Gatineau (Québec) J8L 2W1 
Tél. : 819 986-3359 
CSSS_Papineau@ssss.gouv.qc.ca 
 

CLSC Petite-Nation  
14, rue Saint-André  
St-André-Avellin (Québec) J0V 1W0  
Tél. : 819 983-7341 
CSSS_Papineau@ssss.gouv.qc.ca 

CLSC Vallée-de-la-Lièvre / Val-des-Bois  
601, Route 309 Nord Case postale 126  
Val-des-Bois (Québec) J0X 3C0  
Tél. : 819 454-2355 
CLSC_Val_des_Bois@ssss.gouv.qc.ca 
 

Centre de santé et de services sociaux du Pontiac 
160, chemin de la Chute, case postale 430 

Mansfield (Québec) J0X 1V0  Tél. : 819 683-3000, poste 268 
http://www.santepontiac.qc.ca 

Hôpital du Pontiac  
200, rue Argue  
Shawville (Québec) 
Tél. : 819 647-2211 

Services communautaires Bryson  
420, rue Terry Fox 
Bryson, Québec  
Tél. : 819 648-2193 
 

Services communautaires Fort-Coulonge  
160, chemin de la Chute 
Tél. : 819 683-3000 
 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ [ΩLǎƭŜ-aux-Allumettes  
72, rue Saint-Patrick 
[ΩLǎƭŜ-aux-Allumettes, Québec  
Tél. : 819 689-5080 
 

Services communautaires Otter Lake  
340, rue Martineau 
Tél. : 819 453-7392 

Services communautaires Quyon 
1164, rue Clarendon 
Quyon, Québec  
Tél. : 819 458-2848 
 

Services communautaires Rapides-des-Joachims  
48-!Σ ǊǳŜ ŘŜ ƭΩ;ƎƭƛǎŜ 
Tél. : 613 586-2357 
 

 

Centre de santé et sociaux des Collines de services 
101, chemin Burnside, C.P. 160 

Wakefield (Québec) J0X 3G0  Tél. : 819 459-1112 
http://www.santedescollines.qc.ca/ 

Hôpital Mémorial de Wakefield  
101, chemin Burnside, C.P. 160  
Wakefield (Québec) J0X 3G0  
Tél. : 819 459-1112 ou 1-877-459-1112 

CLSC Masham 
9, chemin Passe-Partout  
Ste-Cécile de Masham (Québec) J0X 2W0  
Tél. : 819 456-2819 

http://www.cssspapineau.qc.ca/
mailto:hopital_papineau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:CSSS_Papineau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:CSSS_Papineau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:CLSC_Val_des_Bois@ssss.gouv.qc.ca
http://www.santepontiac.qc.ca/
http://www.santedescollines.qc.ca/
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CLSC Chelsea 
Chelsea (Québec) J9B 1L2  
Tél. : 819 827-6661 

CLSC Val-des-Monts 
1884, route du Carrefour  
Val-des-Monts (Québec) J8N 7M8  
Tél. : 819 671-3777 
 

CLSC Cantley 
850, Montée de la Source  
Cantley (Québec) J8V 3H4  
Tél. : 819 827-3006 
 

 

Centre de santé et de services sociaux de la Vallée-de-la-Gatineau 
309, boul. Desjardins 

Maniwaki (Québec) J9E 2E7 
Tél. : 819 449-2300 

http://www.csvg.qc.ca/ 

 
Centre hospitalier 
309, boulevard Desjardins  
Maniwaki (Québec) J9E 2E7  
Tél. : 819 449-4690 

 
CLSC de Gracefield 
12-A, rue Principale 
C.P. 311  
Gracefield (Québec) J0X 1W0  
Tél. : 819 463-2604 
 

CLSC de Low 
334, route 105 
C.P. 130  
Low (Québec) J0X 2C0  
Tél. : 819 422-3548 
 

CLSC de Maniwaki 
177, rue des Oblats  
Maniwaki (Québec) J9E 1G5  
Tél. : 819 449-2513 

 
 
 

AAUUTTRREESS  LLIIEENNSS  
 
Lien vers les organismes subventionnés de la région 
http://www.rrsss07.gouv.qc.ca/app/DocRepository/10/Publications/RegistreOrganismesCommunautaire
s10Septembre2007.pdf 
 
Lien vers les organismes supportés par Centraide 
http://www.centraide-outaouais.qc.ca/_file/Repertoire_2007-2008.pdf 
 
Lien vers le portail gouvernemental de la région 
http://www.outaouais.gouv.qc.ca/ 
 
 

http://www.csvg.qc.ca/
http://www.rrsss07.gouv.qc.ca/app/DocRepository/10/Publications/RegistreOrganismesCommunautaires10Septembre2007.pdf
http://www.rrsss07.gouv.qc.ca/app/DocRepository/10/Publications/RegistreOrganismesCommunautaires10Septembre2007.pdf
http://www.centraide-outaouais.qc.ca/_file/Repertoire_2007-2008.pdf
http://www.outaouais.gouv.qc.ca/
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DÉPISTAGE 
 
Action Séro-zéro (Dépistage des ITSS dans les 
principaux saunas de Montréal) 
2075, rue Plessis, local 207 
Montréal, H2L 4K1 
Téléphone : 514-521-7778 
www.sero-
zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html 
 
Clinique L'Actuel  
1001, de Maisonneuve Est 
Bureau 1130 
Montréal (Québec) H2L 4P9 
Téléphone: (514) 524-1001 
http://cliniquelactuel.com 
 
Clinique du Quartier Latin 
905, boul. René Lévesque Est 
Montréal QC H2L 5B1 
Tél.: (514) 285-5500 
http:/ /www.cliniquequartierlatin.ca/ 
 
Clinique médicale de l'Alternative 
2034, rue St-Hubert  
Montréal QC H2L 3Z5.  
Tél: (514) 281-9848 
http://www.cliniquedelalternative.com 
 
Clinique 30 St-Joseph  
30, boul.St-Joseph Est, Local 100 
Montréal (Québec) H2T 1G9  
Téléphone : 845-4240 
 
Clinique médicale La Cité  
300, rue Léo Pariseau 
Bureau 900 
Case postale 933, Place du Parc 
Montréal (Québec) H2W 2N1  
Téléphone : 281-1722 
 
Clinique médicale GLR 
3545, chemin de la Côte-des-Neiges 
Bureau 023,  
Montréal (Québec) H3H 1V1 
Téléphone : 935-1197  
 

Clinique médicale de l'Ouest 
4647, rue Verdun  
Verdun (Québec) H4G 1M7  
Téléphone : 765-3600  
 
Clinique médicale 1851  
1851, rue Sherbrooke Est 
Bureau 101 
Montréal (Québec) H2K 4L5  
Téléphone : 524-7564 
 
Myrrha santé inc.  
(Dépistage à domicile pour la grande région de 
Montréal) 
68 rue Picard,   
L'Épiphanie (Qc) J5X 2R1 
Téléphone : (514) 774-1159   
ou le (450) 588-5327 
Pour l'extérieur : 1 866 769-7742 
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-
sang/index.html 
 
Services intégrés de dépistage et de prévention 
des ITSS (S.I.D.E.P.) 
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/i
ndex.php?listes_centres_depistages 
ϝtƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜǎ {L59tΣ ǾƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 
à la fin du bottin 
 
 
 

PRÉVENTION/ SOUTIEN/ ACCOMPAGNEMENT 
 
 
Action séro zéro  
2075, rue Plessis, local 207,  
Montréal (Québec),  
H2L 4K1  
Téléphone : 514 521-7778  
info@sero-zero.qc.ca  
http://www. sero-zero.qc.ca 
 
Action sida Richelieu-Yamaska  
16440, avenue Desrochers 
St-Hyacinthe (Québec)  J2T 3K2 
Téléphone: (450) 773-5050 
Ligne sans frais: 1-866-523-5050 
dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com 
www.sidarichelieu-yamaska.com 

www.sero-zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html
www.sero-zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html
http://cliniquelactuel.com/
http://www.cliniquequartierlatin.ca/
http://www.cliniquedelalternative.com/
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-sang/index.html
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-sang/index.html
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/index.php?listes_centres_depistages
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/index.php?listes_centres_depistages
mailto:info@sero-zero.qc.ca
http://www.sero-zero.qc.ca/
mailto:dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com
www.sidarichelieu-yamaska.com
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Actions Sida Côte-Nord 
700, boul. Laure 
Bureau 235 
Sept-Îles (Québec) G4R 1Y1 
Téléphone: (418) 962-6211 
Sans frais : 1-888-611-7432 
info@ascn.qc.ca 
http://www.ascn.qc.ca 
 
Aids Community Care Montreal (A.C.C.M) 
2075, rue Plessis, sous-sol,  
Montréal (Québec), H2L 2Y4  
Téléphone : 514 527-0928  
info@accmontreal.org 
http://www.accmontreal.org 
 
Anonyme (Unité d'intervention mobile) 
105, rue Ontario Est 
Bureau 205   
Montréal (Québec) H2X 1G9 
Téléphone: (514) 842-1488   
Motorisé  (514) 236-6700 
administration@anonyme.ca 
http://www.anonyme.ca 
 
!ΦwΦ/ΦIΦ9 ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜ 
1781, rue Marcil 
Sherbrooke  
(Québec) J1J 2H7 
Tél. : 819-348-2670 secrétariat 
Tél. : 819-569-7424 intervention 
secretariat@archedelestrie.org  
 
Association des jeunes allosexuelles de 
Lanaudière (NÉO) 
83,  rue Saint-Louis  
(Pavillon Gaetan-Lord)  
Terrebonne (Québec)  J6W 1H2 
martin@le-neo.com 
www.le-neo.com 
 
B.L.I.T.S.  
59, rue Monfette  
Local 116 
Victoriaville (Québec) G6P 1J8 
Téléphone: (819) 758-2662  
ou 1 866 758-2662 
blits@cdcbf.qc.ca  
http://www.blits.ca/ 
 

B.R.A.S. ς OUTAOUAIS 
109, rue Wright 
Gatineau (Québec) J8X 2G7 
Téléphone: (819) 776-2727 
info@lebras.qc.ca 
http://www.lebras.qc.ca 
 
C.A.C.T.U.S. Montréal 
1300 rue Sanguinet   
Montréal (Québec) 
H2X 3E7 
Téléphone : 514 847-0067 
info@cactusmontreal.org 
http://www.cactusmontreal.org/ 
 
Centre d'action Sida Montréal (C.A.S.M)femme 
1750, rue Saint-André, 3e,  
Montréal (Québec), H2L 3T8  
Téléphone : 514 495-0990  
casm@netrover.com 
http://www.netrover.com/~casm/ 
 
Centre des R.O.S.É.S.  
380, rue Richard, bureau 220 
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 4L3 
Téléphone: (819) 764-9111 
Télécopieur: (819) 762-8403 
centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca 
www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/ 
 
Centre Sida Amitié  
527, rue St-Georges 
St-Jérôme (Québec) J7Z 5B6 
Téléphone: (450) 431-7432 
csa1@qc.aira.com 
 
Coalition Sida des sourds du Québec 
2075, rue Plessis, bureau 320   
Montréal (Québec) H2L 2Y4 
Téléphone : 1-800- 709-7932 et puis  
demander le numéro 514-521-1780  
Ligne Info-sida: 1-800- 709- 7932 
cssq@qc.aira.com 
http://www.cssq.org 
 
Comité Jase (Jeunes adultes  
séropositifs/ensemble)  
Téléphone: 514-529-9462 
jase1629@hotmail.com 
 

mailto:info@ascn.qc.ca
http://www.ascn.qc.ca/
mailto:info@accmontreal.org
http://www.accmontreal.org/
mailto:administration@anonyme.ca
http://www.anonyme.ca/
mailto:secretariat@archedelestrie.org
mailto:martin@le-neo.com
www.le-neo.com
mailto:blits@cdcbf.qc.ca
http://www.blits.ca/
mailto:info@lebras.qc.ca
http://www.lebras.qc.ca/
mailto:info@cactusmontreal.org
http://www.cactusmontreal.org/
mailto:casm@netrover.com
http://www.netrover.com/~casm/
mailto:centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca
www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/
mailto:csa1@qc.aira.com
mailto:cssq@qc.aira.com
http://www.cssq.org/
mailto:jase1629@hotmail.com
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Centre associatif polyvalant d'aide hépatite C 
(et VIH) 
Tel: (514) 521 0444 
Tel: 1 (866) 522-0444 extérieur de Montréal 
capahc@capahc.org 
http://www.capahc.org/index.htm 
 
Dopamine 
1473 rue Bennett 
Montréal (Québec)H1V 2S5  
Téléphone : (514) 251-8872 
dopamine@bellnet.ca 
http://www.dopamine.ca 
 
Émiss-ère  
462, boul. Ste-Foy 
Longueuil (Québec) J4J 1Y2 
Téléphone: (450) 651-9229 
Sans frais: 1-888-CAP-SIDA 
info@emiss-ere.ca 
http://www.emiss-ere.ca 
 
Enfants de Béthanie 
8454, rue Saint-Denis   
Montréal (Québec) H2P 2G8 
Téléphone: 514-384-8160 
ledb@videotron.ca 
http:/ /www.ledb.org/ 
 
Fondation aide directe ς Sida Montréal 
1442, rue Panet   
Montréal (Québec), H2L 2Z1  
Téléphone : 514 522-1993 
admin@fadsm.org 
http://www.fadsm.org/ 
 
GAP-VIES 
7355, boulevard St-Michel, 2e étage   
Montréal, (Québec) H2A 2Z9  
Téléphone : 514 722-5655 
gapvies@gapvies.ca 
http://www.gapvies.ca/ 
 
G.E.P.S.I 
1223, rue Ontario Est   
Montréal (Québec), H2L 1R5  
Téléphone : 514 523-0979 
info@geipsi.ca 
http://www.membres.lycos.fr/geipsi2003 
 

I.R.I.S. - Estrie   
505, Wellington Sud 
Sherbrooke (Québec)  J1H 5E2 
Téléphone: (819) 823-6704 
iris.estrie@videotron.ca 
www.iris-estrie.com 
 
M.A.I.N.S.ς Bas St-Laurent 
C.P. 254 
Rimouski (Québec) G5L 7C1 
Téléphone: (418) 722-7432 
mainsbsl@globetrotter.net 
http://www.mainsbsl.qc.ca 
 
M.I.E.N.S. (Saguenay/Lac St-Jean) 
94, rue Jacques-Cartier Est, suite 302  
C.P. 723, Chicoutimi, Québec G7H 5E1 
Tél : 418-693-8983  
ou 1-800-463-3764 
lemiens@lemiens.com 
 
Maison Plein Coeur  
1611, rue Dorion 
Montréal (Québec) H2K 4A5  
Téléphone : 514 597-0554  
info@maisonpleincoeur.org 
http://www.maisonpleincoeur.org 
 
NÉO (Lanaudière) 
83 rue Saint-Louis (Pavillon Gaétan Lord) 
Terrebonne (Québec) J6W 1H2 
Tél: 450 964-1860 / 1 800 964-1860 
martin@le-neo.com 
www.le-neo.com 
 
Point de repères  
530, rue St-Joseph est 
Québec (Québec) G1K 3B8 
Téléphone: (418) 648-8042 
pointderepere@qc.aira.com 
www.pointdereperes.com/site/index.swf 
 
Portail VIH/Sida du Québec 
1287,  rue Rachel Est 
Montréal (Québec) H2J 2J9 
Téléphone:1-877-PORTAIL (767-8245) 
Région de Montréal: 514-523-4636  
info@pvsq.org 
http://www.pvsq.org 
 

mailto:capahc@capahc.org
http://www.capahc.org/index.htm
mailto:dopamine@bellnet.ca
http://www.dopamine.ca/
mailto:info@emiss-ere.ca
http://www.emiss-ere.ca/
mailto:ledb@videotron.ca
http://www.ledb.org/
mailto:admin@fadsm.org
http://www.fadsm.org/
mailto:gapvies@gapvies.ca
http://www.gapvies.ca/
mailto:info@geipsi.ca
http://www.membres.lycos.fr/geipsi2003
mailto:iris.estrie@videotron.ca
www.iris-estrie.com
mailto:mainsbsl@globetrotter.net
http://www.mainsbsl.qc.ca/
mailto:lemiens@lemiens.com
mailto:info@maisonpleincoeur.org
http://www.maisonpleincoeur.org/
mailto:martin@le-neo.com
http://www.le-neo.com/
mailto:pointderepere@qc.aira.com
www.pointdereperes.com/site/index.swf
mailto:info@pvsq.org
http://www.pvsq.org/
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Projet Polyvalence 
Tél : 514-848-2424 p.5266 
projetpolyvalence@gmail.com 
http://polyvalence.ca/ 
 
Miels Québec 
281, chemin Ste-Foy 
Québec (Québec)  
G1R 1T5 
Fusion avec M.I.E.L.S.-Québec 
miels@miels.org 
www.miels.org 
 
Ruban en route 
4274, rue de Verdun 
Montréal, (Québec) H4G 1L5 
Téléphone : 514 767-5656 
http://www.rubanenroute.org 
 
Sidaction Trois-Rivières  
515 rue Ste-Cécile 
Trois-Rivières (Québec)  
G9A 1K9 
Téléphone: (819) 374-5740 
infosidaction@cgocable.ca 
http://www.sidaction-troisrivieres.ca 
Sida-vie Laval 
90, boul. Lévesque Est 
Laval (Québec) H7G 1B9 
Téléphone: (450) 669-3099 
info@sidavielaval.org 
http://www.sidavielaval.org/ 
 
Spectre de rue  
1280, rue Ontario Est  
Montréal (Québec) H2L 1R6  
Téléphone: (centre de jour et site fixe)      
(514) 524-5197     
spectrederue@videotron.ca 
http://www.spectrederue.org 
 
Stella 
2065, rue Parthenais, bureau 404 
Montréal, (Québec) H2K 3T1  
Téléphone : 514 285-1599  
stellappp@videotron.ca 
http://chezstella.org 
 

HÉBERGEMENT 
 

 
Corporation Félix Hubert d'Hérelle  (Montréal) 
3742, rue Saint-Hubert 
Montréal (Québec), H2L 4A2  
Téléphone : 514 844-4874  
info@maisondherelle.org 
http://www.maisondherelle.org 
 
Conseil national des femmes juives du Canada 
(La maison chesed house-Montréal) 
6900 blvd. Decarie Chambre 348 
Montréal, Québec, H3X 2T8 
Téléphone : 733-2589 
chesed@generation.net 
 
Les Hébergements de l'Envol (Montréal) 
6984, rue Fabre  Montréal (Qué), H2E 2B2  
Téléphone : 514 374-1614 
hebergements.envol@videotron.ca 
http://pages.infinit.net/lenvol2/ 
 
Maison Dominique (Laval) 
151, avenue Giroux 
Laval (Québec) H7N 3H5 
Téléphone: (450) 681-1441 
maisondominique@bellnet.ca 
 
Maison du Parc (Montréal) 
1287, rue Rachel Est, 
Montréal (Québec), H2J 2J9  
Téléphone : 514 523-6467  
info@maisonduparc.org 
http://maisonduparc.org 
 
Maison Plein Coeur (Montréal) 
1611, rue Dorion 
Montréal (Québec), H2K 4A5  
Téléphone : 514 597-0554  
info@maisonpleincoeur.org 
http://www.maisonpleincoeur.org/ 
 
Maison Re-Né  (Mauricie/Centre du Québec) 
2800, boul. Des Forges 
Trois-Rivières (Québec)  
G8Z 1V2 
Téléphone: (819) 379-2495 
maison.re-ne@tr.cgocable.ca 
Maison Sainte-Famille  (Lanaudière) 
132, rue Jean 

http://www.miels.org/
http://www.miels.org/
http://www.miels.org/
http://polyvalence.ca/
mailto:miels@miels.org
www.miels.org
http://www.rubanenroute.org/
mailto:infosidaction@cgocable.ca
http://www.sidaction-troisrivieres.ca/
mailto:%20info@sidavielaval.org
http://www.sidavielaval.org/
mailto:%20spectrederue@videotron.ca
http://www.spectrederue.org/
mailto:stellappp@videotron.ca
http://chezstella.org/
mailto:info@maisondherelle.org
http://www.maisondherelle.org/
mailto:chesed@generation.net
mailto:hebergements.envol@videotron.ca
http://pages.infinit.net/lenvol2/
mailto:maisondominique@bellnet.ca
mailto:info@maisonduparc.org
http://maisonduparc.org/
mailto:info@maisonpleincoeur.org
http://www.maisonpleincoeur.org/
mailto:maison.re-ne@tr.cgocable.ca
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Lachenaie,  (Qué) J6W 1B8 
Téléphone: (450) 961-4447 
msf@cooptel.qc.ca 
www.geocities.com/maisonstefamilletomdee/in
dex.html 
 
M.I.E.L.S. ς Québec-Appartements Marc Simon 
279, Chemin Sainte-Foy 
Québec, Qc  G1R 1T5 
Tél : 418-649-1720   
[ƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ : 418-649-1720 
miels@miels.org 
http://www.miels.org/ 
 
M.I.E.N.S. (Saguenay/Lac St-Jean) 
94, rue Jacques-Cartier Est, suite 302  
C.P. 723, Chicoutimi, Québec G7H 5E1 
Tél : 418-693-8983 ou 1-800-463-3764 
lemiens@lemiens.com 
 
Résidence Martin Adam inc. (Montérégie)  
658, rue Saint-Alexandre 
Longueuil, Qc J4H 3G5  
Tél: (450) 670-8317 
 
Sidalys (Montréal) 
sidasecours@hotmail.com 
Centre Amaryllis 
1462, rue Panet 
Montréal (Québec) H2L 2Z3 
Téléphone: (514) 526-3635 
 
Centre Sida Secours 
3702 Ste-Famille  
Montréal. Qc, H2L 2L4  
Téléphone : 514 842 4439 (poste 101) 
 
Les Appartements Jean-Pierre Valiquette 
2290, Bercy  
Montréal, Qc, H2K 2V7 
Téléphone : 514 842 44 
 

AUTRES SECTEURS DΩACTIVITÉS 
 
ARGUS 
Direction de santé publique de Montréal  
1301 Sherbrooke Est. Montréal, Qc  H2L 1M3 
http://www.argusquebec.ca/ 

Association des intervenants en toxicomanie 
du Québec (A.I.T.Q.) 
505, rue Sainte-Hélène 
2e étage    
Longueuil (Québec)  J4K 3R5  
Tél: 450 646-3271 
info@aitq.com 
http://www.aitq.com 
 
Camp positif 
1857 boul. de Maisonneuve Ouest 
Montréal, QC H3H 1J9 
Tél.: (514) 937-5351 poste 244  
ccs-camp-positif@hotmail.com 
 
Centre Hospitalier de l'Université Laval (CHUQ-
CHUL de Québec) UHRESS 
Directrice: Dr Sylvie Trottier 
Centre de recherche en infectiologie 
Pavillon Centre Hospitalier de l'Université Laval  
2705, boulevard Laurier Local S-785  
Québec, (Québec), G1V 4G2 
Téléphone: 418-654-2788 
uhress@crchul.ulaval.ca 
 
Centre Hospitalier Universitaire Sainte-Justine 
(Centre hospitalier mère-enfant de l'Université 
de Montréal) 
Centre maternel et Infantile sur le Sida  
3175, Chemin de la Côte-Sainte-Catherine 
Étage 1, bloc 4, Montréal H3T 1C5 
Tél: (514) 345-4836 Secrétariat : 345-4713  
Centre rendez-vous : (514) 345-4931 p.5939  
 
Centre Hospitalier de l'Université de Montréal 
(CHUM) 
UHRESS (Hôtel-Dieu) 
3840, rue Saint-Urbain 
Pavilion Jeanne-Mance 
Local 7-353,  3e étage 
Montréal (Québec) H2W 1T8 
Poste téléphonique   514 890-8148        
 
UHRESS (Notre-Dame) 
1560, rue Sherbrooke Est 
Pavillon Louis-Charles-Simard 
Local Z-10904, 10e étage 
Montréal, (Québec) H2L 4M 
Poste téléphonique   514 890-8000 p.24720  
 

mailto:msf@cooptel.qc.ca
www.geocities.com/maisonstefamilletomdee/index.html
www.geocities.com/maisonstefamilletomdee/index.html
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UHRESS (Saint-Luc) 
1058, rue Saint-Denis 
Montréal (Québec) H2X 3J4 
Pour rendez-vous: 514 890-8000 p. 36330 
Secrétariat : 514 890-8000 p. 36210 
 
-Équipe mobile (Toxico-ID) 
Pavillon Édouard-Asselin, 10ième étage 
264, boul. René-Lévesque Est 
Montréal, Qué.             
Pour rendez-vous: Site fixe: 514 890-8321 
Équipe mobile : 514 890-8304        
 
-Prophylaxie post-exposition PPE  
1058, rue Saint-Denis 
Pavillon Principal, local 1419 
Montréal, Qué. 
Pour rendez-vous: 514 890-8000 p.36519     
 
VIH/Sida (Saint-Luc) 
Pavillon Édouard-Asselin        
264, René-Lévesque Est, 10e étage 
Montréal, Qué. 
Poste téléphonique   514 890-8321        
 
Centre Universitaire de Santé McGill (CUSM) 
[ΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ όLw Řǳ /¦{aύ - Axe de 
l'infection et de l'immunité 
2155, rue Guy, 5 étage 
Montréal (Québec) H3H 2R9 
 
Hôpital Royal Victoria 
687, avenue des Pins Ouest 
Montréal, Qué. 
H3A 1A1 
Tél: 514 934-1934 
 
Hôpital général de Montréal (HGM) 
1650, avenue Cedar 
Montréal (Québec)  
H3G 1A4  
Téléphone: (514) 934-1934  
 
Institut thoracique de Montréal 
3650, rue Saint-Urbain 
Montréal, Québec  
H2X 2P4 
Téléphone: (514) 934-1934  

Coalition des organismes québécois de lutte 
contre le sida (COCQ-Sida) 
1, rue Sherbrooke   
Montréal (Québec)  
H2X 3V8 
Téléphone: (514) 844-2477 
info@cocqsida.com   
http://www.cocqsida.com 
 
Comité P.A.S.F. 
1750 rue St-André 
3e étage  
Montréal, Québec H2L 3T8  
Tel: 514-767-9270  
comitepasf@yahoo.com 
 
Cycle de conférences sur le VIH/Sida de 
l'Université Concordia 
1455 de Maisonneuve O  H-110 (auditorium)  
hivaids@alcor.concordia.ca 
http://aids.concordia.ca 
 
Direction de la Santé Publique de Montréal-
Centre (HMR/HGM) 
1301, rue Sherbrooke Est,  
Montréal QC  
H2L 1M3  
Tél.: 514 528-2400 poste 3960 
 
;ŎƘƻǎ ϧ ǎŞǊƻǇƻǎ ŘΩƛŎƛ Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 
Lorraine : 514-515-5876 
Kani : 514-994-1025 
echos.seropos@yahoo.ca 
http://echos.doublej-webdesign.be/ 
 
Fondation des petits lutins 
C.P. 733 
Succ. Place d'Armes   
Montréal, Québec H2Y 3H8 
Tél : (514) 655-4000 
info@ptitslutins.org 
http://www.ptitslutins.org/fr/index.shtml 
 
Fondation Farha 
576, rue Sainte-Catherine Est 
1er Étage  
Montréal (Québec) H2L 2E1  
Téléphone: (514) 270-4900 
farha@farha.qc.ca 
www.farha.qc.ca 

mailto:info@cocqsida.com
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