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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  
 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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RÉGION DE LA MONTÉRÉGIE 

SSUUPPPPOORRTT  PPSSYYCCHHOOSSOOCCIIAALL  

  
Info santé 
L'Agence de développement de réseaux locaux 
de services de santé et de services sociaux vous 
invite à utiliser la ligne Info-Santé. Le personnel 
est là pour vous et l'information est traitée de 
façon confidentielle.  Du personnel compétent 
est là au bout du fil : pour répondre à vos 
questions concernant un problème de santé; 
pour vous conseiller ou tout simplement vous 
orienter vers les personnes les plus aptes à 
répondre à vos besoins. Le service est disponible 
24hrs/24 et ce 7 jours par semaine. 
Coordonnées 
Téléphone : 811 
 
Centre de crise La Maison sous les arbres  
[ŜǳǊ ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ 
services visant la promotion de la santé mentale 
des personnes résidant dans la sous-région de 
Châteauguay (territoire des CLSC Châteauguay, 
Katéri et Jardins du Québec). 
-/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜ : Le centre est un 
repère important pour toute personne 
ǘǊŀǾŜǊǎŀƴǘ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŎǊƛǎŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŘŜ 
nature psychosociale, psychiatrique ou 
suicidaire. 
-Service de réadaptation : Le service de 
réadaptation vise ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭŜ 
maintien dans la communauté des personnes 
vivant avec une problématique de santé 
mentale.  Les activités qui y sont offertes 
permettent le développement ou la 
ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΣ 
relationnelles et sociales et favorisent 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ Offre le service 
avec hébergement ou encore via un suivi dans la 
communauté. 
-Centre de thérapie : Les services du centre de 
thérapie visent à soutenir la personne dans sa 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ 
elle-même. [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀȄŞŜ ǎǳǊ 
ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ǎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ 
de ses expériences personnelles.  La démarche 
permet à la personne de faire le point sur son 
histoire personnelle et relationnelle tout en 
ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƴ ǇƭŜƛƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭΦ  

Coordonnées 
2, boul. d'Anjou 
Châteauguay, Qc J6K 1B7 
Ligne d'intervention de crise : 450-699-5935 ou 
1-866-277-3553 
Servie de réadaptation : 450-692-0763 
Administration : 450-691-8882 
msladc@qc.aira.com 
http://www.la -msla.com/accueil.htm 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŎǊƛǎŜ ƭΩ!ŎŎŝǎ 
[Ω!//:{ Ŝǎǘ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ 
en santé mentale qui vous accompagne vers un 
ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ ŎǊƛǎŜΦ  [ΩŞǘŀǘ 
ŘŜ ŎǊƛǎŜ ǎǳǊǾƛŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ǳƴŜ 
situation de vie perturbe de façon majeure le 
ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ 
[Ω!//:{ ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘǎ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 
Brossard, Boucherville, Calixa-Lavallée, 
Contrecoeur, Greenfield Park, Lemoyne, 
Longueuil, Saint-Amable, Saint-Bruno, Saint-
Hubert, Sainte-Julie, Saint-Lambert, Varennes et 
Verchères. Services offerts gratuitement aux 
adultes : Intervention téléphonique 24/7;  suivi 
de crise;  hébergement. 
Coordonnées 
90, boul. Ste-Foy 
Longueuil (Québec) J4J 1W4 
Tél.: 450 679-8689 
 
Contact Richelieu-Yamaska (St-Hyacinthe) 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ 
comprenant des services en prévention du 
ǎǳƛŎƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΦ  [ŜǳǊ Ƴƛǎǎƛon est 
ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ Ł 
des personnes vivant des difficultés en santé 
mentale ou tout autre situation de crise: 
détresse, angoisse, crise familiale ou de couple, 
séparation, deuil, idées suicidaires ou 
inquiétude pour un proche. Services offerts 
également à Saint-Hyacinthe, à Beloeil et à 
Acton Vale. 
Coordonnées 
420, de la Concorde Nord  
St-Hyacinthe 
Qué. J2S 4N9 
[ƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜ : 450 774-6952 
Tél: 450 771-7152 
contactry@cgocable.ca 
http://sites.rapidus.net/contactry/ 

mailto:msladc@qc.aira.com
http://www.la-msla.com/accueil.htm
mailto:contactry@cgocable.ca
http://sites.rapidus.net/contactry/
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Le Tournant (Centre de crise Valleyfield) 
Le Tournant a pour mission d'accueillir et 
d'accompagner des personnes dont la santé 
mentale est perturbée et qui souffrent de 
détresse émotionnelle.  Service(s) offert(s) : 
Ligne d'accueil et d'intervention de crise. 
Rencontre en face à face; Hébergement 
provisoire;  Suivi de crise;  Suivi post-crise; 
Prévention du suicide. Programme de 
Réinsertion Sociale : Maison de transition (court 
et moyen terme);  Appartements supervisés; 
Suivi communautaire; Atelier de menuiserie. 
Programme de Services à la Communauté : 
Formation à l'intervention de crise suicidaire et 
à la postvention; intégration de stagiaires. 
Coordonnées 
414 Sallaberry  
Valleyfield(Québec) J6T 2K3 
Ligne d'intervention 450-371-4090 
letournant@letournant.qc.ca 
 
Suicide alerte 
Offre un service d'accueil et d'écoute pour les 
gens vivant une difficulté et/ou une crise 
suicidaire. Ils assurent un soutien à la 
population du Bas-Richelieu en prévention, en 
intervention et en postvention. 
Coordonnées 
120, chemin Ste-Anne 
Sorel-Tracy (Québec) J3P 1J8 
[ƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ όпрлύ тпс-0303  
1-866-APPELLE 
http://www.suicidealerte.ca/ 
 
Centre de prévention du suicide de la Haute-
Yamaska inc. 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
postvention, ainsi que de la formation sur le 
suicide. 
Coordonnées 
Tél : 1 866-APPELLE ou (277-3553)  
ou (450) 375-4252 
cpshy@qc.aira.com 
http://www.cpshy.qc.ca/ 
 
Centre de prévention du suicide du Haut-
Richelieu 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
postvention, ainsi que de la formation sur le 
suicide. 

Coordonnées 
Tél : 1 866-APPELLE ou (277-3553) 
 
Tel-aide région de Valleyfield 
Le but de Tel-Aide est d'offrir, dans l'anonymat 
et la confidentialité, une écoute susceptible de 
répondre aux attentes et aux besoins immédiats 
de l'appelant. Ce service se veut donc une 
présence réceptive à toute personne aux 
prises avec une difficulté physiologique, 
psychologique, personnelle, relationnelle, 
familiale, sociale, etc. 
Coordonnées 
Valleyfield (450) 377-0600 
Vaudreuil   (450) 452-2727 
Rigaud   (450) 459-4449  
info@telaide.com 
http://www.telaide.com/ 
 
Psycohésion 
Groupe d'entraide pour adultes souffrant de 
désorganisation émotionnelle et/ou d'un 
trouble de santé mentale. Chez Psycohésion, les 
membres sont les premières ressources; ils 
s'écoutent, se soutiennent et s'entraident. 
Ouvert sept jours sur sept, le café-répit leur 
permet de faire une brèche quotidienne dans 
l'isolement. Les membres ont accès à de la 
relation d'aide avec un intervenant. Services 
offerts : Activités ludiques; Connaissance de soi; 
Ateliers de créativité; Conférences et 
formations; Éducation et alphabétisation; 
Communication et de socialisation; Intervention 
psychosociale et orientation. Les services et 
activités de Psycohésion sont gratuits, seules 
certaines sorties peuvent exiger un coût. 
Coordonnées 
102 rue Du Marché 
Salaberry-de-Valleyfield 
QC, J6T 1P7 
Téléphone : (450) 377-9321 
psycohesion@mmic.net 
 
CAVAC ς /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ 
criminels 
Offre des services auprès des personnes, 
victimes, témoins de tout acte criminel et 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ 
les conséquences et à obtenir une 
indemnisation pour les préjudices subis. 

mailto:letournant@letournant.qc.ca
http://www.suicidealerte.ca/
mailto:cpshy@qc.aira.com
http://www.cpshy.qc.ca/
mailto:info@telaide.com
http://www.telaide.com/
mailto:psycohesion@mmic.net
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Activités et services : Consultation 
téléphonique, intervention post-traumatique et 
psychosociale, information sur les droits et les 
recours, assistance technique, 
accompagnement et orientation vers les 
services spécialisés.  Il est préférable de prendre 
rendez-vous avant de vous présenter. Pour ce 
faire, composez le 450 569-0332 ou le 1 800 
492-2822. Les personnes en situation de crise 
peuvent parler à un intervenant en composant 
l'un des deux numéros précédents entre 8 h et 
minuit, 7 jours par semaine. 
Coordonnées  
450 670-3400 ou le 1 888 670-3401 
cavacmonteregie@bellnet.ca  
http://www.cavac.qc.ca/regions/monteregie/ac
cueil.html 
 
Points de service 
-Palais de justice de Longueuil ;  
-Palais de justice de Salaberry-de-Valleyfield  
téléphone : 450 370-4029, télécopieur : 450 
371-2489;  
-Palais de justice de Saint-Hyacinthe  
téléphone et télécopieur : 450 778-9410;  
-Palais de justice de Saint-Jean-sur-Richelieu  
téléphone : 450 358-0152;  
-Palais de justice de Sorel-Tracy  
téléphone : 450 742-8033.  
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
plaintes (CAAP) 
Service destiné aux usagers insatisfaits des 
services reçus ou qu'ils auraient dû recevoir 
dans le réseau de la santé et des services 
sociaux (Agence de la Santé et des services 
sociaux; Centre hospitalier; CLSC; etc.).  Son 
ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ 
demande, un usager qui veut porter plainte. 
Aide pour cerner l'objet de la plainte, rédaction 
de la plainte, suivi durant la démarche, 
accompagnement, suivi aux conclusions, etc).     
Coordonnées 
Case postale 631 
St-Jean-sur-Richelieu 
Québec, J3B 6Z8 
Téléphone : (450) 347-0670 
info@caapmonteregie.ca 
http://www.caapmonteregie.ca/ 
 

Jeunes adultes gais et lesbiennes de Saint-
Hyacinthe 
-Services offerts pour les gais et lesbiennes : 
Groupes de discussion et des conférences; 
écoute téléphonique; rencontres individuelles 
dans le but de permettre aux jeunes de 14 à 30 
ans de briser l'isolement. 
-Pour les parents, la famille et les amis : soutien; 
écoute; rencontres individuelles. 
-Pour les professeurs et intervenants 
communautaires : Animation d'ateliers; aide 
pour intervenir avec vos jeunes; vous fournir 
des idées d'ateliers pour aborder les diverses 
orientations sexuelles; etc. 
Coordonnées 
1195 Saint-Antoine, local 307 
Saint-Hyacinthe, QuébecJ2S 3K6 
Téléphones : 450-774-1349 
Sans frais : 1-800-774-1349 
info@lejag.org 
MSN Live Messenger : info@jaglsh.ca 
http://www.lejag.org/ 
 
Élan demain inc. (Santé mentale St-Hyacinthe) 
Centre de réinsertion sociale en santé mentale 
offrant une gamme de services diversifiés, 
coordonnés et continus.   Offre un milieu de jour 
et un soutien dans la communauté. 
Coordonnées 
St-Hyacinthe 
795 Ave St-Anne c.p. 637  
St-Hyacinthe (Québec) J2S 7P5 
Téléphone: 450-773-1022  
info@elan-demain.qc.ca 
http://www.elan-demain.qc.ca/ 
 
Beloeil 
551, boulevard Laurier, J3G 4J1 
Tél. : (450) 714-1317 
info@elan-demainbeloeil.qc.ca 
 
Phare L'Association des parents et amis du 
malade mental de Saint-Hyacinthe  
Que ce soit pour de l'information sur les 
maladies mentales ou pour une aide immédiate, 
n'hésitez pas à communiquer avec nous. Nos 
services consistent en différents groupes de 
soutien. De plus, nous offrons des services de 
répit pour procurer des moments de 
ressourcement et selon les budgets disponibles 

cavacmonteregie@bellnet.ca%20
http://www.cavac.qc.ca/regions/monteregie/accueil.html
http://www.cavac.qc.ca/regions/monteregie/accueil.html
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/longu.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/salab.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/sthya.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/stjea.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/sorel.htm
mailto:info@caapmonteregie.ca
http://www.caapmonteregie.ca/
mailto:info@lejag.org
info@jaglsh.ca
http://www.lejag.org/
mailto:info@elan-demain.qc.ca
http://www.elan-demain.qc.ca/
mailto:info@elan-demainbeloeil.qc.ca
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aux parents et amis de la personne atteinte de 
maladie mentale. 
Coordonnées 
620, avenue Robert 
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 4L8 
Téléphone : (450) 773-7202   
Sans Frais: 1-877-773-7202 
reception@lephare-apamm.ca 
http://www.lephare-apamm.ca 
 
Association Le Vaisseau d'Or Sorel-Tracy (Santé 
mentale) 
L'association Le Vaisseau d'Or s'adresse aux 
parents ayant un proche qui souffre de maladie 
mentale, aux parents qui se sentent esseulés, 
démunis face à cette épreuve, aux parents qui 
désirent une meilleure compréhension de 
l'entourage, qui ont besoin de rencontrer et de 
parler avec des gens qui vivent la même 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǉǳϥŜǳȄΦ  hŦŦǊŜ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ 
et la référence.   
Coordonnées 
213, rue Robillard 
Sorel-Tracy (Québec) J3P 8C7 
Téléphone : (450) 743-2300 
vaisseaudor@bellnet.ca 
 
Centre de transition Perceval inc. Sorel-Tracy 
(Santé mentale) 
Notre organisme offre des services en 
réadaptation psychosociale. Notre but est de 
permettre à la personne de trouver un équilibre 
dans sa vie. Nous privilégions une approche 
centrée sur les besoins de la personne et aussi 
sur la responsabilisation des comportements. 
Une personne en contrôle et responsable 
apprend à canaliser ses énergies pour affronter 
et résoudre ses problèmes plutôt qu'à blâmer 
les autres ou les circonstances. Tous nos 
services sont gratuits et nous desservons la 
région de Sorel-Tracy et les environs. Clientèle : 
Personne adulte (18-45 ans) souffrant de 
troubles sévères et persistants en santé 
mentale. 
Coordonnées 
148, rue George 
Bureau 203 
Sorel-Tracy Québec) J3P 1C6 
Téléphone : (450) 746-1860 
centreperceval@qc.aira.com 

Groupe d'entraide L'Arrêt-Court (Santé 
mentale) 
Le Groupe d'entraide l'Arrêt-Court est une 
ressource alternative en santé mentale destinée 
aux personnes vivant ou ayant vécu des 
problèmes de santé mentale sévères et 
persistants. C'est une structure souple, formée 
et composée d'individus ayant un vécu similaire.  
Coordonnées 
117, rue George 
Sorel-Tracy (Québec)  J3P 1C4 
Téléphone : (450) 743-6071 
 
Association d'entraide en santé mentale 
«L'Éveil» de Brome-Missisquoi 
L'Éveil est l'organisme qui offre un suivi 
communautaire dans Brome-Missiquoi. C'est 
une ressource d'appui à l'intégration sociale des 
adultes présentant des problèmes de santé 
mentale sévères, complexes et/ou persistants.  
L'Éveil rejoint les personnes dans leur milieu de 
vie et offre des interventions individuelles visant 
entre autres l'amélioration de la qualité de vie 
et de l'autonomie.  
Coordonnées 
112, rue du Sud 
Cowansville (Qc) J2K 2X2 
Tel : 450-266-2522 postes #4413 et 4414 
leveil@aide-internet.org 
 
Éclusier du Haut-Richelieu (Santé mentale) 
Programme de formation offert aux membres 
de l'entourage d'une personne souffrant d'un 
trouble de la personnalité limite (TPL). 
Formation de 8 semaines consécutives. 
L'objectif général de cette formation est de 
permettre de vivre auprès d'une personne 
souffrant d'un trouble de personnalité limite, de 
l'aimer et de l'aider tout en demeurant en 
contrôle de votre propre vie. Les rencontres 
porteront sur : La reconnaissance de la 
problématique; La compréhension de son 
origine et son intensité; La dynamique 
relationnelle; La compréhension de leur 
tendance à s'auto-détruire. 
Coordonnées 
219 Jacques-Cartier Nord 
St-Jean-sur-Richelieu  
J3B 6T3 
(450) 346-5252 

mailto:reception@lephare-apamm.ca
http://www.lephare-apamm.ca/
mailto:vaisseaudor@bellnet.ca
mailto:centreperceval@qc.aira.com
mailto:leveil@aide-internet.org
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Oasis Santé Mentale Granby et région 
Notre mission est d'offrir du soutien aux familles 
et aux membres de l'entourage d'une personne 
atteinte d'un trouble grave de santé mentale.  
Le programme «entraide, support psycho-
social» est un programme qui comprend des 
rencontres individuelles de soutien aux plans 
personnel, familial et social. Les proches d'une 
personne atteinte d'une maladie mentale 
peuvent donc recevoir du support, des réponses 
aux questions qui découlent des troubles en 
santé mentale et, ainsi, être référés à diverses 
ressources du milieu. Offre également du 
répit/dépannage. 
Coordonnées 
Siège social 
18, rue St-Antoine Nord  
Granby, Qc J2G 5G3  
Téléphone (Granby et région): 450.777.7131 
Téléphone (sans-frais): 1.877.777.7157 
 
Point de service (sur rendez-vous) 
169, Principale, local 23 
Cowansville, Qc  
oasissantementale@b2b2c.ca  
http://perso.b2b2c.ca/oasissantementale/ 
 
Entraide pour hommes Vallée du Richelieu Inc.  
Notre mission sociale est de supporter les 
hommes en difficulté aux prises avec des 
problèmes de violence et/ou de détresse 
psychologique en leur offrant des services 
d'intervention, de prévention, d'entraide et de 
références.  
Coordonnées 
551, boul. Laurier, local 204 
Beloeil, Qc.  J3G 4J1 
(450) 446-6225 
ehvr@qc.aira.com 
http://www.ehvr.org/index.html 
 
Maison Le Passeur (Hommes en difficultés) 
La Maison Le Passeur offre: Services 
professionnels de thérapie pour hommes ayant 
des comportements violents en milieu conjugal, 
familial ou social. Service d'aide pour hommes 
vivant des situations difficiles (séparation, perte 
d'emploi, deuil, solitude, angoisse, 
découragement, conflits interpersonnels). 
Service d'accueil, d'écoute et de références. 

Service de conférences permettant d'informer 
et de sensibiliser la population à la 
problématique de la violence. Service d'aide 
adapté aux entreprises pour les employés 
manifestant des comportements violents au 
travail. 
Coordonnées 
189, rue du Prince, bureau 209 
C.P. 181 
Sorel-Tracy (Québec) J3P 6M2 
Téléphone, consultation: (450) 743-2033 
Téléphone, administration: (450) 743-8403 
maisonlepasseur@bellnet.ca 
http://www.maisonlepasseur.com/ 
 
Ressource pour hommes de la Haute-Yamaska 
bƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ 
Ŝǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ 
connaissent des difficultés relationnelles. Nos 
ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎƻƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ 
individuelle et de groupe, adapté aux besoins et 
aux difficultés personnelles et sociales des 
hommes.  Service téléphonique d'information et 
d'orientation, entrevue d'accueil et 
d'orientation. 
Coordonnées 
739, rue Dufferin 
Granby, J2H 2H5 
Téléphone : (450)777-6680 
info@rhhy.qc.ca 
http://www.rhhy.qc.ca/index.html 
 
Après-coup (Violence-Greenfield Park) 
Après-coup se donƴŜ ƭŜ ƳŀƴŘŀǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ 
de sensibiliser le plus de gens possible sur 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Ŝǘ ǎǳǊ 
ses conséquences; ensuite, faire de la 
prévention dans divers milieux pour démystifier 
la violence et contrer sa banalisation; enfin, 
offrir un accompagnement thérapeutique aux 
agresseurs (de tous âges et des deux sexes) dans 
la modification de leurs comportements et dans 
ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴ 
et respectueux.  Offre des thérapies de groupes. 
Coordonnées 
300, boul. Churchill 
Bureau 100 
Greenfield Park (Québec) J4V 2N2 
Téléphone : (450) 672-6461 
service@apres-coup.com 

mailto:oasissantementale@b2b2c.ca
http://perso.b2b2c.ca/oasissantementale/
mailto:ehvr@qc.aira.com
http://www.ehvr.org/index.html
mailto:maisonlepasseur@bellnet.ca
http://www.maisonlepasseur.com/
info@rhhy.qc.ca%20
http://www.rhhy.qc.ca/index.html
mailto:service@apres-coup.com
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Via L'Anse (Hommes en difficulté Salaberry-de-
Valleyfield) 
Organisme communautaire desservant le 
territoire du Suroît, s'est doté d'un 
cheminement-type face à la clientèle. Les 
séances se déroulent sur une période de 25 
rencontres de groupe. Un suivi post-groupe de 
trois rencontres est assuré à intervalle de un, 
trois et six mois. Un groupe de suivi est aussi 
disponible. 
Coordonnées 
340, boul. du Havre, suite 103 
Salaberry-de-Valleyfield  (Québec) J6S 1S6 
Téléphone : (450) 370-3200 
vialanse@rocler.com 
 
AVIF (Action sur la violence et intervention 
familiale, Châteauguay) 
Organisme communautaire de Châteauguay qui 
vient en aide aux hommes, jeunes et adultes, 
aux prises avec des comportements violents.  
Offre un programme de thérapie pour les 
adolescents de 12 à 17 ans qui ont un problème 
de violence et qui veulent s'en sortir. 
Coordonnées 
155, boul. St-Jean-Baptiste, bureau 210 
Châteauguay (Québec) J6K 3B1 
Téléphone : (450) 692-7313 
avif@cam.org 
 
Solidarité ethnique régionale de la Yamaska 
.ǳǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Υ ŀƛŘŜǊ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ à 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘion des nouveaux arrivants dans la 
communauté granbyenne.Accueil, information 
et orientation, interprétariat, soutien à 
l'insertion en emploi et entraide familiale sont 
autant de services que les membres fondateurs 
souhaitent pouvoir offrir à une population 
immigrante qui ne cesse de croître. 
Coordonnées 
331,  rue Principale 
Granby, Québec, J2G 2W3 
Téléphone : (450) 777-7213 
info@sery-granby.org 
http://www.sery-granby.org/ 
 
Maison internationale de la Rive-Sud inc. 
(Brossard) 
Mission : Soutenir les nouveaux arrivants dans 
leur intégration économique, sociale et 

culturelle à la société d'accueil et favoriser le 
rapprochement interculturel entre les diverses 
communautés. Services offerts : Expérience 
canadienne de travail; femmes ensemble pour 
ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǇƭǳǎΣ ŜǘŎΦ  
Coordonnées 
2152 boulevard Lapinière 
Bureau 220 
Brossard, Québec J4W1L9 
Tél: (450) 445-8777 
v.cisneros@mirs.qc.ca 
http://www.mirs.qc.ca/Accueil.php 
 
Centre Sino-Québec de la Rive-Sud 
(Communautés culturelles Longueuil) 
Le Centre Sino-Québec de la Rive-Sud est un 
organisme communautaire dont la mission 
consiste à promouvoir le bien-être des membres 
de la communauté chinoise et des autres 
communautés asiatiques, en offrant des 
services et des programmes ainsi qu'en 
développant des ressources appropriées à son 
intégration et à son épanouissement dans la 
société québécoise. 
Coordonnées 
45, Place Charles-Le Moyne, bureau 102 
Longueuil (Québec) J4K 5G5 
Téléphone : (450) 651-8989 
csqrs@qc.aira.com 
http://www.sinoquebec.ca/ 
 
Vision inter-cultures (Longueuil) 
Pour les jeunes et leurs familles. Organise et 
réalise des projets de sensibilisation et de 
rapprochement interculturel. Toutes les 
activités sont réalisées en milieu scolaires. 
Coordonnées 
670, rue St-Jean 
Longueuil (Québec) J4H 2Y4 
Téléphone : (450) 928-2917 
vision@cam.org 
 
Union des Haïtiens du Québec de la Rive-sud 
de Montréal (Brossard) 
Offre des services divers à la communauté 
haïtienne de la région. 
Coordonnées 
2210, rue André, bureau 211 
Brossard (Québec) J4Z 2Z8 
Téléphone : (450) 462-3330 

mailto:vialanse@rocler.com
mailto:avif@cam.org
mailto:info@sery-granby.org
http://www.sery-granby.org/
mailto:v.cisneros@mirs.qc.ca
http://www.mirs.qc.ca/Accueil.php
mailto:csqrs@qc.aira.com
http://www.sinoquebec.ca/
mailto:vision@cam.org
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Carrefour Le Moutier (Longueuil) 
Organisme communautaire de première ligne 
qui, par ses différents services, contribue à 
l'insertion sociale des personnes.  Différents 
services sont offerts tels que :  
-Écoute : Offrir un espace d'accueil, d'écoute et 
d'info-référence. 
-Immigration : Offrir un accompagnement aux 
nouveaux arrivants. Services offerts en français, 
anglais, espagnol, allemand, arabe, perse, dari, 
pashto et ourdou. 
Coordonnées 
100, Place Charles-Lemoyne, bureau 121-A 
Station de métro Longueuil 
Longueuil (Québec) J4K 2T4 
Tél : 450-679-7111 
info@carrefourmoutier.org 
http://www.carrefourmoutier.org/frame.htm 
 
Entraide Maternelle du Richelieu 
DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ƳŝǊŜǎ 
bénévoles expérimentées. À travers leurs 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎΣ ƭΩ9awL ŀƛŘŜ ƭŜǎ 
mamans en les soutenant et en les 
encourageant dans leur rôle de mère. Services 
offerts: Rencontres prénatales pour les futurs 
ǇŀǊŜƴǘǎΤ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ƳŀƳŀƴǎΤ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘΤ 
Soutien téléphonique. 
Coordonnées 
CLSC du Richelieu 
700, rue Martel, Richelieu, Qué. J3L 5R6 
Tél : 450 658.7563, poste 164 
 
Carrefour Naissance-Famille du Bas-Richelieu 
Mission : Promouvoir la qualité de vie des 
familles ayant des enfants âgés entre 0 et 17 
ans, particulièrement durant les douze 
ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ : En 
ǎǘƛƳǳƭŀƴǘ Ŝǘ ǎƻǳǘŜƴŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ  
familles avant, pendant et après la naissance; en 
ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ   de la 
population en matière de périnatalité,  enfance 
et famille 
Coordonnées 
27 rue de la Reine 
Sorel-Tracy, Québec J3P 6J3 
Tél : 450 743-0359   
carrefournaissancefamille@qc.aira.com 
http://www.cnfbr.org/ 

Liens vers les Maisons de la famille de la région 
http://www.santemonteregie.qc.ca/cmsDefault.
aspx?ln=fr&tabindex=9&tabid=3856 
 
Association des personnes handicapées de la 
Rive-Sud Ouest 
La mission: Défendre les droits et les intérêts 
des personnes handicapées résidant sur notre 
territoire.  Les services ƻŦŦŜǊǘǎΥ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ 
et de soutien; services de références; support et 
accompagnement ponctuel au besoin; soutien 
technique (formulaires, représentation, etc.); 
ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
portant sur difféǊŜƴǘǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΤ ƻŦŦǊŜ 
également une grande variété d'activités de 
loisirs à ses membres pour favoriser leur 
intégration sociale : activités sportives, 
socioculturelles et artistiques.  
Coordonnées 
100, rue Ste-Marie 
La Prairie (Québec)  J5R 1E8 
(450) 659-6519   
info@aphrso.org 
http://aphrso.org/ 
 
Équipe d'accompagnement «Au Diapason» 
(Cancer) 
Services de support psychologique pour toutes 
personnes atteintes de cancer, la famille et leur 
proche à toutes les étapes de la maladie et 
service de suivi de deuil, entièrement gratuits. 
/ƘŀƳǇǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Υ {ƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŜƴǘǊŀƛŘŜΤ ǎƻƛƴǎ 
palliatifs; levée de fonds; deuil. Services offerts: 
écoute téléphonique; jumelage; ateliers divers; 
conférences; groupes de soutien; aide 
psychologique individuelle; répit; visite à 
domicile; services spécifiques aux femmes 
atteintes de cancer du sein; etc. 
Coordonnées 
950, rue Principale  
Cowansville, QC  J2K 1K3  
Tél : 450-266-4342  
diapason.chbmp@rrsss16.gouv.qc.ca 
 
Havre d'Espoir Montérégie (Cancer) 
IŀǾǊŜ ŘΩ9ǎǇƻƛǊ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŎǊŞŞ ǇŀǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻƛƎƴŀƴǘŜ 
du Centre de santé et de services sociaux Haut-
Richelieu Rouville afin de venir en aide aux 

mailto:info@carrefourmoutier.org
http://www.carrefourmoutier.org/frame.htm
mailto:carrefournaissancefamille@qc.aira.com
http://www.cnfbr.org/
http://www.santemonteregie.qc.ca/cmsDefault.aspx?ln=fr&tabindex=9&tabid=3856
http://www.santemonteregie.qc.ca/cmsDefault.aspx?ln=fr&tabindex=9&tabid=3856
mailto:info@aphrso.org
http://aphrso.org/
mailto:diapason.chbmp@rrsss16.gouv.qc.ca
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personnes atteintes de cancer ou de toute autre 
maladie de fin de vie. Le service de Havre 
ŘΩ9ǎǇƻƛǊ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜǎ 
personnes atteintes par ces maladies. Havre 
ŘΩ9ǎǇƻƛǊ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ Ŝǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ 
un groupement de bénévoles qui offrent par le 
ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǇŀǊ 
ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜΦ  
Coordonnées 
C.P. 234, Chambly 
Téléphone : 450 658-5042 ou 450 469-4434 
Ligne sans frais:1 866 658-1108 
havrespoir@videotron.ca 
 
Regroupement Montérégien des travailleuses 
et travailleurs de proximité 
Le RMTTP est un regroupement de praticiens 
qui rassemble les travailleurs de milieu et les 
travailleurs de rue de la Montérégie dans 
ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎ 
du métier, les questions qui se posent, les 
besoins rencontrés par les membres ou la 
ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ǊŜƭƛŞǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ 
autres sujets qui tiennent de cette pratique.  Le 
site internet renferme divers documents 
ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ Ŝǘ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ǊǳŜ ŘŜ 
la région. 
Coordonnées 
a.martel@cjlrs.com 
s.fazel@arianet.ca 
http://www.rmttp.com/index.jsp 
 

Centre d'Intervention-Jeunesse des 
Maskoutains (Jeunesse ς St-Hyacinte) 
Aide et soutien aux jeunes de 12 à 35 ans qui 
vivent des difficultés : relations familiales et 
amoureuses difficiles, infections transmises 
sexuellement, toxicomanie, prostitution, etc. 
Coordonnées 
904, Des Cascades Ouest 
Saint-Hyacinthe (Québec)  
J2S 3G4 
Téléphone : (450) 773-4909 
cijm@hy.cgocable.ca 
 
Pacte de rue inc. (Jeunesse Salaberry-de-
Valleyfield) 
Groupe d'entraide pour améliorer la condition 
de vie des jeunes et adultes. 
Coordonnées 
107, rue Jacques-Cartier 
Salaberry-de-Valleyfield  
(Québec) 
 J6T 4R8 
Téléphone : (450) 373-1333 
pactederue@rocler.qc.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 

CCOOOORRDDOONNNNÉÉEESS  DDΩΩOORRGGAANNIISSMMEESS  DDEE  SSUUPPPPOORRTT    
 
LIGNES DΩÉCOUTE 
 
Assistance Parents 
Tél : 1 888 603-9100  
bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.
html    
Association des centres d'écoute téléphonique 
du Québec 
http://www.acetdq.org/centres.php 
 
Association des dépressifs et maniaco-
dépressifs du Québec 
1-800-463-2363 
http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html 

 
 
Association des Transsexuels et transsexuelles 
du Québec 
Ligne d'écoute et de référence   
514-254-9038   
ecoute@atq1980.org 
http://www.atq1980.org/    
 
Drogue : Aide et Références 
Tél : 1-800-265-2626 
dar@info-reference.qc.ca 
http://www.drogue-aidereference.qc.ca/    
 
Dépendants affectifs anonymes 
Info-Ligne : Montréal : (514) 990-4744  
Pour interurbain : 1-877-621-4744  
webmaster@daa-quebec.org 

mailto:havrespoir@videotron.ca
mailto:a.martel@cjlrs.com
mailto:s.fazel@arianet.ca
http://www.rmttp.com/index.jsp
mailto:cijm@hy.cgocable.ca
mailto:pactederue@rocler.qc.ca
mailto:bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.acetdq.org/centres.php
http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html
mailto:ecoute@atq1980.org
http://www.atq1980.org/%20 
dar@info-reference.qc.ca
http://www.drogue-aidereference.qc.ca/
mailto:webmaster@daa-quebec.org
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Fondation Québécoise du Cancer 
Ligne info-cancer: 1 800 363 0063 
infocancer@fqc.qc.ca 
http://www.fqc.qc.ca/default.asp 
 
Gai écoute 
Tél: 1 888 505-1010 (sans frais) 
Service d'aide par courrier électronique : 
aide@gaiecoute.org 
http://www.gai-
ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213    
 
Info-Abus aux aînés 
Tél. : 514 489-2287  
Sans frais : 1 888 489-2287 
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?s
ujet=76    
 
Jeu : Aide et Références 
Tél : 1 800 461-0140  
http://www.jeu -
aidereference.qc.ca/www/default.asp 
 
Maison Monbourquette (Ligne d'écoute pour 
personne en deuil) 
514-523-3596 ou 1-888-533-3845 
http://w ww.maisonmonbourquette.com 
 
Phobie-Zéro 
Tél: (514) 276-3105 
Sans frais entre 9h et 17h:  
1-866-922-0002 
malaplante@phobies-zero.qc.ca 
http://www.phobies-zero.qc.ca/ 
 
Revivre (Troubles anxieux, dépressifs ou 
bipolaires) 
Tél : 1-866-738-4873 
http://www.revivre.org/default.aspx?page=3    
 
{ΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ό¦ǊƎŜƴŎŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜύ 
1 866 APPELLE (277-3553) 
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante
/sante_mentale/index.php?Suicide    
 
S.O.S Violence Conjugale 
Tél : 1 800 363-9010 
cstdenis@sosviolenceconjugale.co  
http://www.sosviolenceconjugale.com/    
 

S.O.S Jeux 
1 866 SOS-JEUX (1 866 767-5389) 
http://www.loto -
quebec.com/corporatif/nav/jeu-
responsable/besoin-aide/aide   
 
Tel-Écoute 
Tél: 514-493-4484 
http://www.tel -ecoute.org/services.htm 
 
Tel-Écoute en ligne 
tel_ecoute@hotmail.com 
 
Tel-Aînés 
Tél: 514-353-2463 
 
Tel-Jeunes 
Le service Tel-jeunes: 1 800 263 2266. 
La ligne parents : 1 800 361-5085 
www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp 
 
 

COORDONNÉES ORGANISMES DE SUPPORT 

DIVERS 
 
Association Canadienne pour la santé mentale 
Division du Québec 
326 - 911 Jean-Talon Est, bureau 326 
Montréal, QC H2R 1V5 
Tél: 514 - 849 3291 
acsm@cooptel.qc.ca 
http://www.acsm.qc.ca 
 
Associations coopératives d'économie familiale  
1433, 4ème Avenue 
Québec, Qc G1J 3B9  Tél : 418-522-7356 
legrape@videotron.ca 
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php 
 
Association des grands-parents du Québec 
(AGPQ) 
2900 boul. du Loiret bureau 101 
Québec, Qc. G1C 3X3 
Région de Montréal : (514) 745-6110   
Région de Québec : (418) 529-2355  
Sans frais ailleurs au Québec :  
1 888 624-7227 
agp@grands-parents.qc.ca 
http://grands-parents.qc.ca/ 

mailto:infocancer@fqc.qc.ca
mailto:aide@gaiecoute.org
http://www.gai-ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213%20 %20
http://www.gai-ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213%20 %20
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?sujet=76%20 %20
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?sujet=76%20 %20
http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp
http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp
http://www.maisonmonbourquette.com/ligne-decoute/
mailto:malaplante@phobies-zero.qc.ca
http://www.phobies-zero.qc.ca/
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/sante_mentale/index.php?Suicide%20 %20
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/sante_mentale/index.php?Suicide%20 %20
mailto:cstdenis@sosviolenceconjugale.co
http://www.sosviolenceconjugale.com/%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.tel-ecoute.org/services.htm
mailto:tel_ecoute@hotmail.com
http://www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp
mailto:acsm@cooptel.qc.ca
http://www.acsm.qc.ca/
mailto:legrape@videotron.ca
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php
mailto:agp@grands-parents.qc.ca
http://grands-parents.qc.ca/
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Association des sexologues du Québec (ASQ) 
7400, boul. Saint-Laurent, bureau 404 
Montréal (Québec)  H2R 2V1 
Tél : 514 270-9289 
http://www.associationdessexologues.com 
 
Association québécoise Plaidoyer-Victimes 
4305, rue d'Iberville, bureau 201  
Montréal (Québec) H2H 2L5 
Tél. : (514) 526-9037 
aqpv@aqpv.ca 
http://www.aqpv.ca/index.php 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
plaintes (CAAP) 
Fédération des CAAP 
245, rue Soumande, bureau 214 
Québec (Québec)  G1M3H6 
Tél : 1 877 767-2227 
fcaap@bellnet.ca 
http://www.rpocaa.org/organismes.html 
Centre d'aide et lutte contre les agressions à 
caractère sexuel (Regroupement CALACS) 
C.P. 56528, Succ. Ontario  
Montréal (Québec) H1W 3Z3  
Téléphone : (514) 529-5252  
 Sans frais: 1-877-717-5252 
rqcalacs@rqcalacs.qc.ca 
www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html 
 
Coalition des transsexuelles et transsexuels du 
Québec 
C.P. 476, Succursale C 
Montréal (Qué) H2L 4K4 
info@cttq.org 
http://www.cttq.org/  
 
Coalition gaie et lesbienne du Québec  
320, rue Christophe-Colomb Ouest  
Québec, QC G1K 2B9 
Tél : 418-524-7535 
 
Éducation coup-de-fil  
911, rue Jean-Talon Est 
Bureau 226 
Montréal, Québec H2R 1V5 
Tél: 514-525-2573 ou 1-866-329-4223 
ecf@bellnet.ca 
http://www.education-coup-de-fil.com/ 
 

Fondation OLO (femme enceinte) 
505, boul. de Maisonneuve Ouest  
Bureau 900   
Montréal (Québec)  H3A 3C2 
Téléphone: 1 800 361-4661 
info@fondationolo.ca 
http://www.olo.ca/fr/index.html 
 
Info-Divorce 
1229, de Rouville 
Québec (Québec)   
G1W 3T5 
Tél: 418 654-9925 
pboileau108@hotmail.com 
 
Ordre des psychologues du Québec (Service de 
référence 
514 738-1223 ou le 1 800 561-1223 
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/servi
ce_ref.sn?r=0    
 
Palli-Science (portail conçu pour le 
rehaussement des soins palliatifs) 
1000, rue Chabot  
Saint-Mathieu-de-Beloeil   
Québec, J3G 4S5 
Tél : (450) 467-1710   
Sans frais, composez le: 1-866-467-1710 
administration@maisonvictor-gadbois.com 
www.palliscience.com/portail/splash.php 
 
Protecteur du citoyen 
Pour les plaintes en matière d'administration 
publique 
Bureau de Québec 
525, boul. René-Lévesque Est Bureau 1.25 
Québec  (Québec)  G1R 5Y4   
Téléphone : (418) 643-2688 
 
Pour les plaintes en matière de santé et de 
services sociaux 
Bureau de Montréal 
500, boul. René-Lévesque Ouest Bureau 6.400 
Montréal  (Québec)  H2Z 1W7    
Téléphone : (514) 873-3205   
Ligne sans frais : 1 800 463-5070 
protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca 
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/inde
x.asp 
 

http://www.associationdessexologues.com/
mailto:aqpv@aqpv.ca
http://www.aqpv.ca/index.php
mailto:fcaap@bellnet.ca
http://www.rpocaa.org/organismes.html
mailto:rqcalacs@rqcalacs.qc.ca
www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html
mailto:info@cttq.org
http://www.cttq.org/
mailto:ecf@bellnet.ca
http://www.education-coup-de-fil.com/
mailto:info@fondationolo.ca
http://www.olo.ca/fr/index.html
mailto:pboileau108@hotmail.com
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/service_ref.sn?r=0
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/service_ref.sn?r=0
mailto:administration@maisonvictor-gadbois.com?subject=Palli-Science%20-%20
www.palliscience.com/portail/splash.php
mailto:protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
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Regroupement des popotes roulantes et autres 
services alimentaires bénévoles 
1474, rue Fleury Est 
Montréal (Québec) H2C 1S1 
Téléphone : 514 382-0310, poste 206    
Sans frais : 1 877 277-2722 
regroupement@prasab.org 
http://www.prasab.org/accueil.html 
 
Regroupement des ressources alternatives en 
santé mentale du Québec (RRASMQ) 
2349 de Rouen 
4e étage 
Montréal (Québec) H2K 1L8 
Téléphone : 514-523-7919 
rrasmq@rrasmq.com 
http://www.rrasmq.com/ 
 
Répertoire des organismes partenaires du 
ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ 
http://www.immigration-
quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-
offerts.html 
 

Société Canadienne d'hémophilie 
Bureau national de Montréal 
625, avenue du Président-Kennedy  
Bureau 505 
Montréal (Québec)   
H3A 1K2 
Tél. : 514 848-0503 
Numéro sans frais : 1 800 668-2686 
chs@hemophilia.ca info@schq.org 
http://www.hemophilia.ca/fr/ 
 
Société d'habitation du Québec  
1054, rue Louis-Alexandre Taschereau 
Aile Saint-Amable 
3e étage 
Québec, Québec  
G1R 5E7 
Téléphone : 1 800 463-4315 
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/reperto
ires/?mode=

 

MMAAIINNTTIIEENN  ÀÀ  DDOOMMIICCIILLEE  EETT  AAIIDDEE  ÀÀ  LLAA  VVIIEE  DDOOMMEESSTTIIQQUUEE  
 
LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR PUBLIC  
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC.   
 

LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR COMMUNAUTAIRE 
D'autres organismes peuvent également apporter un aide comme les centres d'action bénévole, les 
aidants naturels, les coopératives d'aide à domicile, etc.  Les services sont divers tels que: Entretien 
ménager, accompagnement pour les rendez-vous médicaux ou autre, service de repas à domicile, 
écoute, etc. 
 
[ƛǎǘŜ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƛŘŀƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ 

Action-Services aux aidants de parents âgés de 
Longueuil 
581 rue King-George 
Longueuil, QC J4J 2V8 
Tel : 450 928-0776 
aidants@videotron.ca 

Association des familles soutien des aînés de 
Saint-Hubert 
1890, boul. Marie, bureau 101 
Saint-Hubert (Québec) J4T 3R6 
Téléphone : 450 465-2520 
 

Regroupement des aidants naturels de Granby 
843, rue Cowie 
Granby (Québec) J2J 1A3 
Téléphone : 450 375-9115 

Regroupement soutien aux Aidants de Brome-
Missisquoi 
52, rue DuPont, Bedford (Québec) J0J 1A0 
Téléphone : 450 248-4236 

mailto:regroupement@prasab.org
http://www.prasab.org/accueil.html
mailto:rrasmq@rrasmq.com
http://www.rrasmq.com/
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.hemophilia.ca/fr/a-propos-de-la-sch/pour-nous-joindre/mailto::chs@hemophilia.ca
mailto:info@schq.org
http://www.hemophilia.ca/fr/
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/repertoires/?mode=
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/repertoires/?mode=
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
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Association des aidants naturels du Bas-Richelieu 
71, rue Ramesay, bureau 220 
Sorel-Tracy (Québec) J3P 3Z1 
Téléphone : 450 730-0880 
 

 

 
 
[Ŝǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 
 

Comité popote roulante de Cowansville inc. C.P. 
31, Cowansville (Qué) J2K 3H1 
Téléphone : (450) 263-9338 
Courriel : lapton12@hotmail.com 
 

Comité popote roulante de Farnham inc.  
406, rue Principale Est 
Farnham (Québec) J2N 1L8 
Téléphone : (450) 293-8333  

 
 

Popote roulante de l'Ange-Gardien 
249, rue St-Joseph 
Ange-Gardien (Québec) J0E 1E0 
Téléphone : (450) 293-5667 
 

Popote roulante de Châteauguay 
C.P. 47041 
Châteauguay (Québec) J6K 5B7 
Téléphone: (514) 631-0379 

Popote de la région de Bedford  
C.P. 731 Bedford (Qué) J0J 1A0 
Téléphone : (450) 248-7053 
Courriel : popoteb@cam.org 
 

Popote roulante de Salaberry-de-Valleyfield 
20, rue St-Pierre 
Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6T 3R7 
Téléphone : (450) 377-4380 
Courriel : popote@rocler.qc.ca 
 

CAB « Les p'tits bonheurs » 
1665, Montarville, casier postal #181 
St-Bruno-de-Montarville (Québec) J3V 3T8 
Téléphone : (450) 441-0807 
centrebenevolesaint-bruno@bellnet.ca 

CAB de la Vallée du Richelieu inc. 
288-A, rue Radisson 
Mont Saint-Hilaire (Québec) J3H 2Z4 
Téléphone : (450) 467-9373 
cabvr@cabvr.org  
 

 
 

Centre de Bénévolat de la Rive-Sud 
18, rue Montcalm 
Longueuil (Québec) J4J 2K6 
Courriel : reception@benevolatrivesud.qc.ca 
 

Centre de bénévolat d'Acton Vale 
1176, rue Bélair 
Acton Vale (Québec) J0H 1A0 
Téléphone : (450) 546-7332 
ctrebene@cooptel.qc.ca 
 

Centre de bénévolat de St-Basile-le-Grand  
50, rue Robert 
Saint-Basile-le-Grand (Québec) J3N 1L7 
Téléphone : (450) 461-2111 
 

CAB de Boucherville 
20, rue Pierre-Boucher 
Boucherville (Québec) J4B 5A4 
Téléphone : (450) 655-9081 
Courriel : info@cabboucherville.ca 

Centre de bénévolat de St-Hyacinthe inc.  
1015, rue Dessaulles 
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 2Y8 
Téléphone : (450) 773-4966 
cbenshya@ntic.qc.ca 

Centre d'action bénévole de Beauharnois 
600, rue Ellice 
Bureau S01-12 
Beauharnois (Québec) J6N 3P7 
Téléphone : (450) 429-6453 
cab.beauharnois@bellnet.ca  
 

 
 

lapton12@hotmail.com
mailto:popoteb@cam.org
mailto:popote@rocler.qc.ca
mailto:centrebenevolesaint-bruno@bellnet.ca
mailto:cabvr@cabvr.org
mailto:reception@benevolatrivesud.qc.ca
mailto:ctrebene@cooptel.qc.ca
mailto:info@cabboucherville.ca
mailto:cbenshya@ntic.qc.ca
mailto:cab.beauharnois@bellnet.ca
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Centre de bénévolat de Lacolle et St-Bernard inc. 
12, rue Ste-Marie 
Lacolle (Québec) J0J 1J0 
Téléphone : (450) 246-2016 
centre.benev@sympatico.ca 
 

Centre de bénévolat de St-Basile-le-Grand  
50, rue Robert 
Saint-Basile-le-Grand (Québec) J3N 1L7 
Téléphone : (450) 461-2111 

CAB d'Iberville et de la région 
290, avenue Des Conseillers 
Iberville (Québec) J2X 1Z8 
Téléphone : (450) 347-1172 
cabirdg@biz.videotron.ca 

Centre d'entraide régional d'Henryville 
854, Saint-Jean-Baptiste, local 101 
Henryville (Québec) J0J 1E0 
Téléphone : (450) 299-1117 
cerh@netc.net 
 

CAB de Farnham inc. 
455, rue Yamaska Est 
Farnham (Québec) J2N 1J2 
Téléphone : (450) 293-3265 
Télécopieur : (450) 293-1010  
Courriel: cabfarnham@bellnet.ca 
 

CAB de Granby inc.  
362, rue Notre-Dame  
Granby (Québec) J2G 3L3  
Téléphone : (450) 372-5033  
Télécopieur : (450) 372-2400  
Courriel : cabg@endirect.qc.ca 

CAB de Bedford et environs inc. 
35, rue Cyr, C.P. 1664 
Bedford (Québec) J0J 1A0 
Téléphone : (450) 248-2473 
dgcab@cabbed.org 
 

CAB de Cowansville 
169, rue Principale 
Cowansville (Québec) J2K 1J3 
Téléphone : (450) 263-3758 
Info@cabcowansville.com 

CAB de Saint-Césaire 
2002, rue Union 
Saint-Césaire (Québec) J0L 1T0 
Téléphone : (450) 469-3279 
Courriel : cabstc90@hotmail.com 

CAB de Saint-Hubert 
3339, boul. Grande-Allée 
Saint-Hubert (Québec) J4T 2S9 
Téléphone : (450) 656-9110 
cab-saint-hubert@videotron.ca 
 

CAB de St-Jean-sur-Richelieu inc.  
185, rue Mercier 
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 6H1 
Téléphone : (450) 347-7527 
cabstjean@qc.aira.com 

CAB de Valleyfield inc. 
95, rue Salaberry 
Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6T 2H5 
Téléphone : (450) 373-2111 
cab.valleyfield@rocler.qc.ca,  
cabv.mlafranchise@rocler.qc.ca 

CAB du Bas-Richelieu inc. 
70, rue Élizabeth 
Sorel-Tracy  
(Québec) J3P 4G5 
Téléphone : (450) 743-4310 
cabbr@bellnet.ca 
 

CAB du grand Châteauguay 
3A, rue Principale 
Châteauguay J6K 1E7 
Téléphone: (450) 699-6289 
cab.chateauguay@bellnet.ca 

CAB et communautaire La Mosaïque 
1650, avenue de l'Église 
LeMoyne (Québec) J4P 2C8 
Téléphone : (450) 465-1803 
info@lamosaique.qc.ca 

CAB L'Actuel 
88, rue Adèle 
Vaudreuil-Dorion  
(Québec) J7V 1S7 
Téléphone : (450) 455-3331 
info@lactuel.org 

mailto:centre.benev@sympatico.ca
mailto:cabirdg@biz.videotron.ca
mailto:cerh@netc.net
mailto:cabfarnham@bellnet.ca
mailto:cabg@endirect.qc.ca
dgcab@cabbed.org
mailto:Info@cabcowansville.com
mailto:cabstc90@hotmail.com
mailto:cab-saint-hubert@sympatico.ca
mailto:cabstjean@qc.aira.com
mailto:cab.valleyfield@rocler.qc.ca
mailto:cabv.mlafranchise@rocler.qc.ca
mailto:cabbr@bellnet.ca
mailto:cab.chateauguay@bellnet.ca
mailto:info@lamosaique.qc.ca
mailto:info@lactuel.org
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CAB La Seigneurie de Monnoir 
146, Chemin du Ruisseau Barré 
Marieville J3M 1P2 
Téléphone : (450) 460-2825 
cabmari@cam.org 

CAB Soulanges 
371, rue Ste-Catherine, C.P. 328 
Saint-Polycarpe (Québec) J0P 1X0 
Téléphone : (450) 265-3134 
cabsoulanges@videotron.ca 
 

CAB Intéraction 
100, rue Principale, C.P. 148 
St-Georges-de-Clarenceville (Qué) J0J 1B0 
Téléphone : (450) 294-2646 
cabi@ca.inter.net 

Centre d'entraide bénévole de St-Amable  
297, rue Principale 
Saint-Amable (Québec) J0L 1N0 
Téléphone : (450) 649-0604 
cebstam@cooptel.qc.ca 
 

 

  
HHÉÉBBEERRGGEEMMEENNTT  
 
 
Abri de la Rive-Sud (Longueuil) 
Seule ressource d'hébergement de première 
ligne pour les femmes et les hommes sans abri 
âgés de 18 ans et plus en Montérégie.  L'Abri de 
la Rive-Sud offre des services d'hébergement de 
nuit, de repas, de références, de relation d'aide, 
d'activités préventives, éducatives et récréatives 
à des femmes et hommes sans abri vivant des 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǇƻƭȅǘƻȄƛŎƻƳŀƴƛŜΣ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΣ 
ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƧŜǳ ŎƻƳǇǳƭǎƛŦΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 
physique ou mentale et autres problématiques 
analogues. 
Coordonnées 
885 rue Sainte-Hélène 
Longueuil, QC J4K 3R7 
(450) 646-7809 
http://abri -rive-sud.org/localisation.html 
 
Antre-temps Longueuil (Jeunesse) 
hŦŦǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
les jeunes en difficulté.  Un gîte à prix modique 
offrant un soutien psychosocial individualisé, 
des appartements supervisés, un suivie post-
hébergement, du soutien parental, un 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŜƳǇƭƻȅŀōƛƭƛǘŞΣ ŜǘŎΦ 
Coordonnées 
950 boulevard Roland-Therrien 
Longueuil, QC J4J 5H3 
(450) 651-0125 
admin@antre-temps.org 
http://www.antre -temps.org/ 
 

 
Hébergement la C.A.S.A. Bernard Hubert 
(Longueuil) 
Organisme d'hébergement communautaire de 
la Rive-Sud. La C.A.S.A. peut accueillir vingt 
résidents pour une durée de séjour de trois 
Ƴƻƛǎ ŀǾŜŎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊƻƭƻƴƎŀǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎƛȄ 
mois. Pour y être admissible, le futur résident 
doit Υ <ǘǊŜ ǇǊşǘ Ł ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ 
changement. Être âgé de 18 ans et plus. Être 
sans-abri et sans ressources financières. 
Accepter de vivre en groupe et de souscrire au 
code de vie établi.  Respecter son plan 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ  hŦŦǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
appartements transitoires. 
Coordonnées 
1215 boulevard Sainte-Foy 
Longueuil, QC J4K 1X4 
(450) 442-4777 
http://www.lacasabernardhubert.org/ 
 
Hébergement Maison de la Paix inc. (Jeunes 
14-17 ans Longueuil) 
Organisme communautaire qui offre des 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŎƻǳǊǘΣ ƳƻȅŜƴ Ŝǘ ƭƻƴƎ 
terme à des adolescents(es), jeunes adultes et à 
des femmes, avec ou sans enfant, en difficulté.  
Onze places sont disponibles dont huit sur 
entente contractuelle avec les Centres Jeunesse 
de la Montérégie, et trois aux jeunes sans 
domicile fixe issu de la communauté. 
Coordonnées 
1617, Sainte-Hélène 
Longueuil, QC J4K 3S8 
(450) 674-0059 
maisondelapaix@videotron.ca 
http://www.maisondelapaix.org/ 

mailto:cabmari@cam.org
mailto:cabsoulanges@videotron.ca
mailto:cabi@ca.inter.net
mailto:cebstam@cam.org
http://abri-rive-sud.org/localisation.html
admin@antre-temps.org
http://www.antre-temps.org/
http://www.lacasabernardhubert.org/
mailto:maisondelapaix@videotron.ca
http://www.maisondelapaix.org/
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Auberge sous mon toit inc. (Jeunes hommes en 
difficulté Granby) 
Elle offre hébergement et encadrement, 
prioritairement à de jeunes hommes sans abri 
et/ou en difficulté et aussi aux ex-contrevenants 
dans une ambiance qui favorise la croissance 
personnelle. 
Coordonnées 
317, rue Chapais 
Granby J2G  7E7 
Téléphone : 450-378-4269 
auberge@aubergesousmontoit.com 
 
Maison d'hébergement jeunesse Espace 
Vivant/Living room (Farnham) 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ 
sur une base volontaire aux jeunes de 12 à 17 
ans sur le territoire de Brome-Missisquoi et 
environs ainsi que des appartements de 
transition pour les jeunes de 16 à 23 ans. 
Coordonnées 
660, rue Saint-Paul 
Farnham J2N 3B9 
Téléphone: (450) 293-3622  
marie-helene.plante@rrsss16.gouv.qc.ca 
 
Maison Le Baluchon (Jeunesse ς St-Hyacinthe) 
[ŜǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ 
séjour de courte durée, un suivi en post-
ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 
et des appartements de transition (Bail-Bye) aux 
jeunes garçons et filles qui en font la demande 
et qui proviennent des six régions suivantes : 
Les Maskoutains, La Vallée du Richelieu, Acton, 
Bas-Richelieu, La Haute-Yamaska et Rouville.  
[ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǳōŜǊƎŜ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘ ŀǳȄ 
jeunes de 12 à 17 ans. Les appartements de 
transition sont disponibles pour les jeunes de 16 
à 23 ans.  
Coordonnées 
Casier postal 653 
St-Hyacinthe, Québec J2S 7P5 
Téléphone (450) 773-8818 
info@maisonlebaluchon.org 
http://www.maisonlebaluchon.org/ 
 
Centre de transition en itinérance du Suroît 
Clientèle visée: Homme ou femme de 16 ans et 
plus itinérants ou à risque de l'être.  
Services offerts: Accueil, hébergement 

d'urgence, soutien et accompagnement des 
gens dans leurs démarches, réponse aux besoins 
de base. 
Coordonnées 
107, rue Jacques-Cartier 
Bureau 22 
Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6S 4R8  
Téléphone : 450.373.0500  
cti.v@rocler.qc.ca 
 
Maison alternative de développement humain 
inc. (Santé mentale Saint-Hyacinthe) 
La Maison Alternative de Développement 
Humain, MADH, offre un hébergement 
transitoire aux personnes de 18 ans et plus 
vivant des difficultés émotionnelles. Par le biais 
ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ 
individuelle, les résidants retrouvent leur 
autonomie et leur pouvoir sur leur vie. Les 
loyers des résidants sont offerts à des prix très 
ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜǎΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΣ Ł 
ceux qui le désirent, un suivi après-séjour. 
Coordonnées 
C.P. 747, 1990, rue Dessaulles,  
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 7P5  
2280, rue Sainte-Cécile 
 
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 2P8 
Téléphone : 774-6139 ou 771-2797 
Téléphone : (450) 774-6139 
madh@aide-internet.org 
 
Maison le Point Commun (Santé mentale St-
Jean-sur-Richelieu) 
Aider toute personne volontaire et ayant des 
problèmes importants de santé mentale à 
améliorer son fonctionnement en milieu 
naturel. Lui permettre de vivre avec succès et 
ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
professionnelle possible (autonomie). Service(s) 
offert(s).  Soutien dans la communauté et 
hébergement dépannage (2 places, séjour de 1 
mois, gratuit. 
Coordonnées 
177, rue Longueuil, 
Sanit-Jean-sur-Richelieu, Qc, J3B 6P2 
450-346-5706 
denisforest@lamaisonlepointcomun.ca 
http://pointcommun.org/Accueil/tabid/54/Defa
ult.aspx 

mailto:auberge@aubergesousmontoit.com
mailto:marie-helene.plante@rrsss16.gouv.qc.ca
mailto:info@maisonlebaluchon.org
http://www.maisonlebaluchon.org/index.php?page=Nous_connaitre
mailto:cti.v@rocler.qc.ca
mailto:madh@aide-internet.org
denisforest@lamaisonlepointcomun.ca
http://pointcommun.org/Accueil/tabid/54/Default.aspx
http://pointcommun.org/Accueil/tabid/54/Default.aspx
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Maison du Goéland de la Rive-sud (Santé 
mentale La Prairie) 
Permet aux personnes vivant une détresse 
psychologique de recevoir un soutien 
personnalisé pour une réorganisation de vie 
dans la communauté. Nous offrons des services 
d'évaluation, d'intégration sociale et de soutien 
clinique sous différents volets: 
-Séjour en résidence: Elle dispose de 13 places 
dans un environnement convivial.  Les services 
Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǇƻǳǊ 
qui vivre seul est temporairement impossible.  
-Hébergement dépannage: Cet espace est 
parfois ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  tƻǳǊ 
héberger une clientèle qui provisoirement 
ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ƭΩŜƳǇşŎƘŀƴǘ ŘŜ 
cohabiter avec les membres de son milieu 
naturel.  
-Soutien dans la communauté: Nous assurons ici 
une aide clinique au maintien dans la 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝƴ ǇǊŞǾŜƴŀƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ 
maintenant les acquis de base tout en motivant 
ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ ŀŦƛƴ ŘŜ 
renforcer ses liens sociaux.  
Coordonnées 
250 rue Lavoie, La Prairie (Qué) J5R 2Z3 
450-659-0054 
maisongoeland@videotron.ca  
http://www.maisongoeland.com/ 

 
DDÉÉPPAANNNNAAGGEE  
 
Carrefour communautaire Saint-Roch-de-
Richelieu  
Dépannage alimentaire le lundi, à toutes les 
deux semaines. 
Coordonnées 
510, rue Principale 
Saint-Roch-de-Richelieu (Québec) J0L 2M0 
Téléphone : 450-785-3515 
ccommstroch@videotron.ca 
 
Porte du passant inc. (Sorel) 
Cuisine communautaire pour aider les 
personnes âgées et démunies. 
Coordonnées 
189 Rue Du Prince  
Sorel-Tracy J3P 4K6 
Tél.: 743-0936 

S.O.S. Dépannage Granby et région inc. 
hŦŦǊŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ  
À ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
concernées, nous procédons à une évaluation 
de leur situation et nous les référons aux 
ressources de la région susceptibles de 
répondre à leurs besoins ou de les accompagner 
vers un mieux-être.  Nous offrons maintenant à 
ƭΩƛƴǘŜǊƴŜ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛƻ-
professionnelle. 
Coordonnées 
327, rue Matton 
Granby J2G 7R1 
Téléphone : 450-378-0221 
sos@sos-depannage.org 
www.sos-depannage.org 
 
Centre de partage communautaire Johannais 
(CPCJ) Saint-Jean-sur-Richelieu 
Le C.P.C.J. a pour mission de venir en aide à 
toutes les personnes dans le besoin.  Le C.P.C.J. 
fait appel à la collaboration de ses concitoyens 
en sollicitant les dons de vêtements, de jouets, 
de petits meubles et d'articles divers afin de 
pouvoir alimenter son Comptoir-familial.  Ce 
geste de partage est essentiel au maintien des 
services offerts aux personnes et familles 
défavorisées ou à faible revenu de notre 
communauté. 
Coordonnées 
280, rue Mercier,  
Comptoir Familial 
150, rue Foch, Meublerie  
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec, J3B 6H4 
Tél. : (450) 347-9338 
Le numéro pour la cueillette à domicile: 450-
347-6711 
http://www.centre-partage-communautaire-
johannais.lmdvs.com/centre.htm 
 
Corne d'abondance entraide alimentaire et 
solidarité (La) Chambly 
Entraide alimentaire et solidaire, ateliers, 
conférences, jardins communautaires, cuisines 
collectives. 
Coordonnées 
2391, avenue de Bourgogne 
Chambly (Qc), J3L 2A5 
Tél : (450) 447-3414 
abondance@bellnet.ca 

mailto:maisongoeland@videotron.ca
http://www.maisongoeland.com/
mailto:ccommstroch@videotron.ca
mailto:sos@sos-depannage.org
http://www.sos-depannage.org/
http://www.centre-partage-communautaire-johannais.lmdvs.com/centre.htm
http://www.centre-partage-communautaire-johannais.lmdvs.com/centre.htm
mailto:abondance@bellnet.ca
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Grenier aux trouvailles (Partage sans faim) 
Lacolle 
hŦŦǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ à 
ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ ǳƴ ŀŎŎŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ŘΩŀŎƘŀǘΣ ŘŜǎ ŎǳƛǎƛƴŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎΣ Ŝǘ un service 
d'aide alimentaire d'urgence pour les personnes 
en difficulté financière temporaire. 
Coordonnées 
6 rue Van Vliet 
Lacolle, QC J0J 1J0 
(450) 246-4032 
grenierauxtrouvailles@bellnet.ca 
http://grenierauxtrouvailles.org/historique.htm 
 
Centre communautaire de Châteauguay inc.  
Le Centre offre à toute la population des 
vêtements et des articles usagés à prix modique. 
Récupère les vêtements, tissus, literie, rideaux, 
jouets, livres et articles ménagers. Autres 
services disponibles: dons, ateliers, références, 
vente à 2 $ le sac d'épicerie, les 3 premiers jours 
ouvrables de chaque mois. 
Coordonnées 
3, rue Principale 
Châteauguay, Qué. 
Tél : 450-699-3464 
 
Centre de solidarité familial «Sourire sans 
faim» Saint-Rémi 
{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
démunies. 
Coordonnées 
2- A, rue Ste-Famille, C.P. 1571 
Saint-Rémi (Québec) J0L 2L0 
Téléphone : (450) 454-5747 
s.sf@rocler.com 
 
Complexe Le Partage La Prairie 
Vient en aide aux familles démunies du comté 
de La Prairie comprenant sept villes. Différents 
services sont offerts tels que : Aide et référence, 
friperie, meubles usagés, cuisine collective, 
halte garderie, magasin partage, paniers de 
Noël, etc. 
Coordonnées 
547, rue St-Henri 
La Prairie QC J5R 2S9 
Tél: (450) 444-0803 
flaliberte@lepartage.org 
http://www.lepartage.org/ 

Entraide Mercier  
Organisme communautaire qui a une double 
mission, soit une mission sociale et une 
environnementale. La mission sociale consiste à 
venir en aide sur le plan matériel aux personnes 
défavorisées. La mission environnementale 
consiste à contribuer à la diminution des 
ƳŀǘƛŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł ƭΩŜƴŦƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ 
en participant à la gestion de ces dernières. 
Entraide Mercier récupère, trie et met en vente 
à faible coût des vêtements, petits encombrants 
(vaisselle, jouets, bibelots, etc.) et gros 
encombrants (meubles et électroménagers). Un 
service de cueillette est offert sur le territoire 
des municipalités de Mercier et Saint-Isidore. 
Un service de livraison est également disponible 
dans une douzaine de municipalités de la 
région. En collaboration avec les organismes 
sociaux du territoire.  
Coordonnées 
959, rue Saint-Joseph 
Mercier, Québec, J6R-2K9 
Téléphone : (450) 698-2137 
 
Rencontre Châteauguoise  
Aide aux démunis. Offre trois repas par 
semaine: les mardis à 12h, les jeudis à 17h30 et 
les vendredis à 17h. Vous pouvez les contacter si 
un transport vous est nécessaire. Fait la 
cueillette de denrées alimentaires et de 
vêtements usagés. 
Coordonnées 
200, boul. Salaberry Nord 
Châteauguay, QC. J6J 4L1 
Tél. : (450) 699-6819 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:grenierauxtrouvailles@bellnet.ca
http://grenierauxtrouvailles.org/historique.htm
mailto:s.sf@rocler.com
flaliberte@lepartage.org%20
http://www.lepartage.org/
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Croisée de Longueuil inc.  
Soutien à la famille et aux personnes; sécurité 
alimentaire; jardin collectif; boutique; etc. 
Coordonnées 
1230, rue Green  
Longueuil (Québec) J4K 4Z5  
(450) 677-8918  
lacroisee@bellnet.ca  
www.lacroiseedelongueuil.qc.ca  
 
Groupe Action Nouvelle Vie (Longueuil) 
Apporte une aide concrète aux familles et aux 
individus qui sont aux prises avec la pauvreté, 
mettant un accent particulier sur le bien-être 
des enfants.  Offre différents services tels que : 
¦ƴŜ ŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǇŀƴƴŀƎŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŦǊƛǇŜǊƛŜ ƻŦŦǊŀƴǘ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴts 
ƴŜǳŦǎ Ŝǘ ǳǎŀƎŞŜǎΦ  [ΩŀƛŘŜ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
pour la rentrée scolaire (certificats destinés à 
ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ǎŀŎǎ Ł ŘƻǎΣ ōƻƞǘŜǎ Ł 
lunch, souliers et vêtements) et pour noël. 
Coordonnées 
740, Saint-Charles Est  
Longueuil (Québec), J4H 1C2 
Téléphone : 450 646-5015 
info@actionnouvellevie.com 
http://www.actionnouvellevie.com 
 
Maison de l'entraide de Ste-Julie inc.  
Cet organisme de charité reconnu dont tous les 
membres sont bénévoles a pour but d'aider les 
familles vivant des situations difficiles, soutenir 
les familles économiquement faibles et travailler 
à améliorer leur condition de vie. Service de 
dépannage : bons de nourriture, dons de 
vêtements et de meubles, etc. 
Coordonnées 
1718, rue Principale  
Sainte-Julie (Québec) J3E 1W7  
Téléphone: 450 649-4569 
 
Repas du Passant (Longueuil) 
Repas chauds à prix modique.  Situé dans le 
sous-sol de l'église Notre-Dame de Grâces, à 
côté de l'école Jean-De-Lalande. 
Coordonnées 
700 boulevard Sainte-Foy 
Longueuil, QC J4J 5E9 
(450) 679-5114 
lerepasdupassant@videotron.ca 

Ressources St-Jean-Vianney  (Longueuil) 
Services alimentaires. 
Coordonnées 
C.P. Jacques-Cartier 
B.P.21036  
Longueuil (Québec) J4J 5J4  
Tél : (450) 646-8690 
Chalet du parc Marquette de Longeuil 
 
Bouffe Additionnelle (Huntingdon) 
Repas du midi, distribution de nourriture, etc. 
Coordonnées 
16, rue Prince, suite 105 
Huntingdon (Québec) J0S 1H0 
Téléphone : (450) 264-2241 
labouffeadditionnelle@bellnet.ca 
 
Café des deux pains de Valleyfield  
hŦŦǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜ 
matériel à une clientèle en besoin : Accueil, 
évaluation, références, repas communautaires, 
sacs repas, lait bébé, cuisines collectives, 
activités sociales, etc. 
Coordonnées 
107, rue Jaques-Cartier 
Salaberry-de-Valleyfield  
(Qué) J6T 4R8 
Téléphone (450) 371-8909 
cafe-des-deux-pains@rocler.qc.ca 
http://www.cafedesdeuxpains.org 
 
Coin du partage de Beauharnois inc.  
Offre différents services aux personnes 
ŘŞŦŀǾƻǊƛǎŞŜǎ Řƻƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
Coordonnées 
600, rue Ellice 
Local S-01-04 
Beauharnois (Québec) J6N 3P7 
Téléphone : (450) 225-1818 
yvettemcmillan@hotmail.com 
 
Service alimentaire communautaire (Salaberry-
de-Valleyfield) 
Centre de dépannage alimentaire. 
Coordonnées 
50, rue Webb, local 10 
Salaberry-de-Valleyfield  
(Québec) J6T 6L5 
Téléphone : (450) 377-5551 
le.sac@rocler.com 

mailto:lacroisee@bellnet.ca
http://www.lacroiseedelongueuil.qc.ca/
mailto:info@actionnouvellevie.com
http://www.actionnouvellevie.com/
mailto:lerepasdupassant@videotron.ca
mailto:labouffeadditionnelle@bellnet.ca
cafe-des-deux-pains@rocler.qc.ca
http://www.cafedesdeuxpains.org/
mailto:yvettemcmillan@hotmail.com
mailto:le.sac@rocler.com
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Aide momentanée pour les urgences 
Rigaudiennes Inc. (Rigaud) 
Clientèle visée: Personne démunie, personne 
handicapée, personne sans ressources, 
personne âgée. Services offerts: Soutien pour la 
nourriture, aide pour se meubler et se loger, 
dépannage, transport médical, rapport 
d'impôts, écoute. 
Coordonnées 
C.P. 1492  
Rigaud (Québec) J0P 1P0  
Téléphone : 450.451.4746 
 
Café de la Débrouille (Rigaud) 
Service de dépannage alimentaire. 
Coordonnées 
4, rue St-Jean-Baptiste Est  
Rigaud (Québec) J0P 1P0  
Téléphone : 450.451.4953 
donald-janet.mallette@sympatico.ca 
 
Lunch club soleil Brossard 
Dîners communautaires, activités récréatives et 
culturelles. 
Coordonnées 
3205, boul. Rome 
Brossard (Québec) J4Y 1R2 
Téléphone : (450) 466-7924 
 Courriel: dgirard@mediom.com 
 
Autres liens pour des services de dépannage 
http://www.bcj14-
25.org/sitejm/m/Rescom/aidematerielle%20Lon
gueuil.htm 
 
 

FFEEMMMMEESS  
 
 
Maison La Source du Richelieu (Hébergement 
Sorel) 
Offre une assistance aux femmes victimes de 
violence ou qui éprouvent des difficultés, ainsi 
qu'à leurs enfants. C'est une halte où toute 
femme vivant de la détresse psychologique ou 
devant faire le point sur sa vie personnelle peut 
trouver l'accalmie et le support nécessaire pour 
clarifier sa situation. Une équipe compétente 
est sur les lieux 24 heures par jour, 7 jours par 
semaine. 

Coordonnées 
C.P. 585 
Sorel-Tracy (Québec) J3P 4K6 
Téléphone : (450) 743-2821 
info@maisonlasource.com 
 
Horizon pour elle inc. (Hébergement 
Cowansville) 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŜƳƳŜǎ 
violentées. 
Coordonnées 
CP 248.  
Cowansville QC J2K 3S7 
Tél.: (450) 263-5046 
horizonpourelle@bellnet.ca 
 
Maison Alice Desmarais (Hébergement Granby) 
Hébergement 24 sur 24, 7 jours sur 7. Destinée 
aux femmes avec ou sans enfants victimes de 
violence conjugale, la maison a la capacité 
d'accueillir 15 personnes. L'organisme offre de 
l'hébergement temporaire, allant de 24 heures à 
3 mois. Elle offre une multitude de services de 
support, d'écoute, d'accompagnement aux 
femmes de la Haute-Yamaska. 
Coordonnées 
Tél.: 450.378.9297 
maisonad@bellnet.ca 
 
Maison d'hébergement Simonne-Monet-
Chartrand (Chambly) 
Offre aux femmes victimes de violence ou vivant 
diverses difficultés ainsi qu'à leurs enfants un 
hébergement sécuritaire. La Maison offre 
également d'autres services aux femmes 
victimes de violence, hébergées ou non-
hébergées, tels que : De l'écoute téléphonique 
24/ 7 ; suivi individuel; suivi de groupe; suivi 
pour les enfants; rencontres pour améliorer la 
relation mère/enfant; accompagnement dans 
les démarches; suivi en milieu familial pour les 
ex-résidentes et pour les femmes non-
hébergées ayant vécu de la violence.  
Coordonnées 
Tél: (450) 658-9780  
mhesmc@cam.org 
 
Maison Hina inc. 
Maison d'hébergement pour les femmes et les 
enfants victimes de violence. 

donald-janet.mallette@sympatico.ca
mailto:dgirard@mediom.com
http://www.bcj14-25.org/sitejm/m/Rescom/aidematerielle%20Longueuil.htm
http://www.bcj14-25.org/sitejm/m/Rescom/aidematerielle%20Longueuil.htm
http://www.bcj14-25.org/sitejm/m/Rescom/aidematerielle%20Longueuil.htm
mailto:info@maisonlasource.com
mailto:horizonpourelle@bellnet.ca
mailto:maisonad@bellnet.ca
mailto:mhesmc@cam.org























































