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REGION DE LA MONTERE

SUPPORT PSYGHOSOQAL

Info santé

L'Agence deléveloppement de réseaux locaux
de services de santé et de services sociaux vous
invite a utiliser la ligne Inf&anté. Le personnel
est la pour vous et l'information est traitée de
facon confidentielle. Du personnel compétent
est la au bout du fil : pourépondre a vos
questions concernant un probléeme de santé;
pour vous conseiller ou tout simplement vous
orienter vers les personnes les plus aptes a
répondre a vos besoins. Le service est disponible
24hrs/24 et ce 7 jours par semaine.
Coordonnées

Téléphone 811

Centre de crise La Maison sous les arbres

[ SdzNJ YI yRI G  §ad RQQ??N@R@W&

services visant la promotion de la santé mentale
des personnes résidant dans la seégion de
Chéateauguay (territoire des CLSC Chéateauguay,
Katéri et Jardins dQuébec).

4 SYGNB RQAY G SNs&Syelstany R

repére important
0N} OSNAE I yi
nature  psychosociale,
suicidaire.

-Service de réadaptation Le service de
réadaptation visef QAY 1 SANI GA2Y
maintien dans la communauté des personnes
vivant avec une problématique de santé
mentale. Les activités qui y sont offertes

pour toute personne
dzy S LISNR 2RS
psychiatrique  ou

Coordonnées

2, boul. d'Anjou

Chéateauguay, Qc J6K 1B7

Ligne d'intervention de crise : 48995935 ou
1-866-277-3553

Servie de réadaptation450692-0763
Administration : 4565691-8882
msladc@qc.aira.com

http://www.la -msla.com/accueil.htm

/| SYGNBE RS ONRaS fQ! O0sa

[ Q! //:{ Sald dzy 3INRdAzLIS RQAY
en santé mentale qui vous accompagne vens
NBG2dzNJ £ £ QSljdzAift A0 NB f 2 NE&
RS ONRaS adzZNBASY(d f 2NEI dzQd
situation de vie perturbe de fagon majeure le

jd2 0 ARASY RQdzyS LI SNR2YyYySO®
[ QU /[ { azyi 2TFSNI & t  f
LavaII
ecoer GIL‘J g“%le %\I‘] P\eflrk moyHe

Longueuil, Sairfmable, SainBruno, Saint
Hubert, SainteJulie, Sainrt.ambert, Varennes et
Verchéres. Services offerts gratuitement aux

ulte N#te ntion téléphonique 24/7; suivi
cn Eue;g'égment
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Longueuil (Québec) J4J 1W4
Tél.: 450 678689

%gngé‘t ﬁiéhéclieu(gmuaskat(SIg-Iyacinthe)
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avec hébergement ou encore via un suivi dans la eparat|o deuil, — idées squawes ou
inquiétude pour un poche. Services offerts

communaute. L . également & Sairtlyacinthe, & Beloeil et a

-Centre de thérapie Les services du centre de Acton Vale

thérapie visent a soutenir la personne dans sa oordo neé )
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de ses expériences personnelldsa démarche
permet a la personne de faire le point sur son
histoire personnelle et rdationnelle tout en
FIL@2NRalyld f QSYSNEBSYyOS
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mailto:contactry@cgocable.ca
http://sites.rapidus.net/contactry/
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Le Tournant (Centre de crise Valleyfield)

Le Tournant a pour mission d'accueillir et
d'accompagner des personnes dont la santé
mentale est perturbée et quisouffrent de
détresse émotionnelle.  Service(s) offert(s)
Ligne d'accueil et d'intervention de crise.

Rencontre en face a face; Hébergement
provisoire; Suivi de crise; Suivi posske;
Prévention du suicide. Programme de

Réinsertion SocialeMaisonde transition (court
et moyen terme); Appartements supervises;
Suivi communautaire; Atelier de menuiserie.
Programme de Services a la Communauté
Formation a l'intervention de crise suicidaire et
a la postvention; intégration de stagiaires.
Coordonnées

414 Sallaberry

Valleyfield(Québec) J6T 2K3

Ligne d'intervention 45371-4090
letournant@Ietournant.qc.ca

Suicide alerte

Offre un service d'accueil et d'écoute pour les
gens vivant une difficulté et/ou une rise
suicidaire. lls assurent un soutien a la
population du Bafichelieu en prévention, en
intervention et en postvention.

Coordonnées

120, chemin Sténne

SorelTracy (Québec) J3P 1J8

[ A3YS RQAYGSNBBYGAZ2Y
1-866-APPELLE

http://www.suicidealerte.ca/

on

Centre de prévention du suicide de la Haudte
Yamaska inc.

{ SNBAOSa RS
postvention, ainsi que de la formation sur le
suicide.

Coordonnées

Tél: 1 866APPELE ou (273553)

ou (450) 3754252

cpshy@qc.aira.com

http://www.cpshy.qc.ca/

Centre de prévention du suicide du Haut
Richelieu

{ SNAOSa RS
postvention, ainsi que de la formation sur le
suicide.
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Coordonnées
Tél: 1 866APPELLE ou (23%53)

Telaide région de Valleyfield

Le but de TeRide est d'offrir, dans I'anonymat
et laconfidentialité, une écoute susceptible de
répondre aux attentes edux besoins immédiats
de l'appelant. Ce service se veut donc une

présence réceptive a toute personne aux
prisesavec une difficulté  physiologique,
psychologique, personnelle, relationnelle,
familiale, socialegtc.

Coordonnées

Valleyfield (450) 370600
Vaudreuil (450) 4522727
Rigaud (450) 4594449
info@telaide.com
http://www.telaide.com/

Psycohésion

Groupe d'entraide pour adultes souffrant de
désorganisation émotionnelle et/ou d'un
trouble de santé mentale. Chez Psycohésion, les
membres sont les premiéres ressources; ils
s'écoutent, se soutiennent et s'entraident.
Ouvert sept jours sur sept, le cafépit leur
permet de faire une bréche quotidienne dans
l'isolement. Les nmabres ont accés a de la
relation d'aide avec un intervenant. Services
offerts : Activités ludiques; Connaissance de soi;
Ateliers T dec créativité; Conférences et
formations; Education et alphabétisation;
Communication et de socialisation; Intervention
psychaociale et orientation. Les services et
activités de Psycohésion sont gratuits, seules
certaines sorties peuvent exiger un codt.
Si RS
102 rue Du Marché

Salaberryde-Valleyfield

QC, J6T 1P7

Téléphone : (450) 379321

psycohesion@mmic.net

CAVAG/ SYi NS RQI ARS
criminels

Offre des services auprés des personnes,
victimes, témoins de tout acte criminel et

LINBOSY (A2Yy LINROQR I SRSy 8§ A HX OBANY SRSS

a obtenir une
préjudices subis.

et
les

conséquences
pour

les
indemnisation

I dzE @A OG


mailto:letournant@letournant.qc.ca
http://www.suicidealerte.ca/
mailto:cpshy@qc.aira.com
http://www.cpshy.qc.ca/
mailto:info@telaide.com
http://www.telaide.com/
mailto:psycohesion@mmic.net

REGION DE LA MONTERE

Activités et services Consultation
téléphonique, intervention postraumatique et
psychosociale, information sur les droits et les
recours, assistance technique,
accompagnement et orientation vers les
services spécialisédl est préférable de prendre
rendezvous avant de vous présenter. Pour ce
faire, composez le 450 56832 ou le 1 800
492-2822. Les personnes en situation de crise
peuvent parler a un intervenant en composant
l'un des deux numéros précédents entrdn &
minuit, 7 jours par semaine.

Coordonnées

450670-3400 ou le 8886703401
cavacmonteregie@bellnet.ca
http://www.cavac.qc.ca/regions/monteggie/ac
cueil.html

Points de service

-Palais de justice de Longueyil

-Pahis de justice de Salaberdg-Valleyfield
téléphone : 450 374029, télécopieur : 450
371-2489;

-Palais de justice de SaiHlacinthe
téléphone et télécopieur : 30 7789410;
-Palais de justice de Saidgansur-Richelieu
téléphone: 4503580152;

-Palais de justice de SorEtacy

téléphone: 450 7428033.

/ SYGNBE RQlaaradlyosS Si
plaintes (CAAP)

Service destiné aux usagers insatisfaits des
services regus ou qu'ils auraient di recevoir
dans le réseau de la santé eles services
sociaux (Agence de la Santé et des services
sociaux; Centre hospitalier; CLSC; etc.). Son
YFEYyRIG Sad RQFaaaadsSN
demande, un usager qui veut porter plainte.
Aide pour cerner I'objet de la plainte, rédaction
de la plainte suivi durant la démarche,
accompagnement, suivi aux conclusions, etc).
Coordonnées

Case postale 631

StJeansur-Richelieu

Québec, J3B 678

Téléphone (450) 3470670
info@caapmonteregie.ca
http://www.caapmonteregie.ca/
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Jeunes adultes gais et lesbiennes de Saint
Hyacinthe

-Services offerts pour les gais et lesbiennes
Groupes de discussion et des conférences;
écoute téléphonique; rencontres individlies
dans le but de permettre aux jeunes de 14 a 30
ans de briser l'isolement.

-Pour les parents, la famille et les am&utien;
écoute; rencontres individuelles.

-Pour les professeurs et intervenants
communautaires Animation d'ateliers; aide
pour irtervenir avec vos jeunes; vous fournir
des idées d'ateliers pour aborder les diverses
orientations sexuelles; etc.

Coordonnées

1195 SaintAntoing, local 307

SaintHyacinthe, QuébecJ2S 3K6

Téléphones : 450741349

Sans frais :-800-774-1349

info@lejag.org

MSN Live Messengeinfo@jaglsh.ca
http://www.lejag.org/

Elan demain inc. (Santé mentale-Biacinthe)
Centre de réinsertion sociale en santé mentale
offrant une gamme de services diversifiés,
coordonnés et continus. Offre un milieu de jour
et un soutien dans la communauté.
Coordonnées

StHyacinthe

RORAVE SNélc)p. B37 S Y Sy
StHyacinthe (Québec) J2S 7P5
Téléphone: 450731022
info@elanrdemain.qgc.ca
http://www.elan-demain.qgc.ca/

| dzE

Beloeil

551, bolReRardd audey; 013G 3 S N&
Tél.: (450) 7141317
info@elardemainbeloeil.qc.ca

a dzNJ

Phare L'Association des parents et amis du
malade mental de SainHyacinthe

Que ce soit pour de linformation sur les
maladies mentales ou pour une aide immédiate,
n'hésitez pas a communiquer avec nous. Nos
services consisté en différents groupes de
soutien. De plus, nous offrons des services de
répit pour procurer des moments de
ressourcement et selon les budgets disponibles


cavacmonteregie@bellnet.ca%20
http://www.cavac.qc.ca/regions/monteregie/accueil.html
http://www.cavac.qc.ca/regions/monteregie/accueil.html
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/longu.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/salab.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/sthya.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/stjea.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/sorel.htm
mailto:info@caapmonteregie.ca
http://www.caapmonteregie.ca/
mailto:info@lejag.org
info@jaglsh.ca
http://www.lejag.org/
mailto:info@elan-demain.qc.ca
http://www.elan-demain.qc.ca/
mailto:info@elan-demainbeloeil.qc.ca
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aux parents et amis de la personne atteinte de
maladie mentale.

Coordonnées

620, avenue Robert

Sain-Hyacinthe(Québec) J2S 4.8

Téléphone : (450) 778202

Sans Frais:-877-7737202
reception@lephareapamm.ca
http://www.lephare-apamm.ca

Association Le Vaisseau d'Or Sefiebcy (Santé
mentale)

L'association Le Vaisseau d'Or s'adresse aux
parents ayant un proche qui souffre de maladie
mentale, aux parents qui se sentent esseulés,
démunis face a cette épreuve, aux parents qui
désirent une mdleure compréhension de
I'entourage, qui ont besoin de rencontrer et de
parler avec des gens qui vivent la méme
aAddzZl GA2Yy | dzU S dzE ®
et la référence.

Coordonnées

213, rue Robillard

SorelTracy (Québec) J3P 8C7
Téléphone : (48) 7432300
vaisseaudor@bellnet.ca

Centre de transition Perceval inc. SofBlacy
(Santé mentale)

Notre organisme offre des services en
réadaptation psychosociale. Notre but est de
permettre a la personne de tuwer un équilibre
dans sa vie. Nous privilégions une approche
centrée sur les besoins de la personne et aussi
sur la responsabilisation des comportements.
Une personne en contrble et responsable
apprend a canaliser ses énergies pour affronter
et résoudre ss problémes plutbt qu'a blamer
les autres ou les circonstances. Tous nos
services sont gratuits et nous desservons la
région de SoreTracy et les environs. Clientele
Personne adulte (385 ans) souffrant de
troubles séveres et persistants en santé
mentale.

Coordonnées

148, rue George

Bureau 203

SorelTracy Québec) J3P 1C6

Téléphone : (450) 746860
centreperceval@gc.aira.com
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Groupe d'entraide L'ArréCourt (Santé

mentale)

Le Groupe d'entraide I'ArréCourt est une
ressource alternative en santé mentale destinée
aux personnes vivant ou ayant vecu des
probléemes de santé mentale séveres et
persistants. C'est une structure souple, formée
et composée d'individus ayant un vécu similaire.
Coordonnées

117, rue Gemye

SorelTracy (Québec) J3P 1C4

Téléphone : (450) 748071

Association d'entraide en santé mentale
«L'Eveil» de Bromévlissisquoi

L'Eveil est l'organisme qui offre un suivi
communautaire dans Bromklissiquoi. C'est
une ressource d'appui a l'intégrationdale des
adultes présentant des problémes de santé

h ¥ ¥ Ndentdkedzévardg] dtoapekes et/BuSperistast® 2 dzil S

L'Eveil rejoint les personnes dans leur milieu de
vie et offre des interventions individuelles visant
entre autres I'amélioration de la qualité de vie
et del'autonomie.

Coordonnées

112, rue du Sud

Cowansville (Qc) J2K 2X2

Tel : 450266-2522 postes #4413 et 4414
leveil@aideinternet.org

Eclusier du HauRichelieu (Santé mentale)
Programme de formation offert aumembres
de I'entourage d'une personne souffrant d'un
trouble de la personnalité limite (TPL).
Formation de 8 semaines consécutives.
L'objectif général de cette formation est de
permettre de vivre auprés d'une personne
souffrant d'un trouble de personnaditlimite, de
l'aimer et de l'aider tout en demeurant en
contrble de votre propre vie. Les rencontres
porteront sur La reconnaissance de la
problématique; La compréhension de son

origine et son intensité; La dynamique
relationnelle; La compréhension de ule
tendance a s'autalétruire.

Coordonnées

219 Jacque€artier Nord
StJeansurRichelieu
J3B 6T3

(450) 3465252


mailto:reception@lephare-apamm.ca
http://www.lephare-apamm.ca/
mailto:vaisseaudor@bellnet.ca
mailto:centreperceval@qc.aira.com
mailto:leveil@aide-internet.org
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Oasis Santé Mentale Granby et région

Notre mission est d'offrir du soutien aux familles
et aux membres de I'entourage d'une personne
atteinte d'un trouble grave de santé mentale.
Le programme «entraide, support psyeho
social» est un programme qui comprend des
rencontres individuelles de soutien aux plans
personnel, familial et social. Les proches d'une
personne atteinte d'une maladie mentale
peuvent donc recevoir du support, des réponses
aux questions qui découlent des troubles en
santé mentale et, ainsi, étre référés a diverses
ressources du milieu. Offre également du
répit/dépannage.

Coordonnées

Siége social

18, rue StAntoine Nord

Granby, QJd2G 5G3

Téléphone (Granby et région): 450.777.7131
Téléphone (sanfais): 1.877.777.7157

Point de service (sur rendeous)

169, Principale, local 23

Cowansville, Qc
oasissantementale@b2b2c.ca
http://perso.b2b2c.ca/oasissantementale/

Entraide pour hommes Vallée du Richelieu Inc.
Notre mission sociale est dripporter les
hommes en difficulté aux prises avec des
problemes de violence et/ou de détresse
psychologique en leur offrant des services
d'intervention, de prévention, d'entraide et de
références.

Coordonnées

551, boul. Lauerr, local 204

Beloeil, Qc.J3G 4J1

(450) 4466225

ehvr@qc.aira.com
http://www.ehvr.org/index.html

Maison Le Passeur (Hommes en difficultés)

La Maison Le Passeur offre: dees
professionnels de thérapie pour hommes ayant
des comportements violents en milieu conjugal,
familial ou social. Service d'aide pour hommes
vivant des situations difficiles (séparation, perte
d'emploi, deuil, solitude, angoisse,
découragement, conflit interpersonnels).
Service d'accueil, d'écoute et de références.

13

Service de conférences permettant d'informer
et de sensibiliser la population a la
problématique de la violence. Service d'aide
adapté aux entreprises pour les employés
manifestant des comptements violents au
travail.

Coordonnées

189, ruedu Prince, bureau 209

C.p.181

SorelTracy (Québec) J3P 6M2

Téléphone, consultation: (450) 742833
Téléphone, administration: (450) 743103
maisonlepasse@belinet.ca
http://www.maisonlepasseur.com/

Ressource pour hommes de la Hadf@maska

b2iNB YAiaairzy Sad RQAY( SN
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connaissent des difficultéselationnelles. Nos
202S0O0GATaA azyi RQ2FFNRNJ
individuelle et de groupe, adapté aux besoins et

aux difficultés personnelles et sociales des

hommes. Service téléphonique d'information et
d'orientation, entrevue d'accuell et
d'orientation.

Goordonnées

739, rue Dufferin

Granby, J2H 2H5

Téléphone : (450)778680

info@rhhy.qc.ca

http://www.rhhy.qc.ca/index.html

Apréscoup (ViolenceGreenfield Park)

Apréscoup se dogfS S YIYRIG RQAYT
de sensibiliser le plus de gens possible sur

f QAYLERNIFYOS 3INYyRAGALFY(S
ses conséquences; ensuite, faire de la
prévention dans divers milieux pour démystifier

la violence et contrer sa banalisation; enfin,
offrir un accompagnement thérapeutique aux
agresseurs (de tous ages et des deux sexes) dans
la modification de leurs comportements et dans

f QFrOljdzZAaAGA2Y RQdzy Y2RS
et respectueux. Offre des thérapies de groupes.
Coordonnées

300, boul.Churchill

Bureau 100

Greenfield Park (Québec) J4V 2N2

Téléphone : (450) 67@461

service@apresoup.com

¢
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Via L'Anse (Hommes en difficulté Salabextg-
Valleyfield)

Organisme communautaire desservant le
territoire  du Suroit, s'est doté d'un
cheminementtype face a la clientele. Les
séances se déroulent sur une période de 25
rencontres de groupe. Un suivi pegtoupe de
trois rencontres est assuré a intervalle de un,
trois et six mois. Un groupe de suivi est aussi
disponible.

Coordonnées

340, boul. du Havre, suite 103
Salaberryde-Valleyfield (Québec) J6S 1S6
Téléphone : (450) 378200

vialanse@rocler.com

AVIF (Action sur la violence et intervention
familiale, Chateauguay)

Organisme communautaire de Chateauguay qui
vient en aide aux hommes, jeunes et adultes,
aux prises avec des comportements violents.
Offre un programme de thérapie pour les
adolescents de 12 a 17 ans qui ont un probléme
de violence et qui veulent s'en sottir
Coordonnées

155, boul. StleanBaptiste, bureau 210
Chéateauguay (Québec) J6K 3B1

Téléphone : (450) 692313

avif@cam.org

Solidarité ethnique régionale de la Yamaska
. dzi RS
f QA yidnSdgdNhoilveaux arrivants dans la
communauté granbyenne.Accueil, information
et orientation, interprétariat, soutien a
l'insertion en emploi et entraide familiale sont
autant de services que les membres fondateurs
souhaitent pouvoir offrir a une populatio
immigrante qui ne cesse de croitre.
Coordonnées

331, rue Principale

Granby, Québec, J2G 2W3

Téléphone (450) 7747213

info@serygranby.org
http://www.sery-granby.org/

Maison internationale de la Riv&ud inc.

(Brossard)
Mission: Soutenir les nouveaux arrivants dans
leur intégration économique, sociale et
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culturelle a la société d'accueil et favoriser le
rapprochement interculturel entre les diverses
communautés. Servis offerts: Expérience

canadienne de travail; femmes ensemble pour

ONRASNI f QAa2f SYSyids FNI yel.

Coordonnées

2152 boulevard Lapiniere

Bureau 220

Brossard, Québec J4W1L9

Tél: (450) 44B777
v.cisneros@rmns.qc.ca
http://www.mirs.gc.ca/Accueil.php

Centre SineQuébec de la RivSud
(Communautés culturelles Longueuil)

Le Centre SinQuébec de la RivBud est un
organisme communautaire dont la mission
consistea promouvoir le bierétre des membres
de la communauté chinoise et des autres
communautés asiatiques, en offrant des
services et des programmes ainsi qu'en
développant des ressources appropriées a son
intégration et a son épanouissement dans la
société quéécoise.

Coordonnées

45, Place Charldse Moyne, bureau 102
Longueuil (Québec) J4K 5G5

Téléphone : (450) 658989

csgrs@qc.aira.com

http://www.sinoquebec.ca/

f 02 NRIRSINI YE a f Q IviSiahde&ictlturesS(iiongueuil)

Pour les jeunes et leurs familles. Organise et
réalise des projets de sensibilisation et de
rapprochement interculturel. Toutes les
activités sont réalisées en milieu scolaires.
Coordonnées

670, rue Stlean

Longueuil (Québec) J4H 2Y4

Téléplone : (450) 928917

vision@cam.org

Union des Haitiens du Québec de la Raugl

de Montréal (Brossard)

Offre des services divers a la communauté
haitienne de la région.

Coordonnées

2210, rue André, bureau 211

BrossardQuébec) J4Z 278

Téléphone : (450) 462330


mailto:vialanse@rocler.com
mailto:avif@cam.org
mailto:info@sery-granby.org
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mailto:vision@cam.org
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Carrefour Le Moutier (Longueuil)

Organisme communautaire de premiéere ligne
qui, par ses différents services, contribue a
l'insertion sociale des personnes. Différents
services sont offerts tels que

-Ecoute :Offrir un espace d'accueil, d'écoute et
d'info-référence.

-Immigration : Offrir un accompagnement aux
nouveaux arrivants. Services offerts en francais,
anglais, espagnol, allemand, arabe, perse, dari,
pashto et ourdou.

Coordonnées

100, Place Charldeemoyre, bureau 121A

Station de métro Longueuil

Longueuil (Québec) J4K 2T4

Tél : 4566797111

info@carrefourmoutier.org
http://www.carrefourmoutier.org/framehtm

Entraide Maternelle du Richelieu

D NP dzLJS RQSYG NI ARS
bénévoles expérimentées. A travers
RATFSNEByia &aSNBAOSa
mamans en les soutenant et en les
encourageant dans leur r6le de mere. Services
offerts: Rencontes prénatales pour les futurs
LI NBydaT |GdStASNER
L2 dzNJ £ S& T dzi dzNB a
Soutien téléphonique.

Coordonnées

CLSC du Richelieu

700, rue MartelRichelieu, Qué. J3L 5R6
Tél: 450658.7563, poste 164

leurs

Carefour Naissancd-amille du Basichelieu
Mission: Promouvoir la qualité de vie des
familles ayant des enfants agés entre 0 et 17

ans, particulierement durant les douze
LINBYASNBA I YYySSa :REn
AGAYdA Fyd S0

familles avant, pendant et aprés la naissance; en
2y GNRGdZ yi &
population en matiére de périnatalitéenfance
et famille

Coordonnées

27 rue de la Reine

SorelTracy, Québec J3P 6J3

Tél: 450 7430359
carrefournaissancefamille@qc.aira.com
http://www.cnfbr.org/
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Liens vers les Maisons de la famille de la région
http://www.santemonteregie.qc.ca/cmsDefault.
aspx?In=fr&tabindex=9&tabid=3856

Association des personnes handicapées de la

RiveSud Ouest

La mission: Défendre les droits et les intéréts

des personnes handicapées résidant sur notre
territoire. Les service8 F F SNIiayY { SNBA OSa
et de soutien; services de références; support et
accompagnement ponctuel au besoin; soutien
technique (formulaires, représentation, etc.);

FGStASNARZ O2yFSNByOSaz NBy
portant sur difNSy &4 &ddz2Sia RQAYI
également une grande variété d'activités de
loisirs & ses membres pour favoriser leur
intégration  sociale activités  sportives,
socioculturelles et artistiques.
Coordonnées
100, rue SteMarie

O 2 YlaPraige (QuébSc) J5KR $B8L &
(450) 6596519

2 Timf@phéssGorg f Q9awL | ARS f Sa

http://aphrso.org/

Equipe d'accompagnement «Au Diapason»
FffFrAGSYSyY

personnes atteintes de cancer, la famiét leur
proche a toutes les étapes de la maladie et
service de suivi de deuil, entierement gratuits.
/| K YLA RQlFOGAGAGSE VY
palliatifs; levée de fonds; deuil. Services offerts:
écoute téléphonique; jumelage; ateliers divers;
conférences; groupes de soutien; aide
psychologique individuelle; répit; visite a
domicile; services spécifigues aux femmes
atteintes de cancer du sein; etc.

{ 2 dzii A

@ CSordomes f QSY FI y i
a2dzi Sy I y (i 950 raeSPyincipale A R S

SYGNB fSa

Cowansville, QC J2K 1K3

f QA yde BNX | Ték 256631842 t QS RdzOl G A2y

diapason.chbmp@rrsss16.gouv.gc.ca

Havre d'Espoir Montérégie (Cancer)
I F NB RQ9aLJRAN
RQFOO02YLI 3ySYSyid ONBS LI NJ
0SYyS@2tSa O2ftftlo2Nryd | @SC
du Centre de santé et de saces sociaux Haut

Richelieu Rouville afin de venir en aide aux

a2yiSNB3IAS


mailto:info@carrefourmoutier.org
http://www.carrefourmoutier.org/frame.htm
mailto:carrefournaissancefamille@qc.aira.com
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personnes atteintes de cancer ou de toute autre
maladie de fin de vie. Le service de Havre
RQOA&LIZANI aQl RNBaas
personnes atteintes par ces maladies. Havre
RQO & LIR2ANNBaTAYS S A
un groupement de bénévoles qui offrent par le

OAl A& RQdzyS @AaAriS t
1St SLK2y Sz dzyS
Coordonnées

C.P. 234, Chambly

Téléphone 4506585042 ou 450169-4434
Ligne sans frais:1 8@58-1108
havrespoir@videotron.ca

Regroupement Montérégien des travailleuses

et travailleurs de proximité

Le RMTTP est un regroupement de praticiens
qui rassemble les travailleurs de milieu et les
travailleurs de rue de la Montérégie dans
fQ202SOGAFT RS
du métier, les questions qui se posent, les
besoins rencontrés par les membres ou la

RCpordbrindes S
LINE & Sy O S 904, DésT SsCatledzOusd

LJ- NJi | 3 S NJ Salazbidyde-\Gabeyfidtdh T F SNB Yy (0 &

Centre d'InterventiorJeunesse des
Maskoutains Jeunesse StHyacinte)

S 3| {ARIY & ydutien: adeEjeurieiNde QK & 26 arkR §u

vivent des difficultés : relations familiales et

RQI 0 2 Addurebdes Wiffidileg, (i infectisaziansmises

sexuellement, toxicomanie, prostitution, etc.
2dz SyO2NB LI NJ
SaintHyacinthe (Québec)

J2S 3G4

Téléphone : (450) 778909

cijm@hy.cgocable.ca

Pacte de rue inc. (JeunesSalaberryde-

Valleyfield)

Groupe d'entraide pour améliorer la condition

de vie des jeunes et adultes.

Coordonnées

107, rue Jacque€artier

I a LIS OG-
(Québec)

J6T 4R8

L2 Lddz | GA2y>S RSa 02yl SE(Té8éphonb®o0)32332 f QSYLX 24 S
autres sujets qui tiennent de cette pratiqué.e pactederue@rocler.qc.ca

site internet renferme divers documents

ROQAYGSNsGa Si dzyS tAaidsS RS& (GNX @FAffSdzNE RS NUzS F
la région.

Coordonnées

a.martel@cjlrs.com
s.fazel@arianet.ca
http://www.rmttp.com/index.jsp

QOORDONNEES D@RGANISVIES DE SUPPORT

LIGNES@COUTE

Assistance Parents

Tél: 1 888 6030100
bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.
html

Association des centres d'écoute téléphonique
du Québec

http://www.acetdq.org/centresphp

Association des dépressifs et maniaco
dépressifs du Québec

1-800-463-2363
http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html
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Association des Transsexuels et transsexuelles
du Québec

Ligne d'écoutest de référence

514-2549038

ecoute@atq1980.org

http://www.atq1980.org/

Drogue: Aide et Références

Tél: 1-800-265-2626
dar@info-reference.qc.ca
http://www.drogue-aidereference.qc.da

Dépendants affectifs anonymes
Info-Ligne: Montréal : (514) 99@744
Pour interurbain 1-877-621-4744
webmaster@dadjuebec.org


mailto:havrespoir@videotron.ca
mailto:a.martel@cjlrs.com
mailto:s.fazel@arianet.ca
http://www.rmttp.com/index.jsp
mailto:cijm@hy.cgocable.ca
mailto:pactederue@rocler.qc.ca
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http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
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http://www.drogue-aidereference.qc.ca/
mailto:webmaster@daa-quebec.org
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Fondation Québécoise du Cancer S.0.S Jeux

Ligne infecancer: 1 800 363 0063 1866SOSIEUX (1 866 762389)

infocancer@fqc.qc.ca http://www.loto -

http://lwww.fqc.qc.ca/default.asp gquebec.com/corporatif/nav/jeud
responsable/besonaide/aide

Gai écoute

Tél: 1 888 508.010(sans frais) TelEcoute

Service d'ale par courrier électronique : Tél: 5144934484

aide@gaiecoute.org http://www.tel -ecoute.org/services.htm

http://www.gai-

ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213 TelEcoute en ligne

tel_ecoute@hotmail.com
Info-Abus aux ainés

Tél. : 514 482287 TelAinés
Sans frais 1 888 4892287 Tél: 5143532463
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?s
ujet=76 TelJeunes
Le service Tgkunes: 1 800 263 2266.
Jeu: Aide et Références La ligne parents : 1 800 3GD85
Tél: 1800461-0140 www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp

http://www.jeu -
aidereference.qgc.ca/www/default.asp
COORDONNEERGANISMES DE SUPPOR

Maison Monbourquette (Ligne d'écoute pour DIVERS

personne en deuil)
514-523-3596 ou 1888-533-3845

http://w ww.maisonmonbourquette.com Association Canadienne pour la santé mentale

Division du Québec

326-911 JearTalon Est, bureau 326
Montréal, QCH2R 1V5

Tél: 514- 849 3291
acsm@cooptel.qc.ca
http://www.acsm.qc.ca

PhobieZéro

Tél: (514) 2768105

Sans frais entre 9h et 17h:
1-866-922-0002

malaplante @phobiegero.qc.ca

http://www.phobies-zero.qcca/ L L , . .
P P d Associations coopératives d'économie familiale

1433, 4éme Avenue

Québec, Qc G1J 3B9 T418522-7356
legrape@videotron.ca
www.consommateur.gc.ca/grape/accueil.php

Revivre (Troubles anxieux, dépressifs ou
bipolaires)

Tél: 1-866-7384873
http://www.revivre.org/default.aspx?page=3

{QSY (NI ARSNI LI2dNI £ | @A S’fé%"iﬂl‘énéj?ﬁ@ré‘”d%r&%}{s@% FFRNE o
1 866 APPELLE (23953) (29008) | du Loiret b 101
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante oul. du Loiret bureau

: Qi Québec, Qc. G1C 3X3
/sante_mentale/index.php?Suicide Région de Montréal : (514) 74810

Région de Québec : (418) 52955
Sans frais ailleurs au Québec :
1 888 @4-7227

agp@grandsgparents.qc.ca
http://grands-parents.qc.ca/

S.0.S Violence Conjugale

Tél: 18003639010
cstdenis@sosviolenceconjugale.co
http://www.sosviolenceconjugale.com/
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mailto:tel_ecoute@hotmail.com
http://www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp
mailto:acsm@cooptel.qc.ca
http://www.acsm.qc.ca/
mailto:legrape@videotron.ca
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php
mailto:agp@grands-parents.qc.ca
http://grands-parents.qc.ca/
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Association des sexologues du Québec (ASQ)
7400, boul. Sairtaurent bureau 404

Montréal (Québec)H2R ¥/1

Tél: 514 2709289
http://www.associationdessexologues.com

Association québécoise Plaidoy&fictimes
4305, rue d'Ibervillebureau 201

Montréal (Québec) H2H 2L5

Tél. : (514) 528037

agpv@agqpv.ca
http://www.agpv.ca/index.php

/| SYGNBE RQlaarailly
plaintes (CAAP)

Fédératon des CAAP

245, rue Soumanddureau 214
Québec (Québecls1M3H6

Tél: 1 877767-2227

fcaap@bellnet.ca
http://www.rpocaa.org/organismes.html
Centre d'aide et lutte contre les agressions a
caractére sexuel (Regroupement CALACS)
C.P. 56528, Succ. Ontario

Montréal (Québec) H1W 3Z3

Téléphone : (514) 529252

Sans frais: -B77-717-5252
rqcalacs@rqcalacs.qc.ca
www.rqcalacs.qc.ca/intme/membres.html

Coalition des transsexuelles et transsexuels du
Québec

C.P. 476, Succursale C

Montréal (Qué) H2L 4K4

info@cttg.org

http://www.cttq.org/

Coalition gaie et lesbienneuwdQuébec
320, rue Christoph«€olomb Ouest
Québec, QC G1K 2B9

Tél: 4185247535

Education coupde-fil

911, rue JeafTalon Est

Bureau 226

Montréal, Québec H2R 1V5

Tél: 5145252573 ou 1866-329-4223
ecf@bellnet.ca
http://www.education-coup-de-fil.com/

0S Si

ii
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Fondation OLO (femme enceinte)
505, boul. de Maisonneuve Ouest
Bureau 900

Montréal (Québec) H3A 3C2
Téléphone: 1 800 364661
info@fondationolo.ca
http://www.olo.ca/fr/index.html

Info-Divorce

1229, de Rouville

Québec (Québec)

G1W 3T5

Tél: 418 659925
pooilead02dhbthal.go® Y Sy G | dzE
Ordredes psychologues du Québec (Service de
référence

5147381223 ou le 800561-1223
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/servi
ce_ref.sn?r=0

Palli-Science (portaitongu pour le
rehaussement des soins palliatifs)

1000, rue Chabot
SaintMathieu-de-Beloell

Québec, J3G 4S5

Tél : (450) 4671710

Sans frais, composez 1e866-467-1710
administration@maisonvictegadbois.com
www.palliscience.com/portail/splash.php

Protecteur du citoyen

Pour les plaintes en matiére d'administration
publique

Bureau de Québec

525, boul. Renéévesque Est Bureau 1.25
Québec(Québec)G1R 5Y4

Téléphone : (418) 642688

Pour les plaintes en matiére de santé et de
services sociaux

Bureau de Montréal

500, boul. René évesque Ouefureau 6.400
Montréal (Québec)H2Z 1W7

Téléphone : (514) 873205

Ligne sans frais : 1 800 46870
protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fiplainte/inde
x.asp



http://www.associationdessexologues.com/
mailto:aqpv@aqpv.ca
http://www.aqpv.ca/index.php
mailto:fcaap@bellnet.ca
http://www.rpocaa.org/organismes.html
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www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
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Regroupement des popotes roulantes et autres
services alimentaires bénévoles

1474, ne Fleury Est

Montréal (QuébecH2C 1S1

Téléphone : 514 380310, poste 206

Sans frais : 1 877 2727722
regroupement@prasab.org
http://www.prasab.org/accueil.html

Regroupement des ressources alternatives en
santé mentale du Québec (RRASMQ)

2349 de Rouen

4e étage

Montréal (Québec) H2K 1L.8

Téléphone : 5146237919
rrasmg@rrasmg.com

http://www.rrasmg.com/

Répertoire des organismes partenaires du
YAYA&dG8NB RS
http://www.immigration-
quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services
offerts.html

Société Canadienne d’hémophilie
Bureau national de Montréal

625, avenue du Présideftennedy
Bureau 505

Montréal (Québec)

H3A 1K2

Tél. : 518480503

Numéro sans frais : 1 800 68886
chs@hemophilia.cafo@schqg.org
http://www.hemophilia.ca/fr/

Société d'habitation du Québec
1054, rue Louit\lexandre Taschereau
Aile SairtAmable

3e étage

Québec, Québec

G1R 5E7

Téléphone : 1 800 468315

www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/reperto
f QA YYA INI § keB/3mode=

MAINTIEN A DOMIQLEET AIDEA LA VIEDOMESTIQUE

LES SERVICES A DOME@U SECTEUR PUBLIC

lIs ont pour but de maintenir la psonne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son
désir de mener une vie autonome. Différents services peuvent étre offerts mais il faut en faire la
demande préalablement a voti€LSC.

LES SERVICES A DOME@U SECTEUR COMMUNAIRE

D'autres organismes peuvent également apporter un aide comme les centres d'action bénévole, les
aidants naturels, les coopératives d'aide a domicile, etc. Les services sont digegud: Entretien
ménager, accompagnement pour les rendems médicaux ou autre, service de repas a domicile,
écoute, etc.

[A20S RSa Faa20AlGA2ya RQIFIARFYGE yFadNBfa RS fF N

ActionServices aux aidants de parents agés de
Longueuil

581 rueKingGeorge

Longueuil, QC J4J 2V8

Tel :450 9280776

aidants@videotron.ca

Association des familles soutien des ainés de
SaintHubert

1890, boulMarie, bureau 101

SaintHubert (Québec) JAT 3R6

Téléphone : 45@65-2520

Regroupement des aidants naturels Geanby
843, rue Cowie

Granby (Québec) J2J 1A3

Téléphone : 453759115

Regroupement soutien aux Aidants Beome
Missisquoi

52, rue DuPontBedford (Québec) JOJ 1A0
Téléphone : 45Q484236
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Association des aidants naturels du #Bishelieu
71, rue Ramesa bureau 220

SorefTracy (Québec) J3P 3Z1

Téléphone : 453300880

[ Sa OSyiNBa RQIFIOGAZ2Y

0SYySw2tS Si | dziNBa

Comité popote roulante de Cowansville i@cP.
31, Cowansville (Qué) J2K 3H1

Téléphone : (450) 263338

Courriel lapton12@hotmail.com

Comité popote roulante de Farnham inc.
406, rue Principale Est

Farnham (Québec) J2N 1L8

Téléphone : (450) 298333

Popote roulante de 'Ang&ardien
249, rue Stloseph

AngeGardien (Québec) JOE 1E0
Téléphone : (450) 293667

Popote roulante de Chateauguay
C.P. 47041

Chéateauguay (Québec) J6K 5B7
Téléphone: (514) 630379

Popote de la région de Bedford
C.P. 731 Bedford (Qué) JOJ 1A0
Téléphone : (450) 248053
Courriel :popoteb@cam.org

Popote roulante de Salaberde-Valleyfield
20, rue StPierre

Salaberryde-Valleyfield (Québec) J6T 3R7
Téléphone : (450) 372380

Courriel :popote@rocler.qc.ca

CAB « Les p'tits bonheuss

1665, Montarville, casier postal #181
StBruno-de-Montarville (Québec) J3V 3T8
Téléphone : (450) 440807
centrebenevolesainrbruno@bellnet.ca

CAB de la Vallée du Richelieu inc.
288-A, rue Radism

Mont SaintHilaire (Québec) J3H 224
Téléphone : (450) 469373
cabvr@cabvr.org

Centre de Bénévolat de la Riged

18, rue Montcalm

Longueuil (Québec) J4J 2K6

Courriel: reception@benevolatrivesud.gc.ca

Centre de bénévolat d'Acton Vale
1176, rue Bélair

Acton Vale (Québec) JOH 1A0
Téléphone : (450) 548332
ctrebene@cooptel.qca

Centre de bénévolat de Basilele-Grand
50, rue Robert

SaintBasilele-Grand (Québec) J3N 1L7
Téléphone : (450) 462111

CAB de Boucherville

20, rue PierreBoucher
Boucherville (Québec) J4B 5A4
Téléphone : (450) 659081
Courriel iinfo@cabboucherville.ca

Centre de bénévolat de $Btyacinthe inc.
1015, rue Dessaulles

SaintHyacinthe (Québec) J2S 2Y8
Téléphone : (450) 778966
cbenshya@ntic.qc.ca

Centre d'action baévole de Beauharnois
600, rue Ellice

Bureau S0412

Beauharnois (Québec) J6N 3P7
Téléphone : (450) 428453
cab.beauharnois@bellnet.ca
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Centre de bénévolat de Lacolle etBrnard inc.

12, rue SteMarie

Lacolle (Québec) JOJ 1J0
Téléphone : (450) 248016
centre.benev@sympatico.ca

Centre de bénévolat de Basilele-Grand
50, rue Robert

SaintBasilele-Grand (Québec) J3N 1L7
Téléphone : (450) 462111

CABd'Iberville et de la région
290, avenue Des Conseillers
Iberville (Québec) J2X 1Z8
Téléphone : (450) 347172
cabirdg@biz.videotron.ca

Centre d'entraide régional d'Henryville
854, SainfJeanBaptiste, local 101
Henryville (Québec) JOJ 1E0
Téléphone : (450) 299117
cerh@netc.net

CAB de Farnham inc.

455, rue Yamaska Est

Farnham (Québec) J2N 1J2
Téléphone : (450) 293265
Télécopieur : (450) 298010
Courriel:cabfarnham@bellnet.ca

CAB de Granby inc.

362, rue NotreDame

Granby (Québec) J2G 3L3
Téléphone : (450) 372033
Télécopieur : (450) 372400
Courriel :cabg@endirect.qc.ca

CAB de Bedford et environs inc.
35, rue Cyr, C.P. 1664

Bedford (Québec) J0OJ 1A0
Téléphone : (450) 248473
dgcab@cabbed.org

CAB de Cowansville

169, rue Principale
Cowansville (Québec) J2K 1J3
Téléphone (450) 2633758
Info@cabcowansville.com

CAB de Saiftésaire

2002, rue Union

SaintCésaire (Québec) JOL 1TO
Téléphone : (450) 469279
Courriel :cabstc90@hotmail.com

CAB de SainHubert

3339, boulGrandeAllée
SaintHubert (Québec) J4T 259
Téléphone : (450) 658110
cab-sainthubert@videotron.ca

CAB de Sleansur-Richelieu inc.

185, rue Mercier

SaintJeansur-Richdieu (Québec) J3B 6H1
Téléphone : (450) 347527
cabstjean@qc.aira.com

CAB de Valleyfield inc.

95, rue Salaberry

Salaberryde-Valleyfield (Québec) J6T 2H5
Téléphone : (450) 373111
cab.valleyfield@rocler.qc.ca
cabv.mlafranchise@rocler.qc.ca

CAB du BaRichelieu inc.
70, rue Elizabeth
SorelTracy

(Québec) J3P 4G5
Téléphone : (450) 743310
cabbr@bellnet.ca

CAB du grand Chéateauguay
3A, rue Principale
Chéateauguay J6K 1E7
Téléphone: (450) 696289
cab.chateauguay@bellnet.ca

CAB et communautaire La Mosaique
1650, avenue déEglise

LeMoyne (Québec) J4P 2C8
Téléphone : (450) 465803
info@lamosaique.qc.ca

CAB L'Actuel

88, rue Adéele
Vaudreu#Dorion
(Québec) J7V 1S7
Téléphone : (450) 453331
info@lactuel.org
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CAB La Seigneurie de Monnoir
146, Chemin du Ruisseau Barré
Marieville J3M 1P2

Téléphone : (450) 46R825
cabmari@cam.org

CAB Soulanges

371, rue SteCatherine, C.P. 328
SaintPolycarpe (Québec) JOP 1X0
Téléphone : (450) 263134
cabsoulanges@videotron.ca

CAB Intéraction

100, rue Principale, C.P. 148
StGeorgesde-Clarenceville (Qué) JOJ 1BO
Téléphone : (450) 292646
cabi@ca.inter.net

Centre d'entraide bénévole de-8mable
297, rue Principale

SaintAmable (Québec) JOL 1NO
Téléphone : (450) 649604
cebstam@cooptel.qc.ca

HEBERGEMENT

Abri de laRiveSud (Longueuil)

Seule ressource d'hébergement de premiére
ligne pour les femmes et les hommes sans abri
agés de 18 ans et plus en Montérégie. L'Abri de
la RiveSud offre des services d'hébergement de
nuit, de repas, de références, de relation d'gide
d'activités préventives, éducatives et récréatives
a des femmes et hommes sans abri vivant des
LINPOE SYSa RS
RQAaz2ftSYSyi(zx RS 2Sdz
physique ou mentale et autres problématiques
analogues.

Coordonnées

885 rueSainteHélene

Longueuil, QC J4K 3R7

(450) 6467809

http://abri -rive-sud.org/localisation.html

Antre-temps Longueuil (Jeunesse)
hFFNE RAFTFSNByGa
les jeunes en difficulté Un gite a prix modique
offrant un soutien psychosocial individualisé,
des appartements supervisés, un suivie post

hébergement, du soutien parental, un
LINEINI YYS RQSYLX 28 6Af
Coordonnées

950 boulevard Rolanrdherrien
Longueuil, QC J4J 5H3
(450) 63-0125
admin@antretemps.org
http://www.antre -temps.org/

LI2fai2ER @%@iyag
Oappar gnzt

asnoa Q€Y

Hébergement la C.A.S.A. Bernard Hubert

(Longueuil)

Organisme d'hébergement communautaire de

la RiveSud. La C.A.S.A. yteaccueillir vingt
résidents pour une durée de séjour de trois
Y2Aa I @SO LRaaArAoAtAlS RS
mois. Pour y étre admissible, le futur résident
doitY <OGNB LINBG £ aQSy3alF ISNJI |
changement. Etre agé de 18 ans et plus. Etre

sansabri et sans ressources financieres.

Accepter de vivre en groupe et de souscrire au

V. ﬁ%bé BRE T T2

oires. akyus

LJ

n
Coordonnées
1215 boulevard SaintEoy
Longueuil, QQ4K 1X4
(450) 4424777

http://www.lacasabernardhubert.org/

Hébergement Maison de la Paix inc. (Jeunes
14-17 ans Longueuil)
anis mu ir ui . offre, _de
BReET TR G ST o2 4
terme ades adolescents(es), jeunes adultes et a
des femmes, avec ou sans enfant, en difficulté.
Onze places sont disponibles dont huit sur
eniente cqniractuelle avec les Centres Jeunesse
(Ljeé?lgt M§nlt'é§e:§§e, et trois aux jeunes sans
domicile fixe issu de la commuuniz.
Coordonnées
1617, SaintéHélene
Longueuil, QC J4K 3S8
(450) 6740059
maisondelapaix@videotron.ca
http://www.maisondelapaix.org/

A
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Auberge sous mon toit indlJeunes hommes en d'urgence, soutien et accompagnement des
difficulté Granby) gens dans leurs démarches, réponse aux besoins
Elle offre hébergement et encadrement, de base.
prioritairement & de jeunes hommes sans abri  Coordonnées
et/ou en difficulté et aussi aux econtrevenants 107, rue JacqueSartier
dans une ambiance qui favorise la croissance Bureau 22
personnelle. Salaberryde-Valleyfield (Québec) J6S 4R8
Coordonnées Téléphone : 450.373.0500
317, rue Chapai cti.v@rocler.qc.ca
Granby J2G'E7
Téléphone 4503784269 Maison alternative de développement humain
auberge@aubergesousmontoit.com inc. (Santé mentale Sairtlyacinthe)

La Maison Alternative de Développement
Maison d'hébergement jeunesse Espace Humain, MADH, offre un hébergement
Vivant/Living room (Farnham) transitoire aux personnes de 18 ans et plus

alAd2y RQKSOSNAHSYSyl ( SivanixesldiffitumEes émbtiondefies.aPar def biais
sur une base voloaire aux jeunes de 12217 RQF St ASNA RS 3INRdzLIS Si

ans sur le territoire de Bromblissisquoi et individuelle, les résidants retrouvent leur
environs ainsi que des appartements de  autonomie et leur pouvoir sur leur vie. Les
transition pour les jeunes de 16 a 23 ans. loyers des résidants sont offerts a des prgst
Coordonnées N}¥A&dz2yylofSad [ Q2NHI yYA&YS
660, rue SainPaul ceux qui le désirent, un suivi aprggjour.

Farnham J2N 3B9 Coordonnées

Téléphone: (450) 293622 C.P. 747, 1990, rue Dessaulles,
marie-helene.plante@rrsss16.gouv.qc.ca SaintHyacinthe (Québec) J2S 7P5

2280, rue Saint€écile
Maison Le Baluchon (Jeuness&tHyacinthe)
[ SdzNJ YA &daAz2y Sad RQ2 T T NJaNHbAhHOSQEDEE) 32638880 LJ2 dzNJ dzy
séjour de courte durée, un suivi en pest Téléphone : 7746139 ou771-2797
KSO0SNHSYSY (> Rdz &2dziASyTélEphohe) MHOUFEd A2y &20ALF S

et des appartements de transition (B&e) aux madh@aideinternet.org

jeunes garcons et filles qui en font la demande

et qui proviennent des six régions suivantes :  Maison le Point Commun (Santé mentale- St
Les Maskoutains, La Vallée du Richelieu, Acton, Jeansur-Richelieu)

BasRichelieu, La Hautéamaska et Rouville. Aider toute personne volontaire et ayant des

[ QOKSO6 SNBSS YRy ilzo BNFE Sal préblemeS NdiporthntzEde santé mentale a
jeunes de 12 a 17 ans. Les appartements de amélorer son fonctionnement en milieu
transition sont disponibles pour les jeunes de 16  naturel. Lui permettre de vivre avec succes et

a 23 ans. ardraa¥rodazy SaG oSO €S
Coordonnées professionnelle possible (autonomie). Service(s)
Casier postal 653 offert(s). Soutien dans la communauté et
StHyacinthe, Québec J2S 7P5 hébergement dépannage (2 places, séjder1
Téléphone (450) 778818 mois, gratuit.
info@maisonlebaluchon.org Coordonnées
http://www.maisonlebaluchon.org/ 177, rue Longueuil,

SanitJeansur-Richelieu, Qc, J3B 6P2
Centre de transition en itinérance du Suroit 450-346:5706
Clientele visée: Homme ou femme de 16 ans et  denisforest@lamaisonlepointcomun.ca
plus itinérants ou a risqu de I'étre. http://pointcommun.org/Accueil/tabid/54/Defa
Services  offerts:  Accueil, hébergement ult.aspx

23


mailto:auberge@aubergesousmontoit.com
mailto:marie-helene.plante@rrsss16.gouv.qc.ca
mailto:info@maisonlebaluchon.org
http://www.maisonlebaluchon.org/index.php?page=Nous_connaitre
mailto:cti.v@rocler.qc.ca
mailto:madh@aide-internet.org
denisforest@lamaisonlepointcomun.ca
http://pointcommun.org/Accueil/tabid/54/Default.aspx
http://pointcommun.org/Accueil/tabid/54/Default.aspx

REGION DE LA MONTEREGIE

Maison du Goéland de la Rivaud (Santé

mentale La Prairie)

Permet aux personnes vivant une détresse
psychologique de recevoir un soutien
personnalisé pour une réorganisation de vie
dans la communautéNous offrons des services

d'évaluation, d'intégration sociale et de soutien
clinique sous différents volets:

-Séjour en résidencé&lle dispose de 13 places
dans un environnement convivial.es services

S.0.S. Dépannage Granby et région inc.

hTFNE RSa aSNBWAOSa RQIAR
AGNY GSNE I NBftFGAZ2Y RQl
concernées, nous procédons a une évaluation

de leur situation et nous les référons aux
ressources de la région susceptibles de
répondre a leurs besoins ou de les accompagner
vers un miewétre. Nous offronsmaintenant a

f QAYUISNYS dzy’ LJ- NJO 2 dzN&
professionnelle.

S
AR

R

Sy NBaARSYyOS aQl RNB’aasSydbordannédgy S Of ASy G st S LI2 dzNJ
qui vivre seul est temporairement impossible. 327, rue Matton

-Hébergement dépannage: Cet espace est Granby J2G 7R1

parfoist I LI2NIS RQSYy(GNBS RSTélépRoae 4508781PRIOS & ® t 2 dzNJ
héberger une clientéle qui provisoirement sos@sosiepannage.org

LINBaSyas dzy' S
cohabiteravec les membres de son milieu
naturel.

-Soutien dans la communauté: Nous assurons ici
une aide clinigue au maintien dans la
O2YYdzyl dziS Sy
maintenant les acquis de base tout en motivant
fl LISNAR2YYS ¢t
renforcer ses liens sociaux.
Coordonnées

250 rue LavoigLa Prairie (Qué) J5R 273
4506590054
maisongoeland@videotron.ca
http://www.maisongoeland.com/

DEPANNAGE

Carrefour communautairésaintRochde-
Richelieu

Dépannage alimentaire le lundi, & toutes les
deux semaines.

Coordonnées

510, rue Principale

SaintRochde-Richelieu (Québec) JOL 2MO0
Téléphone : 45(85-3515
ccommstroch@yvideotron.ca

Porte du passant inc. (Sorel)
Cuisine communautaire  pour
personnes agées et démunies.
Coordonnées

189 Rue Du Prince

SorelTracy J3P 4K6

Tél.: 7430936

aider les
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Centre de partage communautaire Johannais
(CPCJ) Saideansur-Richelieu
Le C.P.C.J. a pour mission de venir en aide a

LINB @Sy | v loutds R4 perdonrey dans fie beSain. L& ¢.P.C.J.

fait appel a la collaboration de ses concitoyens

& QA Y (S 3 NBeNbollicitaRt3ed dode fvéteS1énts AdE fpuets, TA Y R

de petits meubles et d'articles divers afin de
pouvoir alimenter son Comptefamilial. Ce
geste de partage est essentiel au maintien des
services offerts aux personnes et familles
défavorisées ou a faible revenu de notre
commurauteé.

Coordonnées

280, rue Mercier,

Comptoir Familial

150, rue Foch, Meublerie
SaintJeansur-Richelieu, Québec, J3B 6H4

Tél. : (450) 34B338

Le numéro pour la cueillette a domicile: 450
347-6711
http://www.centre-partagecommunautaire
johannais.Imdvs.com/centre.htm

Corne d'abondance entraide alimentaire et
solidarité (La) Chambly

Entraide alimentaire et solidaire, ateliers,
conférences, jardins communautaires, cuisines
collectives.

Coordonnées

2391, avenue de Bourgogne

Chambly (Qc), J3L 2A5

Tél: (450) 4473414

abondance@bellnet.ca
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Grenier aux trouvailles (Partage sans faim)
Lacolle

hFFNE RAFFSNByla
f QSYLX 2A> dzy | O0s8 a
RQI OKF G RS&a Odziinaskryice a
d'aide alimentaire d'urgence pour les personnes
en difficulté financiére temporaire.

Coordonnées

6 rue Van Vliet

Lacolle, QC J0J 1J0

(450) 2464032

grenierauxtrouvailles@bellnet.ca
http://grenierauxtrouvailles.org/historique.htm

Centre communautaire de Chéateauguay inc.

Le Centre offre a toute la gpulation des
vétements et des articles usagés a prix modique.
Récupeére les vétements, tissus, literie, rideaux,
jouets, livres et articles ménagers. Autres
services disponibles: dons, ateliers, références,
vente a 2 $ le sac d'épicerie, les 3 premiersgou
ouvrables de chaque mois.

Coordonnées

3, rue Principale

Chéateauguay, Qué.

Tél: 450699-3464

Centre de solidarité familial «Sourire sans
faim» SaintRémi
{ SNIBAOS
démunies.
Coordonnées

2- A, rue SteFamille, C.P. 18
SaintRémi (Québec) JOL 2L0
Téléphone : (450) 458747
s.sf@rocler.com

RQIFI ARS

Complexe Le Partage La Prairie

Vient en aide aux familles démunies du comté
de La Prairie comprenant sept villes. Différents
services sonbfferts tels que Aide et référence,
friperie, meubles usagés, cuisine collective,
halte garderie, magasin partage, paniers de
Noél, etc.

Coordonnées

547, rue SHenri

La Prairie QC J5R 2S9

Tél: (450) 44490803

flaliberte@lepartage.org
http://www.lepartage.org/

25

Entraide Mercier
Organisme communautaire qui a une double

4 SN A OfissionO 8ol YuBe mission/ GogiaeNlet( and y
A Y F enMiddrinénieritadizSLA midiSndsociaeNd® nihidSad
Oénit én SidelsipBird matéreliaux personnes

défavorisées. La mission environnementale
consiste a contribuer a la diminution des
YIGASNBa NBaARdsStfSa RSailaA:
en participant a la gestion de ces derniéres.
Entraide Mercier récupére, trie et met en \ten

a faible colt des vétements, petits encombrants
(vaisselle, jouets, bibelots, etc.) et gros
encombrants (meubles et électroménagenrdhn
service de cueillette est offert sur le territoire
des municipalités de Mercier et Saisidore.
Un service de liaison est également disponible
dans une douzaine de municipalités de la
région. En collaboration avec les anjsmes
sociaux du territoire.

Coordonnées

959, rue Sainfloseph

Mercier, Québec, JERK9

Téléphone : (450) 698137

Rencontre Chateauguoise

Aide aux démunis. Offre trois repas par
semaine: les mardis a 12h, les jeudis a 17h30 et
les vendredis a 17h. Vous pouvez les contacter si
un transport vous est nécessaire. Fait la

£ AYSyY(lcieNdte O#2 ditiées SalimeritaBeNBed yog S a

vétements usagés.
Coordonnées

200, baul. Salaberry Nord
Chateauguay, QG6J 4L1
Tél. : (450) 699819
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Croisée de Longueuil inc.

Soutien a la famille et aux personnes; sécurité
alimentaire; jardin collectif; boutiquestc.
Coordonnées

1230, rue Green

Longueuil (Québec) J4K 475

(450) 6778918

lacroisee@bellnet.ca
www.lacroiseedelongueuil.qc.ca

Groupe Action Nouvelle Vie (Longueuil)

Apporte une aide concrétaux familles et aux
individus qui sont aux prises avec la pauvreté,
mettant un accent particulier sur le biegire
des enfants. Offre différents services tels que

''yS | ARS
FAY&A&A 1jdz2QdzyS FNALISMRS
ySdzfa SiG dzal3sSao

pour la rentrée scolaire (certificats destinés a
f QF OKFd RQIFNIAOESA
lunch, souliers et vétements) et pour noél.
Coordonnées

740, SainiCharles Est

Longueuil (Québec), J4iT2

Téléphone : 450 646015
info@actionnouvellevie.com
http://www.actionnouvellevie.com

Maison de l'entraide de Stdulie inc.

Cet organisme de charité recondont tous les
membres sont bénévoles a pour but d'aider les
familles vivant des situations difficiles, soutenir
les familles économiquement faibles et travailler
a améliorer leur condition de vie. Service de
dépannage bons de nourriture, dons de
vétemerts et de meubles, etc.

Coordonnées

1718, rue Principale

SainteJulie (Québec) J3E 1W7

Téléphone: 450 648569

Repas du Passant (Longueuil)

Repas chauds a prix modique. Situé dans le
soussol de l'église Notr®ame de Graces, a
co6té de I'école JeabeLalande.

Coordonnées

700 boulevard Sainteoy

Longueuil, QC J4J 5E9

(450) 6795114

lerepasdupassant@videotron.ca
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Ressources SteanVianney (Longueuil)
Services alimentaires.

Coordonnées

C.PJacquegCartier

B.P.21036

Longueuil (Québec) J4J 534

Tél: (450) 6463690

Chalet du parc Marquette de Longeuil

Bouffe Additionnelle (Huntingdon)

Repas du midi, distribution de nourriture, etc.
Coordonnées

16, rue Prince, suite 105
Huntingdon (Québec) $01HO
Téléphone : (450) 262241
RSa

2FFNT yi @sGSYSy

hFFNB RAFFSNByila
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évaluaion, références, repas communautaires,

sacs repas, lait bébé, cuisines collectives,
activités sociales, etc.
Coordonnées

107, rue Jaque€artier
Salaberryde-Valleyfield

(Qué) J6T 4R8

Téléphone (450) 378909
cafedesdeuxpains@rocler.qc.ca
http://www.cafedesdeuxpains.org

Coin du partage de Beauharnois inc.

Offre différents services aux personnes
RSTI@2NAasSSa R2yd RS f QF AR:
Coordonnées

600, rue Eite

Local S01-04

Beauharnois (Québec) J6N 3P7
Téléphone : (450) 225818
yvettemcmillan@hotmail.com

Service alimentaire communautaire (Salabefry
de-Valleyfield)

Centre de dépannage alimentaire.
Coordonnées

50, rue Webb, local 10

Salaberryde-Valleyfield

(Québec) J6T 6L5

Téléphone : (450) 373551

le.sac@rocler.com
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Aide momentanée pour les urgences
Rigaudiennes Inc. (Rigaud)

Clientéle visée: Personne démunie, personne
handicapée, personne sans ressources,
personne agée. Services offerts: Soutien pour la
nourriture, aide pour se meubler et se loger,
dépannage, transport ~médical, rapport
d'imp6ts, écoute.

Coordonnées

C.P. 1492

Rigaud (Québec) JOP 1P0

Téléphone : 450.454746

Café de la Débrouille (Rigaud)
Service de dépannage alimentaire.
Coordonnées

4, rue StleanBaptiste Est

Rigaud (Québec) JOP 1P0O
Téléphone : 450.451.4953
donaldjanet.mallette @sympatico.ca

Lunchclub soleil Brossard

Diners communautaires, activités récréatives et
culturelles.

Coordonnées

3205, boul. Rome

Brossard (Québec) J4Y 1R2

Téléphone : (450) 468924
Courriel:dgirard@mediom.com

Autres liens pour deservices de dépannage
http://www.bcj14-
25.org/sitejm/m/Rescom/aidematerielle%20Lon
gueuil.htm

FEMMES

Maison La Source du Richelieu (Hébergement
Sorel)

Offre une assistance aux femmes victimes de
violence ou qui éprouvent des difficultés, ainsi
gu'a leurs enfants. C'est une halte ou toute
femme vivant de la détresse psychologique ou
devant faire le point sur sa vie personnelle peut
trouver l'accalmie et le supportécessaire pour
clarifier sa situation. Une équipe compétente
est sur les lieux 24 heures par jour, 7 jours par
semaine.
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Coordonnées

C.P. 585

SorelTracy (Québec) J3P 4K6
Téléphone : (450) 742821
info@maisonlaource.com

Horizon pour elle inc. (Hébergement
Cowansville)
alAazy
violentées.
Coordonnées
CP 248.
Cowansville QC J2K 3S7
Tél.: (450) 265046
horizonpourelle@bellnet.ca

ROKSO6SNHEBSYSy

Maison Alce Desmarais (Hébergement Granby)
Hébergement 24 sur 24, 7 jours sur 7. Destinée
aux femmes avec ou sans enfants victimes de
violence conjugale, la maison a la capacité
d'accueillir 15 personnes. L'organisme offre de
I'nébergement temporaire, allant de 2#eures a

3 mois. Elle offre une multitude de services de

support, d'écoute, d'accompagnement aux
femmes de la Hautyamaska.
Coordonnées

Tél.: 450.378.9297
maisonad@bellnet.ca

Maison d'hébergement Simonn#&lonet-

Chartrand (Chambly)

Offre aux femmes victimes de violence ou vivant
diverses difficultés ainsi qu'a leurs enfants un
hébergement sécuritaire. La Maison offre
également d'autres services aux femmes
victimes de violence, hébergées ou Ron
hébergées, tels que De I'écoute téléphonique
24/ 7 ; suivi individuel; suivi de groupe; suivi
pour les enfants; rencontres pour améliorer la
relation mére/enfant; accompagnement dans
les démarches; suivi en milieu familial pour les
exrésidentes et pour les femmes non
hébergés ayant vécu de la violence.
Coordonnées

Tél: (450) 658780

mhesmc@cam.org

Maison Hina inc.
Maison d'hébergement pour les femmes et les
enfants victimes de violence.
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donald-janet.mallette@sympatico.ca
mailto:dgirard@mediom.com
http://www.bcj14-25.org/sitejm/m/Rescom/aidematerielle%20Longueuil.htm
http://www.bcj14-25.org/sitejm/m/Rescom/aidematerielle%20Longueuil.htm
http://www.bcj14-25.org/sitejm/m/Rescom/aidematerielle%20Longueuil.htm
mailto:info@maisonlasource.com
mailto:horizonpourelle@bellnet.ca
mailto:maisonad@bellnet.ca
mailto:mhesmc@cam.org


















































































