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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  

 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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RÉGION DE LA MAURICIE ET CENTRE DU QUÉBEC 

ORGANISMES VIH/ SIDA DE LA RÉGION 
 
Sidaction Trois-Rivières 
La mission de Sidaction est de réaliser diverses 
activités en complémentarité avec les 
différentes ressources de son territoire, afin de 
diminuer la transmission du VIH/Sida et  de 
ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ  [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ 
favorisée se base sur la réduction des méfaits 
selon un modèle bio-psycho-social (biologique, 
psychologique et social).  Services de 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ 
ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ 
sont dans le besoin.   
Coordonnées 
515, rue Ste-Cécile 
Trois-Rivières (Québec)  
G9A 1k9 
Téléphone: (819) 374-5740 
sidaction.tr@tr.cgocable.ca 
http://www.sidaction-troisrivieres.ca/ 
 
Maison Re-né 
Offre un hébergement à court, à moyen ou à 
long terme à des personnes vivant avec le VIH-
sida. Celles-ci y trouvent un répit et y reçoivent 
des services de dépannage qui leur permettront 
ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ Ł ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 
médication qui entraîne de nombreux effets 
secondaires ou tout simplement de se refaire 
une santé en adoptant un régime de vie 
équilibré. 
Coordonnées 
2800, boul. Des Forges 
Trois-Rivières (Québec) G8Z 1V2 
Téléphone: (819) 379-2495 
maison.re-ne@tr.cgocable.ca 
 
B.L.I.T.S.  Bureau local d'intervention traitant 
du sida 
Pour ceux et celles qui vivent avec le VIH/SIDA : 
Groupe de soutien entre pairs ; ateliers 
thématiques ; soutien psychologique ; 
accompagnement ; dépannage financier ; 
défense des droits. Pour ceux et celles qui 
ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Řǳ {L5!Σ ǎŜǎ ƳƻŘŜǎ 
de transmission et les méthodes de prévention : 
Animation de groupe (milieu scolaire, groupe 
communautaire, milieu de travail, etc.) ; 
consultation et prêt de documents et vidéos ; 

écoute téléphonique et rencontre individuelle. 
Pour ceux et celles qui vivent près ou auprès 
ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ±LIκǎƛŘŀ : Soutien 
psychologique: Pour ceux et celles qui 
consomment des drogues par intraveineuse : 
Échange de seringues 
Coordonnées 
59, rue Monfette - Local 116 
Victoriaville (Québec) G6P 1J8 
Téléphone: (819) 758-2662 
blits@cdcbf.qc.ca 
http://www.blits.ca/ 
 
SIDEP 
Dépistage du VIH. Les SIDEP (Services intégrés 
de dépistage et de prévention des infections 
transmissibles sexuellement et par le sang) sont 
un ensemble de services offerts par des 
intervenants de CLSC intégrant des activités de 
dépistage et de prévention des ITSS (infection 
transmisse sexuellement et par le sang).  Au 
ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
complémentaires comme la vaccination contre 
les hépatites A et B peuvent être offerts ainsi 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ 
vers différentes ressources pouvant répondre 
ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛvidu. 
Coordonnées 
±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ŘƻŎǳƳŜƴǘ 
 

 
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL (SECTEUR MAURICIE) 
 
 
Info-santé, Info-sociale 
Info-Santé : Vous avez des questions et/ou 
inquiétudes au sujet de : vomissements; 
diarrhée; fièvre; grippe; etc. ? Vous désirez en 
connaître davantage sur : le fonctionnement du 
système de santé; les activités de prévention 
όŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴΣ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀΣΧύΤ ƭŜǎ 
ressources et services disponibles sur le 
territoire ? Info-Santé peut vous aider en vous 
offrant: un service de consultation téléphonique 
auprès de personnel infirmier qualifié; un accès, 
7 jours par semaine, 24 heures par jour ; des 
conseils et renseignements adaptés aux besoins 
de toute la population; des interventions 
confidentielles. 

mailto:sidaction.tr@tr.cgocable.ca
http://www.sidaction-troisrivieres.ca/
mailto:maison.re-ne@tr.cgocable.ca
mailto:blits@cdcbf.qc.ca
http://www.blits.ca/
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Info-Social Υ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘe à propos 
de : suicide; détresse; anxiété; difficultés 
ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΤ ǾƛƻƭŜƴŎŜΤ ŘŜǳƛƭΤ ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƳƻǳǊΤ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ ƻǳ ŘΩŀƭŎƻƻƭΤ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ 
parents/enfants; jeunes en difficulté; sexualité; 
situation inquiétante vécue par un proche; tout 
autre comportement ou situation hors de votre 
contrôle ? INFO-SOCIAL peut vous aider en vous 
offrant : un service de consultation 
téléphonique auprès de travailleurs sociaux 
qualifiés; une réponse rapide en période de 
crise; des interventions confidentielles; 
ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛon vers les ressources disponibles sur 
le territoire; etc.  
Coordonnées 
Tél: 811 
 
[ΩŀŎŎŀƭƳƛŜ όIŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŎǊƛǎŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜύ 
Offre un accompagnement et un hébergement 
de transition pour les personnes en crise 
ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜΦ [Ω!ŎŎŀƭƳƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
communautaire qui vient en aide aux personnes 
en difficulté âgées de 18 ans et plus, femmes et 
hommes. Offre de lΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ 
pour les personnes en crise suicidaire. Elle a une 
capacité maximale de neuf lits. 
Coordonnées 
1905 rue Royale,  
Trois-Rivières, Qc  
G9A 4K8 
Téléphone : (819) 378-8585 
ressource.hebergement@accalmie.ca 
www.accalmie.ca/ 
 
Centre prévention suicide les Deux Rives 
S'adresse à toute personne qui a des idées 
suicidaires, qui côtoie une personne qui pense 
au suicide, qui a perdu un être cher par suicide 
ou qui est préoccupée par le phénomène.  La 
ligne jeunesse 24/7 (691-0818) : Il s'agit d'un 
service d'intervention téléphonique destiné aux 
jeunes de moins de 18 ans qui pensent au 
suicide, ainsi qu'aux personnes de leur 
entourage qui désirent les aider.  Le service aux 
personnes endeuillées suite à un suicide  (379-
9238) : Ces services s'adressent aux personnes 
qui ont perdu un être cher par suicide. Il est 
possible pour ces personnes de recevoir de 
l'aide sur une base individuelle ou par 

l'entremise de groupes de soutien. Programme 
de postvention (379-9893) : La postvention 
consiste à réaliser des activités qui visent à 
réduire les effets négatifs, à court et à long 
terme, résultant d'un traumatisme causé par le 
suicide. 
Coordonnées 
Le service d'intervention téléphonique 24/7 
(379-9238)  
cps2r@prevention-suicide.qc.ca 
http://www.prevention-suicide.qc.ca/ 
 
Centre de Prévention Suicide du Haut St-
Maurice 
[ƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ нп ƘŜǳǊŜǎκнпΣ 
7 jours/7.  Ressources et conseils pour venir en 
aide aux proches des personnes suicidaires, 
pour accompagner les endeuillés.  Formation et 
ateliers de sensibilisation auprès de la 
population. 
Coordonnées 
770 A, Réal 
La Tuque, Qué  
G9X 2S7 
Tél : 819-523-2220 
cpshsm@lino.com 
 
Centre Prévention suicide Centre-de-la-
Mauricie, Mékinac, inc. 
Accueil, écoute et soutien aux personnes 
suicidaires, endeuillées par suicide et aux 
proches aidant une personne suicidaire. 
Coordonnées 
2553, Avenue Georges  
Shawinigan 
Qué,  G9N 2P4 
Tél : 819-539-3232 
centreprenventionsuicide@inno.org 
 
Gay-ami(e) 
Ligne d'écoute 24 heures, information et 
entraide pour personnes homosexuelles 
(hommes et femmes). 
Coordonnées 
C.P. 1152    
Trois-Rivières, Québec 
G9A 5K8 
Téléphone: (819) 373-0771  
gayami@tr.cgocable.ca 
 

mailto:ressource.hebergement@accalmie.ca
http://www.accalmie.ca/
mailto:cps2r@prevention-suicide.qc.ca
http://www.prevention-suicide.qc.ca/
mailto:cpshsm@lino.com
mailto:centreprenventionsuicide@inno.org
mailto:gayami@tr.cgocable.ca
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CAVAC ς /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ 
criminels 
Mission : Offrir des services auprès des 
personnes, victimes, témoins de tout acte 
ŎǊƛƳƛƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
en surmonter les conséquences et à obtenir une 
indemnisation pour les préjudices subis. 
Activités et services : Consultation 
téléphonique, intervention post-traumatique et 
psychosociale, information sur les droits et les 
recours, assistance technique, 
accompagnement et orientation vers les 
services spécialisés. 
Coordonnées Mauricie 
Siège social 
118, rue Radisson, bureau 300 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 2C4 
Tél: 819 373-0337 ou le  
1 866 532-2822 (sans frais) 
cavacmauricie@qc.aira.com 
http://www.cavac.qc.ca/regions/mauricie/accu
eil.html 
 
CAAP (Centre d'assistance et 
d'accompagnement aux plaintes)  
[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
aux plaintes est un service destiné aux usagers 
insatisfaits des services reçus ou qu'ils auraient 
dû recevoir dans le réseau de la santé et des 
services sociaux (Agence de la Santé et des 
services sociaux; Centre hospitalier (CH); CLSC; 
Centre de réadaptation en déficience physique 
ou en déficience intellectuelle; Centre Jeunesse 
ŘŜ vǳŞōŜŎΤ /ŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎement et de soins 
de longue durée; Info-Santé; organisme 
communautaire; ressource intermédiaire et 
ressource de type familial).  Son mandat est 
ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴ 
usager qui veut porter plainte. Aide pour cerner 
l'objet de la plainte, rédaction de la plainte, suivi 
durant la démarche, accompagnement, suivi aux 
conclusions, démarche avec la personne sans le 
dépôt d'une plainte).     
Coordonnées 
634, 4e Rue  S 
Shawinigan, Qc. 
G9N 1G8 
Tél: (819) 537-3911 
info@caap-mcq.qc.ca 
http://www.caap-mcq.qc.ca/ 

Centre Roland-Bertrand  
Services offerts aux personnes démunies du 
Centre Mauricie.  Services offerts : 
-Action chômage : information sur les droits des 
prestataires de l'assurance-emploi 
-!ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƧƻǳŜǘ, café alternatif, comptoir de 
meubles 
-Hébergement Le Hamac : logements supervisés 
pour les personnes atteintes d'une maladie 
mentale; dépannage 
-Le Passage : lieu neutre pour les parents en 
situation conflictuelle ou de rupture  
-Les Relevailles : aide à domicile avant et après 
l'accouchement 
-Partage Centre-Mauricie : collecte et 
distribution de denrées alimentaires 
-Programme «Transparent » : défense des droits 
des enfants, service de soutien aux parents. 
Coordonnées 
2183, Saint-Marc 
Shawinigan, Qué. G9N 2J4 
Tél: 819-537-8851 
pro.anawim@cgocable.ca     
 
Centre Le Havre de Trois-Rivières inc. 
IŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǾŜŎ 
encadrement clinique, accueil et références, 
accompagnement, suivi communautaire, 
intégration au travail et au logement, insertion 
sociale pour les personnes qui vivent des 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊǳǇǘǳǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΦ 
Coordonnées 
1486, Brébeuf 
Trois-Rivières,  Qc. 
G8Z 2A1 
Tél: 819-371-1023 
lynebordeleau@havre.qc.ca 
 
La Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières 
Activités intergénérationnelles visant à briser 
l'isolement des aînées et leur permettant de 
jouer un rôle actif et social auprès d'enfants, 
d'adolescents et de parents par la création de 
liens significatifs, de support moral et de 
partage d'expérience à différents niveaux. 
Coordonnées 
755, rue Carrier, app. 105 
Trois-Rivières,  Qué G9A 5W6 
Tél: 819-693-6677 
mgptr@infoteck.qc.ca 

mailto:cavacmauricie@qc.aira.com
http://www.cavac.qc.ca/regions/mauricie/accueil.html
http://www.cavac.qc.ca/regions/mauricie/accueil.html
mailto:info@caap-mcq.qc.ca
http://www.caap-mcq.qc.ca/
mailto:pro.anawim@cgocable.ca
mailto:lynebordeleau@havre.qc.ca
mailto:mgptr@infoteck.qc.ca
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Loisirs adaptés Maison Grandi-Ose  
Maison offrant des activités et des équipements 
spécialisés pour les personnes handicapées dans 
le but de briser l'isolement social et 
l'inaccessibilité à des loisirs adaptés, tout en 
apportant support, écoute et répit aux familles. 
Coordonnées 
440, rue Latreille  
Trois-Rivières, Qué. 
G8T 3G6 
Tél : 819-373-7440 
grandi_ose@hotmail.com 
 
Maison Coup de pouce Trois-Rivières 
Accueille les enfants ou les adultes pauvres ou 
démunis sur le plan humain.  Organisme qui 
ƻŦŦǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŘŜ  la chaleur 
humaine et qui tente de contrer le décrochage 
ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŘŜǾƻƛǊǎΦ 
Coordonnées 
5591, Jean-Paul Lavergne 
Trois-Rivières, Qué.  
G8Y 3Y5 
Tél: 819-693-7036 
maisoncoupdepouce@cgocable.ca 
 
Maison de la Famille de Trois-Rivières inc. 
[ƛŜǳ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ƻǴ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ 
commun leurs ressources et trouvent réconfort, 
soutien chaleureux, épanouissement et force. 
Différents ateliers sont offerts. 
Coordonnées 
946, St-Paul,  
2e étage 
Trois-Rivières, Qc.G9A 1J3   
Tél: 819-691-0387 
maison.famille@tr.cgocable.ca 
www.maison-famille.org 
 
Maison de la Famille du bassin de Maskinongé  
Aide apportée aux ǇŀǊŜƴǘǎ ǾƛǾŀƴǘ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
social, de la pauvreté ou des situations difficiles, 
par des services et des activités.  Actualisation 
de leur compétence parentale.  
Coordonnées 
75, rue St-Jacques 
Louiseville, Qué.J5V 1C3 
Tél: 819-228-8888 
maisonfamille@cgocable.ca 

Maison de la famille du GENP (Groupe 
d'entraide aux nouveaux parents) 
Organisme offrant plusieurs activités, ressources 
et services pour le mieux-être des membres de 
la famille afin de renforcer les relations des 
parents avec leurs enfants. 
Coordonnées 
581, St-Paul 
Local 104 
St-Tite, G0X 3H0 
Tél : 418-365-4405 
mfamillegenp@globetrotter.net 
 
Maison des familles Chemin du Roi 
Organisme qui fournit un milieu de vie aux 
familles, qui procure références, accueil, écoute, 
ressourcement, échange, entraide.  Lieu 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  Service de 
répit parental, de consultation individuelle ou 
familiale.  {ŜǊǾƛŎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
harmonieuse des droits de visite ou de sortie. 
Coordonnées 
6038, Notre-Dame Ouest 
Trois-Rivières, Qc. 
G9H 1Y9 
Tél: 819-693-7665 
maisonfamille.ch.duroi@bellnet.ca 
 
Maison Magique du Cap 
Aide apportée aux ǇŀǊŜƴǘǎ ǾƛǾŀƴǘ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
social, de la pauvreté ou des situations difficiles, 
par des services et des activités.  Actualisation 
de leur compétence parentale. 
Coordonnées 
109, Brunelle,  
Trois-Rivières, Qc 
G8T 6A3  
Tél: 819-371-1623 
maison.magique@videotron.ca 
 
Accord Mauricie (Homme violent) 
Centre d'intervention auprès des conjoints à 
comportements violents et en difficultés 
Coordonnées 
1285, Notre-Dame 
Centre 1 
Trois-Rivières, G9A 4X2 
Tél : 819-693-5264 
info@accordmauricie.com 

mailto:grandi_ose@hotmail.com
mailto:maisoncoupdepouce@cgocable.ca
mailto:_maisonfamille@tr.cgocable.ca
mailto:_maisonfamille@tr.cgocable.ca
mailto:_maisonfamille@tr.cgocable.ca
http://www.maison-famille.org/
mailto:maisonfamille@cgocable.ca
mailto:mfamillegenp@globetrotter.net
mailto:maisonfamille.ch.duroi@bellnet.ca
mailto:maison.magique@videotron.ca
mailto:info@accordmauricie.com


 

12 
 

RÉGION DE LA MAURICIE ET CENTRE DU QUÉBEC 

Travail de rue communautaire MRC 
Maskinongé 
Présence dans les milieux de vie de personnes 
vivant de l'isolement, de la détresse 
psychologique, des difficultés relationnelles, 
etc.  Ils établissent une relation de confiance et 
servent de liens entre les institutions et les gens 
en rupture avec celles-ci.  
Coordonnées 
121, Petite Rivière, local 30 
Louiseville,  Qc. J5V 2H3  
Tél : 819-228-1031 
travail-de-rue@cgocable.ca  
 
Travailleurs de rue La Tuque inc. 
Rejoignent les personnes qui ont décroché du 
ǎȅǎǘŝƳŜΣ ǉǳƛ ƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜǎ 
institutions « formelles ».  Offre du soutien, des 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜǎ 
bonnes ressources. 
Coordonnées 
539, rue Commerciale  
La Tuque, Qc.G9X 3P5 
Tél: 819-523-7883 
trav_rue@sympatico.ca 
 
TRIPS du Rivage (Travailleurs de rue)  
Travailleurs de rue rejoignant des personnes qui 
vivent des situations de pauvreté, exclusion, 
isolement, décrochage, faible estime de soi, 
etc.  
Coordonnées 
109, rue Brunelle,  
Trois-Rivières (Qc)  G8T 6A3  
Tél: 819-374-3055 
rue@tr.cgocable.ca  
www.tripsdurivage.org 
 
Comité d'accueil aux Néo-Canadiens 
Accueil des personnes réfugiées publiques 
parrainées par le gouvernement québécois, des 
immigrants indépendants, des étudiants 
étrangers, etc.  L'organisme favorise leur accès 
au logement, leur intégration à l'école, aux 
services publics et à la vie socio-économique. 
Coordonnées 
1322 rue Ste-Julie   
Trois-Rivières, Qué G9A 1Y 
Tél : 819-375-2196 
canc@qc.aira.com 

Service d'accueil des nouveaux arrivants de 
Shawinigan (SANA) 
Organisme situé à Shawinigan spécialisé dans 
l'accueil et l'établissement des personnes 
immigrantes, recherche de logement, 
accompagnement, jumelage avec des familles 
québécoises et service d'interprétariat. 
Coordonnées 
812, Avenue des Cèdres   
Shawinigan (Qc)  G9N 1P2 
Téléphone : 819 537-5107  
ou 1 866 537-5107 
lescamilla@sadccm.ca 
 
Comité liaison adolescents-parents (Escale 
Jeunesse) 
Lieu de rencontre pour les jeunes favorisant 
ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 
significatifs.  Lieu où ils trouvent écoute et 
référence. 
Coordonnées 
5225, Courcellette  
Trois-Rivières, Qué.G8Y 4L4 
Tél: 819-694-7564 
escalejeunesse@yahoo.ca 
www.escalejeunesse.com 
 
Alternative Jeunesse  de Trois-Rivières  
Milieu de vie pour les adolescents du grand 
Trois-Rivières où ils se sentent respectés, 
écoutés et où ils peuvent se confier à des 
adultes significatifs.  Un endroit où ils peuvent 
relever des défis, apprendre à mieux se 
connaître, développer leurs capacités et surtout, 
prendre leur place positivement avec les autres. 
Coordonnées 
975, rue Royale,   
Trois-Rivières 
Qué.G9A 4H7 
Tél : 819-373-6065 
alternativejeunesse@tr.cgocable.ca 
www.sites.cgocable.ca/alternativejeunesse/ 
 
Avenue libre du bassin de Maskinongé inc. 
(santé mentale) 
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ 
un problème de santé mentale.  Il offre des 
ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ 
des activités visant à développer les forces de 
chacun.  Intégration au travail. 

mailto:travail-de-rue@cgocable.ca
mailto:trav_rue@sympatico.ca
mailto:travail-de-rue@cgocable.ca
http://www.tripsdurivage.org/
mailto:canc@qc.aira.com
http://www.mauricie.gouv.qc.ca/Sortie/Sortie_fr.html?http://www.mauricie.gouv.qc.ca/Sortie/Sortie_fr.html?mailto:lescamilla@sadccm.ca
mailto:escalejeunesse@yahoo.ca
http://www.escalejeunesse.com/
mailto:alternativejeunesse@tr.cgocable.ca
http://www.sites.cgocable.ca/alternativejeunesse/
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Coordonnées 
490, St-Laurent Est,  
Louiseville, Qué.J5V 1H9 
Tél: 819-228-9917 
avenuelibre.maskinonge@bellnet.ca 
 
La Lanterne (santé mentale)  
Offre des mesures de soutien aux parents et aux 
proches de la personne ayant un trouble majeur 
de santé mentale. Services offerts: Interventions 
psychosociales individuelles ou familiales;  
aŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ; groupes 
ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛde; centre de documentation; 
mesures de répit-dépannage. 
Coordonnées 
501-2 boul. du St-Maurice 
Trois-Rivières (Québec) 
Tel: (819) 693-2841  
lalanterne@cgocable.ca 
http://w ww.lalanterne.org/ 
 
C.A.N.O.S. (Comité d'action des non 
syndiquéEs)  
Défense et reconnaissance des droits et intérêts 
des travailleuses et travailleurs non syndiquéEs 
et à faible revenu.  Représentation et 
revendication auprès des instances politiques 
afin de bonifier les lois du travail.  
Coordonnées 
39 rue Bellerive 
Trois-Rivières, G8T 6J4   
Tél: 819-373-2332 
canos@canosmauricie.org 
www.canosmauricie.org 
 
C.D.D.S. La Tuque (Comité pour la défense des 
droits sociaux) 
Référence, support, écoute et information 
auprès des personnes aux prises avec des 
difficultés au niveau de leurs ressources 
financières (assurance-emploi, aide sociale, 
sécurité de vieillesse, endettement, etc.) ou 
diverses problématiques psycho-sociales (deuil, 
divorce, violence conjugale, toxicomanie, etc.). 
Coordonnées 
288, St-Josep 
C.P. 172, La Tuque, G9X 3P2 
Tél : 819-523-4727 
cdds@tlb.sympatico.ca 
 

Centre d'amitié autochtone La Tuque inc. 
Sensibiliser le public en général aux besoins 
spéciaux des autochtones qui immigrent dans 
notre société et faciliter leur acceptation. 
Fournir un service conseil et de référence afin 
de permettre aux autochtones de se servir des 
différentes ressources communautaires. 
Coordonnées 
C.P. 335, 544, rue St-Antoine 
La Tuque, QC  
G9X 2Y4 
Tél: (819) 523-6121 
 
Corporation Parapluie en urgence sociale 
(urgence itinérance) 
Développer et coordonner des projets 
communautaires destinés à soutenir la capacité 
des organismes à la concertation. Permettre 
l'efficacité des services d'urgence en lien avec 
les solutions durables visant la participation, 
l'insertion sociale et l'exercice de citoyenneté 
des personnes itinérantes. 
Coordonnées 
1486, rue Brébeuf, bureau 6 
Trois-Rivières, Qc.  G8Z 2A1 
Tél: (819) 371-0693 
dianeraymond@parapluie.ca 
 
Émotifs Anonymes   
Les Émotifs Anonymes n'est pas un service 
médical ou psychiatrique. Less réunions sont 
structurées pour aider les individus qui veulent 
réaliser et mettre à jour la santé émotive en 
comprenant et en utilisant les douze étapes des 
Émotifs Anonymes dans leurs vies quotidiennes. 
Coordonnées 
CP 685  
Succ. Cap-Madeleine   
Trois-Rivières, Québec 
G8T 8Y6 
Tél: (819) 371-1911  
info@EmotionsAnonymous.org 
http://www.mtn.org/EA/francais/ 
 
Réseau Hommes Québec 
Association d'hommes qui se réunissent pour 
échanger.  Rencontre-échange, information, etc. 
Coordonnées 
Téléphone: (819) 373-2189 
jean-guy.charland@sympatico.ca 

mailto:avenuelibre.maskinonge@bellnet.ca
mailto:lalanterne@cgocable.ca
http://www.lalanterne.org/
mailto:canos@canosmauricie.org
http://www.canosmauricie.org/
mailto:cdds@tlb.sympatico.ca
mailto:dianeraymond@parapluie.ca
mailto:info@EmotionsAnonymous.org
http://www.mtn.org/EA/francais/
mailto:jean-guy.charland@sympatico.ca
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C.I.B.E.S. de la Mauricie (Centre d'intervention 
budgétaire et social) 
Consultation et suivi budgétaire auprès des 
personnes aux prises avec des problèmes de 
ōǳŘƎŜǘ Ŝǘ ŘΩŜƴŘŜǘǘŜƳŜƴǘΦ   
Coordonnées 
274, Bureau 
Trois-Rivières, Qc.G9A 2M7 
Tél: 819-378-7888 
acef@infoteck.qc.ca 
www.consommateur.qc.ca 
 
C.A.L.A.C.S. Centre-de-la-Mauricie/Mékinac 
Prévention, lutte, accompagnement et relation 
d'aide auprès des victimes d'agressions 
sexuelles.  Formation de militantes, cours 
d'autodéfense. 
Coordonnées 
C.P. 21011, Succ. St-Marc 
Shawinigan, Qc. 
Tél: 819-537-3115 
calacs_cmm@bellnet.ca 
 
C.A.L.A.C.S. de Trois-Rivières  
Prévention, lutte, accompagnement et relation 
d'aide auprès des victimes d'agressions 
sexuelles.  Formation de militantes, cours 
d'autodéfense. 
Coordonnées 
Case postale 776 
Trois-Rivières, Qué. 
Tél: 819-373-1232 
calacs@qc.aira.com 
www.calacs-tr.org 

 
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL (SECTEUR CENTRE DU 

QUÉBEC) 
 
Info-santé, Info-sociale 
Info-Santé : Vous avez des questions et/ou 
inquiétudes au sujet de : vomissements; 
diarrhée; fièvre; grippe; etc.?  Info-Santé peut 
vous aider en vous offrant: un service de 
consultation téléphonique auprès de personnel 
infirmier qualifié; un accès, 7 jours par semaine, 
24 heures par jour ; des conseils et 
renseignements adaptés aux besoins de toute la 
population; des interventions confidentielles. 
 

Info-Social Υ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜ Ł ǇǊƻǇƻǎ 
de : suicide; détresse; anxiété; difficultés 
ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΤ ǾƛƻƭŜƴŎŜΤ ŘŜǳƛƭΤ ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƳƻǳǊΤ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ ƻǳ ŘΩŀƭŎƻƻƭΤ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ 
parents/enfants; jeunes en difficulté; sexualité; 
situation inquiétante vécue par un proche; tout 
autre comportement ou situation hors de votre 
contrôle ? INFO-SOCIAL peut vous aider en vous 
offrant : un service de consultation 
téléphonique auprès de travailleurs sociaux 
qualifiés; une réponse rapide en période de 
crise; etc.  
Coordonnées 
Tél: 811 
 
Réseau de Prévention Suicide des Bois-Francs  
Intervention téléphonique 24h/24h, 7 jours sur 
7 pour les personnes suicidaires, leurs proches 
et les personnes endeuillées suite à un suicide.  
Références, centre de documentation; session 
ŘΩƛƴformation et de sensibilisation; formation; 
intervention de crise auprès des clientèles 
suicidaires, de leurs proches et/ou des 
personnes endeuillées suite à un suicide; 
implantation de programmes de prévention, 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǎǘǾŜƴǘƛƻƴ; groupe de 
soutien pour les personnes endeuillées suite à 
un suicide. 
Coordonnées 
C.P. 492, Plessisville (Québec)  G6L 3M2 
aw/ ŘŜ ƭΩÉrable : (819) 362-8581  
aw/ ŘΩ!ǊǘƘŀōŀǎƪŀ Υ όумфύ трм-2205  
rpsbf@boisfrancs.qc.ca 
www.agepa.qc.ca/~agepa/suicide/suicide.html 
 
Centre d'écoute et de prévention du suicide 
Drummond (Au bout du Fil) 
Écoute et intervention téléphonique 7 jours par 
semaine. Groupes d'entraide pour personnes 
endeuillées par le suicide. Écoute et 
intervention de crise téléphonique, rencontres 
individuelles ou groupe de soutien, séances 
d'information, sensibilisations, formations. 
Coordonnées 
393-A, rue Hériot 
C.P. 6, Drummondville,  Qué.J2B 1B1, QC 
Tél: (819) 478-5806 
info@cepsd.ca 
http://www.cepsd.ca/ 
 

mailto:acef@infoteck.qc.ca
http://www.consommateur.qc.ca/
mailto:calacs_cmm@bellnet.ca
mailto:calacs@qc.aira.com
http://www.calacs-tr.org/
mailto:rpsbf@boisfrancs.qc.ca
http://www.agepa.qc.ca/~agepa/suicide/suicide.html
mailto:info@cepsd.ca
http://www.cepsd.ca/
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CAVAC ς /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ 
criminels 
Mission : Offrir des services auprès des 
personnes, victimes, témoins de tout acte 
ŎǊƛƳƛƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
en surmonter les conséquences et à obtenir une 
indemnisation pour les préjudices subis. 
Activités et services : Consultation 
téléphonique, intervention post-traumatique et 
psychosociale, information sur les droits et les 
recours, assistance technique, 
accompagnement et orientation vers les 
services spécialisés. 
Coordonnées  
404, rue Saint-Georges 
Drummondville, Québec 
Tél: 819 472-1110  
ou le 1 888 472-1110 
cavaccdq@bellnet.ca 
http://www.cavac.qc.ca/regions/centre/accueil.
html 
 
CAAP (Centre d'assistance et 
d'accompagnement aux plaintes)  
[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
aux plaintes est un service destiné aux usagers 
insatisfaits des services reçus ou qu'ils auraient 
dû recevoir dans le réseau de la santé et des 
services sociaux (Agence de la Santé et des 
services sociaux; Centre hospitalier (CH); CLSC; 
Centre de réadaptation en déficience physique 
ou en déficience intellectuelle; Centre Jeunesse 
ŘŜ vǳŞōŜŎΤ /ŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ 
de longue durée; Info-Santé; organisme 
communautaire; ressource intermédiaire et 
ressource de type familial).  Son mandat est 
ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴ 
usager qui veut porter plainte. Aide pour cerner 
l'objet de la plainte, rédaction de la plainte, suivi 
durant la démarche, accompagnement, suivi aux 
conclusions, démarche avec la personne sans le 
dépôt d'une plainte).     
Coordonnées 
634, 4e Rue  S 
Shawinigan, Qué  
G9N 1G8 
Tél: (819) 537-3911 
info@caap-mcq.qc.ca 
http://www.caap-mcq.qc.ca/ 
 

Association des familles monoparentales et 
recomposées La Source  
Aider les familles monoparentales ou 
recomposées et les personnes concernées à 
traverser le processus de la séparation, du 
divorce ou de la recomposition familiale.  
Services offerts: Écoute téléphonique et 
individuelle, références, information et 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŎƻǳǊ ƻǳ ŎƘŜȊ ƭΩŀǾƻŎŀǘΣ 
conférences/ateliers, activités familiales et 
sociales ainsi que des formations, ateliers et 
groupes de discussion sur différents les thèmes.  
Coordonnées 
86, rue Saint-Paul 
Victoriaville (Québec)  
G6P 9C8  
Téléphone : (819) 758-4144 
 
Toit Jef (organisme jeunes ς travail de rue) 
LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ƻǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ω !ccueil 
Ŝǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ω !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ω Ateliers de 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ω /ƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ω DǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ω 
Cafés-ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ω Plusieurs autres activités. 
Coordonnées 
3691 boulevard Bécancour  
C.P. 8104, Bécancour, Qué. G9H 3W7  
Tél: (819) 298-4799  
toitjef@sympatico.ca 
 
La soupape (organisme famille) 
Information ω Conférences ω DǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ 
ω Cafés-rencontres ω Halte-garderie en semaine 
ω Halte-répit le samedi ω Service de prêt de 
livres pour enfants et parents ω Activités de 
bricolage et de loisirs ω Plusieurs autres 
activités. 
Coordonnées 
1457, avenue St-Édouard   
Plessisville, Qué.  
Tél : (819) 362-2336  
lasoupape@bellnet.ca 
 
Pacte Bois-Francs (organisme jeunes et famille) 
Application de certaines mesures dans le cadre 
de la Loi sur le système de justice pénale pour 
adolescents. Médiation scolaire : « des conflits 
bien gérés... tout le monde y gagne » Médiation 
sociale. Rencontres de sensibilisation sur le 
taxage et l'intimidation. Plusieurs autres 
activités. 

mailto:cavaccdq@bellnet.ca
http://www.cavac.qc.ca/regions/centre/accueil.html
http://www.cavac.qc.ca/regions/centre/accueil.html
mailto:info@caap-mcq.qc.ca
http://www.caap-mcq.qc.ca/
mailto:toitjef@sympatico.ca
mailto:lasoupape@bellnet.ca
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Coordonnées 
59, rue Monfette, local 252   
Victoriaville (Québec) G6P 1J8 
Tél: (819) 752-3551  
pacte@pacte.ca 
www.pacte.ca 
 
Répit jeunesse (organisme jeunes de la rue) 
Travail dans les parcs. Projet  École de la rue 
.Intervention dans la rue.  Autobus familial. Aide 
aux jeunes filles en difficulté. Cirque du Monde. 
/ƛǊǉǳŜ ŘΩŞǘŞΦ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ Plusieurs 
autres activités. 
Coordonnées 
89, rue Notre-Dame Est  
Victoriaville  
(Québec) G6P 3Z8 
Tél : (819) 758-2856  
repitjeunesse@videotron.ca 
http://www.repitjeunesse.com/index.html 
 
Regroupement interculturel de Drummond 
Faciliter l'intégration des immigrant(es), en 
favorisant le rapprochement et la 
communication entre eux(elles) et la 
communauté, en organisant des activités à 
caractère social et culturel. 
Coordonnées 
196, rue Heriot   
Drummondville (Québec)  
J2C 1J8 
Téléphone : 472-8333 
rid@bellnet.ca 
 
Comité d'accueil international des Bois-Franc 
Favoriser l'intégration psychologique, sociale, 
économique et culturelle des personnes 
immigrantes afin de faciliter leur adaptation. 
Établir un réseau de référence pertinent à 
l'intégration. Organiser des activités à caractère 
éducationnel. Miser sur la richesse de la 
diversité culturelle afin de contrer les attitudes 
racistes en sensibilisant la population sur la 
réalité des immigrants. 
Coordonnées 
59, rue Monfette, 
Bureau 246    
Victoriaville G6P 1J8  
Tél : (819) 795-3814 
 

C.D.P.A.S. (Soutien pour personnes à faible 
revenu Victo) 
Offrir de l'information et du soutien aux 
personnes assistées sociales et à faible revenu, 
service d'accueil, d'écoute, de référence visant à 
améliorer leur qualité de vie.  Information sur la 
loi de l'aide sociale et autres lois 
gouvernementales; effectuer les rapports 
d'impôt des personnes assistées sociales et à 
faible revenu; accompagnement et référence; 
aide pour remplir différents formulaires; atelier 
d'éducation populaire et en étant membre de 
CDPAS vous recevrez notre journal " 
L'Informateur". 
Coordonnées 
36, rue St-Dominique   
Victoriaville G6P 5B6, QC 
Tél: (819) 752-4058 
cdpas@bellnet.ca 
http://www.cdpas-victo.qc.ca/ 
 
R.D.D.S. Nicolet (Soutien pour personnes à 
faible revenu) 
Accueil, écoute et support Information sur la loi 
de l'aide sociale Accompagnement des 
personnes dans les démarches avec l'aide 
sociale (CLE, avocat de l'aide juridique) 
Référence à la ressource la plus appropriée pour 
répondre à leur besoins. Présence d'une 
intervenante dans certains lieux publics pour 
transmettre de l'information, sensibiliser des 
personnes aux réalités de la pauvreté, intervenir 
auprès d'individus éprouvant certaines 
difficultés personnelles ou avec l'aide sociale. 
Coordonnées 
690, rue Mgr-Panet 
Suite 103  
Nicolet, J3T 1W1, QC 
Tél: (819) 293-5762 
rddsnicolet@cgocable.ca 
 
Chez nous entre hommes 
Activité thématique hebdomadaire ayant un 
thème particulier à chaque mois (activité tenue 
de septembre à juin) Atelier de jour: milieu de 
vie où les hommes peuvent se rencontrer pour 
échanger sur leur vécu. Un intervenant est 
présent sur place. Écoute individuelle: avec ou 
sans rendez-vous pour tous hommes ayant un 

mailto:pacte@pacte.ca
http://www.pacte.ca/
mailto:repitjeunesse@videotron.ca
http://www.repitjeunesse.com/index.html
mailto:rid@bellnet.ca
mailto:cdpas@bellnet.ca
http://www.cdpas-victo.qc.ca/
mailto:rddsnicolet@cgocable.ca
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besoin d'une écoute active. C'est le 
désamorçage de la crise. 
Coordonnées 
1150, rue Goupil, local 4   
Drummondville, J2B 4Z7, QC 
Tél: (819) 477-0185 
entre-hommes@oapm.com 
http://www.cneh.vip.ph/ 
 
Homme Alternative 
Aide aux hommes et adolescents ayant des 
réactions violentes en milieu familial ou 
conjugal; rencontres de groupe, identification 
des causes de la violence et recherche de 
solutions de rechange. 
Coordonnées 
90, rue Girouard   
Victoriaville, QC  
G6P 5T5 
Tél: (819) 357-5757 
info@hommealternative.qc.ca 
http://www.hommealternative.qc.ca/ 
 
Halte Drummond (homme) 
Aide thérapeutique pour les hommes aux prises 
avec des réactions violentes en milieu familial 
ou conjugal. Des rencontres d'information, des 
thérapies individuelles et de groupes favorisent 
la conscientisation de la situation vers le 
changement. 
Coordonnées 
152, rue Cockburn   
Drummondville, Qué. 
 J2C 4L3 
Tél: (819) 472-5299 
haltedru@aide-internet.org 
 
La Ruche aire ouverte inc. (Support divers) 
Accueil, écoute, suivi, accompagnement, 
information sur les droits, animation de groupes 
d'entraide, centre de documentation, ateliers de 
croissance, café-rencontre, ateliers sur la 
gestion du stress.  Centre de jour, groupe 
d'entraide et accès logement. On y retrouve un 
centre de documentation, des cafés-rencontre, 
des ateliers de ressourcement des activités 
culturelles, sociales et plein air. De l'écoute 
individuelle et des rencontres de groupe. Des 
activités de prévention, promotion, 
sensibilisation. Des activités artistiques, un 

jardin communautaire, des dîners partage. Des 
conférences thématiques sur le territoire 
desservi. 
Coordonnées 
690, rue Mgr Panet   
Nicolet, Qué.J3T 1W1 
Tél: (819) 293-6416 
ruche.nicolet@sogetel.net 
 
Refuge La Piaule du Centre-du-Québec 
Travail de rue: dans les parcs, dans les milieux 
d'appartenances des jeunes, visite des 
appartements, visites carcérales, aide, support 
et accompagnement des jeunes dans les 
différents services, distribution alimentaire, 
distribution de condoms et de seringues, 
travailleuses du sexe, etc. 
Coordonnées 
166, rue Marchand 
C.P. 801,  Drummondville, Qué.J2B 6X1 
Tél: (819) 474-2484 
refuge@dr.cgocable.ca 
 
Partenaires 12-18 / Érable 
Sports, loisirs, voyages, prévention, référence, 
accompagnement et suivi de jeunes, 
coordination et supervision d'un groupe de 
jeunes aidants naturels. Les motifs de demande 
d'aide les plus importants sont les relations 
familiales, les relations inter-personnelles, les 
relations amoureuses. 
Coordonnées 
109, rue Beaudoin   
Lyster, Qué.G0S 1V0 
Tél: (819) 389-5869 
gcayer@p1218.org 
http://www.partenaires12-18.qc.ca/ 
 
La Traversée des 12-18 inc 
Travail d'animation, d'accompagnement et 
d'intervention auprès des jeunes à travers 
différents projets d'activités: atelier de 
prévention et d'information, activité de loisir; 
écoute; etc. La maison de jeunes favorise une 
approche globale de la personne.  
Coordonnées 
291, rue Bernier Ouest   
St-Ferdinand, Qué. 
G0N 1N0 
mdjstfer@bellnet.ca 

mailto:entre-hommes@oapm.com
http://www.cneh.vip.ph/
mailto:info@hommealternative.qc.ca
http://www.hommealternative.qc.ca/
mailto:haltedru@aide-internet.org
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mailto:mdjstfer@bellnet.ca
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Club Joie de vivre de la MRC de l'Érable 
(limitations fonctionnelles) 
Promotion, intégration sociale des personnes 
vivant avec une limitation fonctionnelle en 
donnant; de l'information, de la formation, du 
soutien; défense des droits et intérêts, activités 
éducatives.  Activités de loisirs, Cheminement 
de dossiers: accessibilité, transport adapté, 
logements adaptés, journal, etc. 
Coordonnées 
1717, rue St-Calixte, bureau 7   
Plessisville, Qué.G6L 1R2 
Tél: (819) 362-3835 
clubjoiedevivre@bellnet.ca 
 
Maison de la famille Drummond inc. 
Ateliers éducatifs Nourrissons-Lait: Service de 
soutien à l'allaitement, halte-garderie et répit 
parent, ateliers parents et enfants,( enfants âgés 
de 0 à 5 ans);  ateliers éducatifs pour les 
parents, tout parent ayant des enfants âgés de 0 
à 12 ans; service de supervision en droit d'accès, 
familles ayant une ordonnance du Tribunal de la 
Jeunesse ou de la Cour Supérieure; etc. 
Coordonnées 
152, rue St-Damase   
Drummondville 
Qué.J2B 6G5 
Tél: (819) 478-9307 
maisonfamille@drummond.net 
 
Rendez-vous familial inc. 
Pour les couples et les familles. Accueil, 
d'écoute et d'accompagnement : information, 
références, consultations privées, dépannage et 
répit. 

Conférence, ateliers divers, rencontres pour 
couples, ateliers pour parents d'enfants 0-5 ans, 
6-12 ans, 12-18 ans, groupe d'aidants naturels, 
rencontres pour retraités, etc. 
Coordonnées 
480, rue Lessard, secteur St-Nicéphore 
Drummondville J2A 2G2, QC 
Tél: (819) 478-9322 
rfamilia@cgocable.ca 
http://www.rendezvousfamilial.com/ 
 
B.A.I.L. Mauricie (Bureau d'aide et 
d'information sur le logement adapté) 
Aide les personnes qui ont des incapacités 
fonctionnelles dans la recherche de logement 
adapté à leurs besoins. L'organisme vise à briser 
l'isolement, développer l'autonomie et à 
l'intégration sociale. 
Coordonnées 
1322, rue Ste-Julie, bureau 32 
Trois-Rivières (Qc) G9A 1Y6 
Tél: 819-697-3737 
bail-mauricie@infoteck.qc.ca 
www.bail-mauricie.com 
 
Raft. Réseau d'aide aux familles en transition  
Pour les familles vulnérables ou en détresse.  
Relation d'aide individuel; information 
juridiques; groupe de soutien divers. 
Coordonnées 
154, rue Dunkin   
Drummondville, Qc. 
 J2B 5V1,  
Tél: (819) 477-5707 
adisepdrummond@qc.aira.com 
 
 
 

 

 
MAINTIEN À DOMICILE ET AIDE À LA VIE DOMESTIQUE 
 
 
Les services à domicile du secteur public (Mauricie) 
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC. 
 
 

mailto:clubjoiedevivre@bellnet.ca
mailto:maisonfamille@drummond.net
mailto:rfamilia@cgocable.ca
http://www.rendezvousfamilial.com/
mailto:bail-mauricie@infoteck.qc.ca
http://www.bail-mauricie.com/
mailto:adisepdrummond@qc.aira.com
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
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Les services à domicile du secteur communautaire et privé (Mauricie) 
 

Ménagez-Vous, (territoire du Rivage) 
109, rue Brunelle 
Trois-Rivières (Québec)  G8T 6A3 
Tél: 819 379-5333 
menagez-vous@cgocable.ca 
www.entretienmenager.org 
 

Ménagez-Vous, (territoire les Forges) 
749, boulevard du St-Maurice 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 3P5  
Tél : 819 374-5333 
menagez-vous@cgocable.ca 
www.entretienmenager.org 
 

Soutien à domicile des Chenaux inc. 
44, chemin Rivière-à-Veillet, bureau 110 
Ste-Geneviève-de-Batiscan (Qc) 
Tél : 418 362-3275 
soutien@stegenevieve.ca 

Coop de solidarité d'aide domestique Shawinigan 
636, 4e Rue, Shawinigan (Québec)  G9N 1G8 
Tél: 819 537-6060 
annyroy@hotmail.com 
www.entretienmenager.org 
 

Coopérative de soutien à domicile 
et d'entretien, Haute-Mauricie 
290, rue St-Joseph 
La Tuque (Québec)  G9X 3Z8 
Tél: 819 523-7171 
cooph_m@tlb.sympatico.ca 

Coopérative d'aide domestique 
de la MRC Maskinongé 
321, rue Saint-Laurent 
Louiseville (Québec)  J5V 1K2, tél : 819 228-1563 
cad.mrc@bellnet.ca 
www.entretienmenager.org 
 

Les Aides Familiales de Mékinac 
301, rue Saint-Jacques, bureau 201 
Sainte-Thècle (Québec)  G0X 3G0 
Tél: 418 289-2265 
aidesfamiliales@globetrotter.net 
 

L'Interville, coopérative de solidarité en soins et 
services 
395A, boulevard Sainte-Madeleine 
Cap-de-la-Madeleine, (Qué) G8T 7X5 
Tél: (819) 371-3243 

Association des aidant(e)s naturel(le)s du bassin 
de Maskinongé « Mains tendres » 
2875, Laflèche, St-Paulin,  J0K 3G0 
Tél: 819-268-2884 
aidnatu@atou.qc.ca 
www.cdc-maski.qc.ca/mainstendres.htm 

Le centre d'action bénévole du rivage 
521-B, rue Notre-Dame 
Trois-Rivières, (Québec) G8T 8L9 
Tél: (819) 373-1261 
cabdurivage@hotmail.com 
http://www.cabdurivage.org/service.shtml 
 

Centre d'action bénévole MRC de Maskinongé 
121, Petite Rivière, local 15  
Louiseville, J5V 2H3 
Tél: 819-228-3224 
cbenevolat@hotmail.com 
www.centrebenevolat.cjb.net 

Centre d'action bénévole de la région de Shawinigan 
4393, boul. des Hêtres  
Shawinigan (Québec) G9N 4V5  
Tél: (819) 539-8844 ou (819) 539-8644  
cab_shawinigan@qc.aira.com 
http://cabshawinigan.cjb.net/ 
 

Centre d'action bénévole de Grand-Mère 
660, 13ième rue, C.P 4 Grand-Mère (Québec) 
Tél: 819-538-7689 
cab.grand-mere@qc.aira.com 
http://cabgm.icotech.ca/index1024X768.html 
 

Lien vers « Servir Plus », réseau privé de soins de 
santé à domicile 
http://www.servirplus.qc.ca/default.asp?id=1&mnu=1 
 

 

mailto:menagez-vous@cgocable.ca
http://www.entretienmenager.org/
mailto:menagez-vous@cgocable.ca
http://www.entretienmenager.org/
mailto:soutien@stegenevieve.ca
mailto:annyroy@hotmail.com
http://www.entretienmenager.org/
mailto:cooph_m@tlb.sympatico.ca
mailto:cad.mrc@bellnet.ca
http://www.entretienmenager.org/
mailto:aidesfamiliales@globetrotter.net
mailto:aidnatu@atou.qc.ca
http://www.cdc-maski.qc.ca/membres/aidants.html
http://www.cdc-maski.qc.ca/membres/aidants.html
mailto:cabdurivage@hotmail.com
http://www.cabdurivage.org/service.shtml
mailto:cbenevolat@hotmail.com
http://www.centrebenevolat.cjb.net/
mailto:cab_shawinigan@qc.aira.com
http://cabshawinigan.cjb.net/
mailto:cab.grand-mere@qc.aira.com
http://cabgm.icotech.ca/index1024X768.html
http://www.servirplus.qc.ca/default.asp?id=1&mnu=1


 

20 
 

RÉGION DE LA MAURICIE ET CENTRE DU QUÉBEC 

MAINTIEN À DOMICILE ET AIDE À LA VIE DOMESTIQUE (CENTRE DU QUÉBEC) 
 
Les services à domicile du secteur public  (Centre du Québec) 
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC. 
 
 
Les services à domicile du secteur communautaire et privé (Centre du Québec) 
 

Coop solidarité d'aide domestique de la MRC de 
Bécancour 
3075, avenue Nicolas-Perrot, Bur.202, Bécancour 
Téléphone : 819 294-7007 
coopbec@hotmail.com 

Carrefour d'entraide bénévole des Bois-Francs 
40, rue Alice, Victoriaville (Québec) G6P 3H4 
Téléphone: 819-758-4188 
cebvicto@boisfrancs.qc.ca 
http://www.ivic.qc.ca/~cebvicto/index.htm 
 

Coopérative de solidarité d'aide domestique La 
Maisonnée Nicolet-Yamaska 
690, rue de Mgr Panet, Nicolet 
Téléphone : 819 293-4700 
lamaisonnee@sogetel.net 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ζ/hb¢!/¢η ŘŜ ²ŀǊǿƛŎƪ 
1, rue Saint-Joseph 
Warwick (Québec) JOA 1MO 
Tél: (819) 358-6252 
centredentraide@cablovision.com 
 

Solution ménage de l'Érable inc. 
1504, rue St-Calixte, local 202 
Plessisville (Québec)  G6L 1P6 
Téléphone : 819 621-3030 
solutionmenageerable@bellnet.ca 
 

[ƛŜƴ ǾŜǊǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ 
Centre du Québec 
http://www.fcabq.org/?q=profile/profile_region/Ce
ntre-du-Qu%C3%A9bec 
 

 
 

HÉBERGEMENT 
 
Centre Le Havre de Trois-Rivières inc. 
IŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǾŜŎ 
encadrement clinique, accueil et références, 
accompagnement, suivi communautaire, 
intégration au travail et au logement, insertion 
sociale pour les personnes qui vivent des 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊǳǇǘǳǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΦ 
Coordonnées 
1486, Brébeuf,  
Trois-Rivières, Qué. G8Z 2A1 
Tél: 819-371-1023 
lynebordeleau@havre.qc.ca 
www.havre.qc.ca 
 
Maison habit-action de Drummondville inc. 
Maison d'hébergement jeunesse où vivent 
temporairement (maximum 6 mois) des jeunes 

en difficulté. Service: Hébergement temporaire 
avec engagement personnel, rencontres et 
suivis avec intervenant social, apprentissage et 
partage de vie communautaire (cuisine, 
entretien, activités associatives, etc. Aide et 
relèvement socio-économique, relation 
d'entraide et cheminement personnel, support 
et accompagnement (emploi, projets, études, 
justice, revenu minimum, logement, etc. 
Coordonnées 
655, rue Lindsay  
Drumondville, Qc.J2B 1J1 
Tél: 819-472-4689 
habitaction@cogeco.ca 
 
Ensoleilvent  
Offre un service d'hébergement de dépannage, 
de soutien et d'accompagnement aux personnes 
en situation précaire et aux itinérants. 
L'Ensoleilvent a aussi son propre plateau de 

http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
mailto:coopbec@hotmail.com
mailto:cebvicto@boisfrancs.qc.ca
http://www.ivic.qc.ca/~cebvicto/index.htm
mailto:lamaisonnee@sogetel.net
mailto:centredentraide@cablovision.com
mailto:solutionmenageerable@bellnet.ca
http://www.fcabq.org/?q=profile/profile_region/Centre-du-Qu%C3%A9bec
http://www.fcabq.org/?q=profile/profile_region/Centre-du-Qu%C3%A9bec
mailto:lynebordeleau@havre.qc.ca
http://www.havre.qc.ca/
mailto:habitaction@cogeco.ca
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travail destiné à la réinsertion sociale et aux 
mesures compensatoires. 
Coordonnées 
487, rue Hériot  
Drummonville, Québec, J2B 1B6 
Téléphone: 819-478-3810 
 
Maison Raymond Roy 
La Maison Raymond Roy est une maison 
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƳŜƳōǊŜ ŘŜǎ !ǳōŜǊƎŜǎ Řǳ /ǆǳǊΣ 
pour les jeunes de 18-30 ans en difficulté. La 
maison offre aide et support dans la prise en 
charge individuelle et coolective des jeunes et 
les interventions sont adaptées à chaque 
personne. 
Coordonnées 
991, rue d'Aston  
Victoriaville 
(Québec) G6P 9N9  
Téléphone: (819) 752-3320 
annieloichot@aubergeducoeurraymondroy.org 
 
/ƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ .ŜƭƭŜ-vie 
[Ŝǎ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜǎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ƻŦŦǊŜƴǘ ǳƴŜ 
solution de rechange à des familles dont 
ƭΩŞǇŀǊƎƴŜ ƻǳ ƭŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘtent pas 
ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞΦ [ŀ 
ŦƻǊƳǳƭŜ ŀ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ Ł ŎŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƭŀ 
ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ 
ŘΩŀǳǘƻƎŜǎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƳŀƛƴǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ 
augmentations de loyer au strict minimum. 
Coordonnées 
оуΣ ǊǳŜ WƻƭƛŎǆǳǊ 
Victoriaville  
(Québec) G6P 6S8 
Tél : (819) 752-2141 
 
Les Habitations Vic 
Offrir des logements adaptés à des personnes 
handicapées et à faible revenu. 
[ΩŞŘƛŦƛŎŜΣ ǎƛǘǳŞ ǇǊŝǎ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ-ville et de la piste 
cyclable, au 330, rue Blais, dispose de 12 
logements dont la plupart sont adaptés aux 
personnes en fauteuil roulant. 
Coordonnées 
330, rue Blais 
Victoriaville (Québec)  
G6P 1H8 
Tél : (819) 758-7281 et (819) 752-2500 
 

Société populaire de logement des citoyens des 
Bois-Francs 
Offrir des logements à prix abordable à des 
personnes à faible ou à moyen revenu.  La 
Société populaire de logement des citoyens des 
Bois-Francs dispose de 48 logements répartis 
dans huit édifices situés sur la rue Bérubé à 
±ƛŎǘƻǊƛŀǾƛƭƭŜΣ ŘŜ нл ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴ 
supplément, ce qui permet aux familles-
ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŜǳǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŀǳ ƳşƳŜ 
ŎƻǶǘ ǉǳΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ I[a Ŝǘ ŘŜ ну ŀǳǘǊŜǎ 
logements sont loués à un coût très abordable. 
[ΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŦŀǾƻǊƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 
activités. 
Coordonnées 
5, rue Bérubé, app. 7 
Victoriaville (Québec) G6P 2N7 
Tél : (819) 795-3569 
 

 
DÉPANNAGE (SECTEUR MAURICIE) 
 
 
Artisans bénévoles de la Paix en Mauricie  
Organisme ayant pour but de soutenir les 
familles à faible revenu avec le comptoir 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭΩŀƛde matérielle, vestimentaire, 
ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜΣ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ǳƴŜ 
intervenante.  Aider les familles en situation de 
crise.   
Coordonnées 
700, Ste-Cécile,  
Trois-Rivières 
Qué.G9A 1L2 
Tél: 819-371-3366 
marcelle.gelinas@cgocable.ca 
www.artisansdelapaix.org 
 
Comité Partage de la paroisse Notre-Dame-des-
Neiges de Charette 
Comité qui vient en aide aux familles de la 
paroisse. Vestiaire, distribution de denrées, de 
produits de santé, dépannage, écoute active, 
orientation vers des solutions, etc. 
Coordonnées 
полΣ 5Ŝ ƭΩ;ƎƭƛǎŜ 
Charette, G0X 1E0 
Tél: 819-221-2855 

mailto:annieloichot@aubergeducoeurraymondroy.org
mailto:marcelle.gelinas@cgocable.ca
http://www.artisansdelapaix.org/
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Carrefour Normandie St-Tite inc. 
Aide et soutien aux personnes touchées par la 
pauvreté par le biais d'un service de meubles, 
d'aide alimentaire, d'information, d'écoute, de 
défense de leurs droits.  
Coordonnées 
331, Notre-Dame 
Saint-Tite, GOX 3HO 
Tél: 819-365-5769 
carrefournormandie@hotmail.com 
 
Entre-Aide de Louiseville 
Aide aux personnes ayant des problèmes de 
toxicomanie, de santé mentale, aux personnes 
handicapées dans le besoin, bref aux personnes 
démunies pour les besoins de base 
(alimentation, meubles, etc.). 
Coordonnées 
121, Petite Rivière, local 17 
Louiseville, J5V 2H3 
Tél: 819-228-3340 
defense.droits@tr.cgocable.ca 
 
CƻƴŘǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘ ŘŜ ƭŀ 
Mauricie 
Vient en aide aux gens économiquement 
fragiles, dans le but de soutenir financièrement, 
par des prêts à taux avantageux, la réalisation 
de projets socio-économiques et ainsi les garder 
ƻǳ ƭŜǎ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎŜƴǘ 
conserver leur dignité 
Coordonnées 
743, Boul. du Saint-Maurice, 
Trois-Rivières, Qué. 
G9A 3P5 
Tél: 819-371-9050 
fcem@fcem.qc.ca 
www.fcem.qc.ca 
 
Maison de l'Abondance inc. 
Ressource qui vient en aide aux personnes 
vivant des situations socio-économiques 
difficiles.  Dépannage alimentaire, comptoir  
vestimentaire, écoute, entraide, support et 
référence. 
Coordonnées 
200, rue Notre-Dame 
St-Alexis-des-Monts,  Qc. 
J0K 1V0 
Tél: 819-265-4149 

Partage Centre-Mauricie 
Service de dépannage alimentaire pour le 
territoire du grand Shawinigan. 
Coordonnées 
723, Viger 
Shawinigan, Qc.  
G9N 4J7 
Tél : 819-537-3473 
pcm@cgocable.ca 
 
Oeuvre de la soupe inc. 
Service de repas sains et équilibrés pour les 
démunis de la région du Haut-Saint-Maurice. 
Coordonnées 
502, Lucien-Filion 
La Tuque, G9X 3P6 
Tél: 819-523-7524 
 
wŀȅƻƴ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ {ǘ-Barnabé 
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
démunies de la paroisse (visite des personnes 
âgées et/ou malades, fournitures scolaires, 
collations aux élèves, accompagnement chez le 
ƳŞŘŜŎƛƴ ƻǳ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ ŜǘŎΦύΦ 
Coordonnées 
110, Rang 2 
St-Barnabé Nord 
Qué, G0X 2K0 
Tél: 819-264-5309 
 
Services de meubles 
Récupération et redistribution de meubles et 
appareils ménagers en bon état aux personnes 
et familles dans le besoin. 
Coordonnées 
2183, St-Marc  
Shawinigan, Qué. G9N 2J4 
Tél : 819-537-8851 
pro.anawim@cgocable.ca 
 
Service Agapè Thérapie 
/ƻƳƛǘŞ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ Ŝƴ ŀƛŘŜ Ł мнр ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩǳƴ 
secteur. Vestiaire, distribution de denrées, de 
produits de santé, dépannage 7 jours sur 7, 
écoute active, orientation vers des solutions. 
Coordonnées 
340, St-Maurice, app. 18 
Trois-Rivières, Qc. 
G8T 4T9 
Tél: 819-696-0417 

mailto:carrefournormandie@hotmail.com
mailto:defense.droits@tr.cgocable.ca
mailto:fcem@tr.cgocable.ca
mailto:fcem@tr.cgocable.ca
http://www.fcem.qc.ca/
mailto:pcm@cgocable.ca
mailto:pro.anawim@cgocable.ca


 

23 
 

RÉGION DE LA MAURICIE ET CENTRE DU QUÉBEC 

Tablée Populaire Shawinigan  
Organisme offrant des repas dans 3 points de 
service aux personnes vivant une grande 
pauvreté financière.  Offre aussi écoute, 
compréhension, non-jugement et références. 
Coordonnées 
2193, Saint-Marc 
Shawinigan, G9N 2J4 
Tél: 819-537-4884 / 819-539-1880 
jean-jacques.tremblay@sympatico.ca 
 
 

DÉPANNAGE (SECTEUR CENTRE DU QUÉBEC) 
 
 
Carrefour d'Entraide Drummond 
Services de dépannage: évaluation de la 
situation, dépannage vital et d'urgence, 
référence au Comptoir Alimentaire, aide pour 
fournitures scolaires, références et information 
à toute autre ressource. Planification budgétaire 
individuelle Cours de budget, création et 
support de groupes de cuisine collective. 
Coordonnées 
255, rue Brock   
Drummondville, QuéJ2C 1M5 
Tél: (819) 477-8105 
gpadi@dr.cgocable.ca 
 
Organisme de récupération alimentaire service 
St-Eusèbe  
Organiser des activités visant à répondre aux 
besoins alimentaire des familles et individus à 
faibles revenus sur le territoire des 
municipalités de Princeville, Saint Nobert et 
Saint-Louis de Blandford. Récupération 
alimentaire, distribution alimentaire, cuisines 
collectives, restauration de meubles, vente de 
meubles et accessoires. 
Coordonnées 
169, rue St-Jacques Ouest   
Princeville, Qué. G6L 4Y2 
Tél: (819) 364-3409 
orasse@ivic.qc.ca 
 
Organisme de Récupération Anti-Pauvreté de 
l'Érable 
Écono-livres, écono-meubles, distribution 
alimentaire, lutte à l'endettement, administre le 
fonds populaire. Repas du midi pour les 

bénévoles, jardin communautaire, paniers de 
Noël, café-rencontre, grande collecte de 
Moisson Mauricie Centre-du-Québec, ventes de 
garage, fonds Populaire de Plessisville. 
Coordonnées 
1657, rue St-Louis 
Plessisville, QC. G6L 2N1  
Tél: (819) 362-0001 
recupaliments@globetrotter.net 
http:///#http://membres.lycos.fr/paroisseplessi
s/organisme 
 
Service dépannage St-François-du-Lac  
Aide aux personnes et aux familles à faible 
revenu; distribution hebdomadaire de 
nourriture, service de préparation du rapport 
d'impôt et diffusion d'informations diverses. 
Coordonnées 
24, rue Camiré 
St-François-du-Lac 
Qué.J0G 1M0 
Tél : (450) 568-3936 
 
Sécurité alimentaire 
Dépannage alimentaire aux personnes et aux 
familles démunies. Soutien aux personnes et 
familles concernées:- Accueil- Écoute et appui- 
Références- Encadrement dans les démarches 
de prises en charges. 
Coordonnées 
59, rue Monfette 
Bureau 007 
Victoriaville,  Qc. 
G6P 1J8 
Tél: (819) 752-5305 
securitealimentaire@cdcbf.qc.ca 
 
Ressource aide alimentaire du Grand Nicolet 
Repas sur place, sacs d'épicerie, lieu d'échange. 
Coordonnées 
160, rue Frère Dominique 
Nicolet, Qué. 
J3T 1K6 
Tél: (819) 293-8910 
baril_francine@hotmail.com 
 
Comité d'aide aux moins favorisés de la 
paroisse St-Christophe  
Accueil et références, aide financière et /ou 
matérielle aux personnes démunies..  

mailto:gpadi@dr.cgocable.ca
orasse@ivic.qc.ca
mailto:recupaliments@globetrotter.net
mailto:securitealimentaire@cdcbf.qc.ca
mailto:baril_francine@hotmail.com
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Coordonnées 
40, rue Laurier Ouest 
Victoriaville, Qué. G6P 6P3  
Tél : (819) 357-2376  
http://www.ville.victoriaville.qc.ca/église 
 
Partage St-Eusèbe 
Bonds d'épicerie, achat pour les cuisines 
collectives, dépannage médicaments, transport, 
paniers de Nöel avec bonds, administration, etc. 
Coordonnées 
175, boul Baril Ouest 
Princeville, Qc.G6L 3V5 
Tél : (819) 364-5431  
marcelb60@yahoo.ca 
 
Carrefour d'Entraide Kingsey 
Bons d'épicerie, aide pour le matériel scolaire, 
dépannage médicaments, transport, dépannage 
divers, paniers de Noël. 
Coordonnées 
10, rue Caron 
C.P. 1, Kingsey Falls J0A 1B0, QC 
Tél : (819) 363-2205  
fabriquekf@cablovision.com 
 
Comité de bienfaisance St-Frédéric 
Accueil et références, aide financière et/ou 
matérielle auprès des personnes démunies de la 
localité. 
Coordonnées 
219, rue Brock 
Drummondville, Qc.J2C 1M2 
Tél : (819) 472-3533 
marioboisvert@cgocable.ca 
 
Comité de bienfaisance St-Jean-Baptiste 
Accueil et références, aide financière et/ou 
matérielle auprès des personnes démunies de la 
localité. 
Coordonnées 
155, rue St-Marcel 
Drummondville J2B 2E1, QC 
Tél : (819) 472-4621  
cleproul@cgocable.ca 
 
Dépannage St-Nicéphore 
Accueil et références, aide financière et/ou 
matérielle auprès des personnes démunies de la 
localité. 

Coordonnées 
480, rue Lessard 
St-Nicéphore J2A 2G2, QC 
Tél : (819) 478-9322  
rfamilia@cgocable.ca 
 
Comptoir alimentaire Drummond 
Banque alimentaire pour les personnes en 
situation de pauvreté. Activités de récupération, 
de tri, de transformation et de distribution de 
denrées alimentaires. 
Coordonnées 
1655, rue Corriveau   
Drummondville, Qué. J2C 1Y9  
Tél : (819) 478-4243  
comptoir.alimentaire@cgocable.ca  
 
Partage St-Philippe 
Accueil et références, aide financière et/ou 
matérielle auprès des personnes démunies de la 
paroisse. 
Coordonnées 
2290, boul. Mercure 
Drummondville J2B 3S1, QC 
Tél : (819) 472-5042 
 
Société St-Vincent-de-Paul St-Simon 
Accueil et références, aide financière et/ou 
matérielle auprès des personnes démunies de la 
localité. 
Coordonnées 
1800, boul. Mercure 
Drummondville, Qc. 
 J2B 3N7 
Tél : (819) 472-4872 
fabriquestjeandebrebeuf@bellnet.ca 
 
Centr'aide Baie-du-Febvre 
Accueil et références, aide financière et/ou 
matérielle auprès des personnes démunies de la 
localité. 
Coordonnées 

94, rue de l'Église 
Baie-du-Febvre J0G 1A0, QC 
Tél : (450) 783-6635 

 
Comité de bienfaisance St-Elphège 
Accueil et références, aide financière et/ou 
matérielle auprès des personnes démunies de la 
localité. 

http://www.ville.victoriaville.qc.ca/%C3%A9glise
mailto:marcelb60@yahoo.ca
mailto:fabriquekf@cablovision.com
mailto:marioboisvert@cgocable.ca
mailto:cleproul@cgocable.ca
mailto:rfamilia@cgocable.ca
mailto:comptoir.alimentaire@cgocable.ca
fabriquestjeandebrebeuf@bellnet.ca





























































