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MOT AUX LECTEURS
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Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communaugfai travaillent tres
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soins et services appropriés.
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changer régulierement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises a jour.

Bruno Lemay
Directeur général
Portail VIH/sida du Québec
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REGION LAVAL

SUPPORT PSYGHOSOQAL

Info santé et Urgence détresse

L'Agence de développement de réseaux locaux
de services de santé et de services sociaux vous
invite & utiliser la ligne Inf&antéet Info-social

Le personnel est la pour vous et l'information
est traitée de facon confidentielle. Du
personnel compétent & la au bout du fil : pour
répondre a voOs questions concernant un
probleme de santé; pour vous conseiller ou tout
simplement vous orienter vers les personnes les
plus aptes a répondre a vos besoinse service
est offert également pour vous supporter et
vous orienter sSi vous vivez une situation
personnelle difficile, des problémes conjugaux
ou familiaux, une situation de crise, etc. Le
service est disponible 24hrs/24 et ce 7 jours par
semaine.

Coordonnées

450 6681541
http://www.sssslaval.gouv.qc.ca/spip.php?rubri
que8

Ligne de prévention du suicide

On peut bénéficier en tout temps d'une
intervention téléphonique en prévention du
suicide en composant le numéro de téléphone
sans frais suivdn

Coordonnées

1-888666-4422 ou 1 866 APPELLE ¢2333)
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante
/suicide.php

CSSYyiNBE RQSO2dziS RS
Le Centre tent en aide aux personnes qui
souffrent de solitude ou qui vivent des
difficultés temporaires Service : Service
RQS0O2dziS (St SLIK2YyAI dzS
formation a I'écoute active Clientele cible :
Personnes qui souffrent de solitude ou de
détresse psychologique

Coordonnées

4901, rue Sainrfoseph

Bureau 216

Laval (QC) H7C 1H6

[ A3YyS RQSO2®IES onpnd cc
Téléphone administration: 450 664212
cel@infointernet.net

&gegesp

[Qnft 20 O0{ SNBAOS NBIA2YIlf R
Vous vivez une situation derise? L'lot est la
pour vous. Les ressources communautaires de
Laval, la division urgence sociale de Laval, le
CLSC de votre secteur, lffanté, votre centre
K2ALWAGFEASNI 2dz G2dzi Sa
dans le domaine de la santé et des services
sochux sauront répondre a votre demande et
vous référer a nos servicedf'llot est ouvert
24heures par jour, 7 jours par semaine.
Coordonnées

C.P. 27502

Succursale Po¥iau

Laval (QC) H7G 4Y2

Téléphone : 450 629153

lilot@videotron.ca
http://pages.infinit.net/lilot/index.htm

I dzdi N

Service populaire de psychothérapie (S.P.P.)
Offre aux personnes, aux couples et aux familles
a faible revenu de Laval des services de
psyctothérapie alaptés a leurs besoins.
Services  Services professionnels de
psychothérapie;  groupes  psychoéducatifs
(passage a l'age adulte, habiletés de
communication, connaissance de soi par la
créativité). Clientéle cible : Personnes vivant des
problémes émtionnels, relationnels
Coordonnées

100, rue Tourangeau Est

Laval (QC)

H7G 1L1

Téléphone : 450 973182

spplaval@hotmail.com

[ | Ot ¢http://www.spp-laval.qc.ca/

Ressource ATP gupe de soutien pour

personnes anxieuses et trouble panique

AT Res penavaes en geptemirg PORRIAR i T
Ressource ATP est un organisme en santé
mentale qui offre des services aux personnes
GAGEYG 9SO RS& LINBoOf SYI
(agoraphobie, phobie  sae, anxiété
généralisée, trouble obsessionnel compulsif et
trouble panique). Son mandat consiste a mettre
sur pied des groupes de soutien privilégiant une
L LILINE OKS o6 &asSS &adNJ £S5
entre participants pour aider cetpi a briser
leur isoement et favoriser leur réinsertion
sociale.

LJ- N
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Coordonnées CSSYyiNB RS LINB@SyiGaAz2y SiG RQA

220, avenue du Parc
Laval (QC) H7N 3X4
Téléphone : 450 578041

LumiVie (Maladie grave)

Promouvoir une qualité de vie optimale aux

personnes vivant avec un diagnostic sévere de
cancer ou autre maladie grave, aux proches
FAyaaAr |jdzQl dzE
Service : Accompagnement moral et spirituel de

LISNE2YyYySa

GAOGAYSA RQI IORNVASI A 2 Y
Accueillir chaleureusement et avec une attitude
de nonjugement les personnes abusées
sexuellement; les accomagner dans leur

cheminement vers un miewdtre. Service : Aide

téléphonique; aide individuelle aux victimes;
aide et soutien aux proches; groupes de soutien;
sensibilisation et prévention dans le milieu

scBlgire. Glidnteldziciiler :2\WetimBsSd'agReSsitmh £ ©

sextelle et leurs proches.

personnes atteintes de cancerdn R QI dzii N&Boidonnées

maladies graves, en
terminale; soutien aux proches et aux
personnes endeuillées; formation en soins
palliatifs; visites & domicile (gratuites). Clientéle
cible : Personnes atteintes du cancer et leur
famille et les personnede 50ans et plus qui
vivent un deuil.

Coordonnées

3075, boulevard Lévesque Ouest

Laval (QC)

H7V 4B1

Téléphone : 450 688311

lumi-vie@qc.aira.com

http://www.lumivie.com/

phase palliative ou

/| SYGNBE RQlaaraidlyOS Si
plaintes (CAAP)

Service destiné aux usagers insatisfaits des
services recus ou qu'ils auraient dd recevoir
dans le réseau de la santé et des services
sociaux (Centre hospitalier CLSC; Centre
RQK S 06 SNHS Yssigside Brgue RiBée;
etc)). {2Y YIyRIFG Sai
RQIF 002 YLJ Iy SNE
veut porter plainte. Aide pour cerner I'objet de
la plainte, rédaction de la plainte, suivi durant la
démarche, accompagnement,  suivi  aux
conclusions, démahe avec la personne sans le
dépdt d'une plainte).

Coordonnées

672, boulevard des Laurentides

Bureau 217

Laval (QC)

H7G 4S6

Téléphone : 450 668022
caaplaval@caaplaval.com
http://www.caaplaval.com/caap/index.htm

Case Postale 27543

Laval (QC) H7G 4Y2

Téléphone : 450 669053
http://www.cpivas.com/index.html

/| SYGNB RQAYGSNBSYyliAz2y Sy R!

Prévenir la récidive; offrir une aide
thérapeutique aux hommes et aux adolescents
judiciarisés ou non, aux prises avec un probléme
de délinquance sexuelle Services : Education;
ASYAaAOAt A&l GAR2YT
judiciarisés ou non aux prises avec un probleme
de délimuance sexuelle. Clientele cible
Clientele  francophone et  anglophone,
adolescents et adultes.
Bmidaddr@esY LI Iy SY Sy i
Case Postale 27524

Laval (QC) H7G 4Y2

Téléphone : 450 963941
cids3149@bellnet.ca

| dzE

K20 OF NNB T endzhshglraeiit2 Y Y S

R Yolcadion AsbuieSiNgt in@®rifenir auprés des
& dzNJ RS Y lhofriBs>  dégifeux dzade 3 sbidifielj dzfeurs

comportements violents afin d'améliorer leurs
rapports homme&Semmes et familiaux.
Activités principales information et référence,
dépistage, service d'écoutléphonique, suivi
individuel, accueil et évaluation ptéérapie,
thérapie de groupe, groupe d'entraide ouvert,
prévention du suicide, prévention de la violence
aupres des adolescents et desines.
Coordonnées

25, boulevard Lévesque Est

Laval (QC) H7@3

Téléphone : 450 973462
choc@organismechoc.com

4 SE dzS |
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Association Lavalloise de parents pour le bien
étre mental

Vocation : favoriser I'entraide entre les parents
ou les conjoints de personnes aux prises avec
desproblémes de santé mentale, réduire leurs
sentiments d'impuissance, de honte, de
culpabilité, de désespoir et/ou de solitude et
promouvoir la diffusion d'information sur la
maladie mentale. Activitésnformation et
référence, service d'écoute téléphonigu
groupes d'entraide, ateliers de communication
interpersonnelle, camp de plein air, centre de

documentation, parrainage, répitépannage,
bulletin d'information.
Coordonnées

1800, boulevard Le Corbusjdureau 134
Laval (QC) H7S 2K1

Téléphone : 450 688541
info@alpabem.qc.ca
http://www.alpabem.qc.ca/

CAFGRAEGNE dzLJS RQSY (G NI} ARS
de Laval

Réseau d'entraide regroupant des personnes
aux prises avecdes problemes de santé
mentale. Service Rencontres et soirées
sociales; repas communautaires;  sorties
culturelles et sportives; camps d'été et d'hiver;
ateliers dart et de bricolage; rencontres
d'information; conférences; spectacles variés;
éducation p@ulaire; création de projets
collectifs; réadaptation psychosociale; insertion
a20AFES SO Avye&Eemdeixdly: L
Adultes ayant connu ou connaissant des
difficultés émotionnelles

Coordonnées

126, boulevard des Laurentides

Laval (QC) H7TG' 3

Téléphone : 450 668432

/I Sy GNB RQAYLE AOLGAZY
réadaptation (C.I.L.L.)

Vocation  favoriser lintégration  sociale,
développer la préemployabilité et briser
l'isolement des personnes de Laval ayant vécu
des problemes de santé mentaleu od'ordre
émotionnel en promouvant dans I'ensemble de
ses activitéts des notions d'entraide et de
solidaité. Activités principales Centre de jour,
loisirs, activités de prémployabilité, formation,

t A

projets de stage en milieu de travail, suivi en
milieude vie et sur les lieux de travail.
Coordonnées

15, boulevard Lévesque Est

Laval (QC) H7G 1B3

Téléphone : 450 668771

admin@cill.gc.ca

http://www.cill.qc.ca/

Corporationrégionale santé mentale et travail

de Laval

Mission: Favoriser la concertation régionale de
tous les organismes et intervenants
communautaires et gouvernementaux offrant
des services aux personnes vivant avec un
probléeme de santé mentale; mettre au point
des projets visant la préparation, l'intégration, le
maintien et la création d'emplois. Service :
Services dinformation et de référence
concernant l'intégration sociale et
professionnelle des personnes vivant avec un
Soyobl@me y de S samé ynientdle; centre de
documentation.  Clientéle cible : Personnes
agées de 18 ans et plus, vivant avec un
probléeme de santé mentale et motivées a
intégrer le marché du travail ou les études. Les

personnes doivent é&tre suivies par un
professionnel de la santé et des services
sociaux.

Coordonnées

485, boulevard des Laurentides

Bureau 101

Lavel 8QC) Bi7@ av2

Téléphone : 450 663300
corpo.agentdeliaison@videotron.ca
http://www.cphtl.org/index.html

EnDroit de Laval

Objectifs: Promouvoir, protéger et défendre les
droits individuels et collectifs des personnes ou
grolBes BeSperfohn@d: vivantSoyi ayant vécu un
probleme de santé mentale. Service : Volet
promotion; volet défense des dits; volet vie
associative (cours, animation de groupe,
discussion).Clientele cible : Personnes vivant ou
ayant vécu des problémes de santé mentale.
Coordonnées

111, boulevard des Laurentides, bureau 201
Laval (QC) H7G 2T2

Téléphone : 450 668058
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Regrougment des familles monoparentales et
recomposeées de Laval (Le)

Vocation :soutenir dans les situations difficiles
les femmes et les hommes de Laval étant
sépares, divorcés ou en difficulté conjugale,
leurs enfants ainsi que les familles recomposées,
en misant sur I'entraide, I'éducation et I'action.

Activités principalestcoute, référence,
consultation et relation d'aide, information
juridigue, groupe d'entrele pour familles
recomposees, etc

Coordonnées

339, boul. Saintd&Rose
Laval (QC) H7L 1M7
Tél.: (40) 6220524
info@rfmrl.org
http://www.rfmrl.org/

Association amicale des jeunes & parents
Objectifs: Offrir aux jeunes et aux adultes dans
le besoin l'aide, I'écoute, les conseim le
dialogue le plus éclairé possible. Service
Counseling; service de rencontres et de thérapie
de groupe pour problemes de toxicomanie;
thérapie de groupe pour femmes victimes de
violence conjugale; programme de thérapie
pour enfants des victimes de iolence;
dépannage communautaire; comptoir familial;
etc. Clientéle cible : Communauté anglophone
et multiculturelle de Laval

Coordonnées

3950, boulevard Notrd®ame

Laval (QC) H7W 1S7

Téléphone : 450 686333

Bureau d'aide et d'assistance familiale Place
SaintMartin

Vocation : améliorer la qualité de vie, briser
l'isolement et favoriser I'autonomie des jeunes
et des familles monoparentales et/ou démunies
résidant a Place SadMartin. Activités
principalesécoute, information et référence,
accompagnemet, activités familiales, aide au
budget familial etc.

Coordonnées

1856, avenue Dumouchel

Bureau 101

Laval (QC) H7S 1J8

Tél.: (450) 68979

baaf@videotron.ca
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Centre communautaire LavaWartin

Vocation :améliorer A qualité de vie de la
population vulnérable du secteur Chomedgegt

de Laval et des environs aux plans individuel,
économique e social. Activités
principaleshalte-garderie, stimulation précoce,
développement des compétences parentales,
activités de prgention du décrochage scolaire,
ateliers de développement de I'employabilité,
aide aux devoirs, suivi psychosocial pour les
adolescentsetc.

Coordonnées

828, 79e Avenue

Laval (QC) H7V 3J1

Téléphone : 450 978787

ccvm@videotron.ca

http://www.ccvm.org/

9YFI Yyl RQI 62NR

Objectifs;  Offrir une aide alimentaire,
prioritairement aux enfantsService : Collecte
de nourriture chez les partenaires privés;
distribution de denrées aux organismes qui
impliquent les enfants; distribution de la
collation dans des écoles primairestc.
Clientele cible : Enfants, familles démunies ou a
faible revenu.

Coordonnées

3781, boulevard Lévesque Ouest

Laval (QC) H7V 1G5

Téléphone : 450 681154
enfantdabord@bellnet.ca

Parentéle de Laval

Vocation :créer un lieu accueillant d'échange et
de rassemblement pour Idamilles d'enfants de
moins de 12 ans de Lavd¢sRapides, valoriser
le réle des parents, l'entraide et le.pActivités
principalesintervention psychosociale a
domicile, haltegarderie, activités familiales de
loisir, aide aux devoirgtc.

Coordonnées

103, Montée du Moulin

Laval (QC) H7N 3Y7

Téléphone : 450 662835
laparentele.delaval@bellnet.ca

Entraide (Pont Viau et Laval des Rapides
Vocation :favoriser l'autonomie, la prise en
charge individukbe et l'amélioration de la
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qualité de vie de la population de Lawvks
Rapides/Pon¥iau Activités principales
:Information et référence, haltg@arderie,
développement des compétences parentales,
etc.

Coordonnées

664, rue SainAndré

Laval (QC) H7G 3A5

Téléphone : 450 668039
coglicorne8@hotmail.com

Maison de la famille de Laval Ouest

La mission est de mettre en valeur et
d'améliorer les compétences des membres des
familles de LavaDuest. Pour cette rason, elle a
mis sur pied une maison de la famille ou les
résidants du milieu s'engageront a titre de
partenaires pour que cette derniére devienne
un lieu de regroupement, d'échange et
d'entraide.

Coordonnées

7190, 21e Avenue

Laval (QC) H7R 3G8

Téléphone 450 9623367

saelo@videotron.ca
http://pages.videotron.com/saelo/

Maison de la famille de tSHancois

Vocation briser l'isolement des familles, créer
un réseau d'embide entre elles, améliorer la
relation parentsenfants, faciliter le
développement des enfants et collaborer a
I'épanouissement des  parents. Activités
principales gcoute, information et référence,
caféscauseries, ateliers thématiques pour les
parents, ateliers pour les enfants selon le
groupe d'age, ateliers parentnfants, cuisines
collectives, éducation populaire, conférenees
échanges, activités familiales, hafjarderie,
centre d'acces Internet.

Coordonnées

8190, boulevard Lévesque Est

Laval (QOH7A 1v4

Téléphone : 450 666510
famillestfrancois@videotron.ca

Maison de Quatrtier de Fabreville (La)

Vocation créer un milieu de vie pour les
familles et les adolescents du sectdeabreville
afin daméliorer leur qualité de vie. Activités
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principales local de milieu, activités spéciales
et ateliers pour les jeunesgroupes pour les
parents cuisines collectives, dépannage
alimentaire

Coordonnées

3031, boul. Dagenais Ouest

Laval (QC) H7P 1T4

Tél.:450-6255453

mqgf@cam.org

Relais du quartier de SVincentde-Paul

Objectifs: Venir en aide aux parents ainsi qu'a
leurs enfants; promouvoir la famille, le
développement de la cellule familiale et la vie
communautaire. &rvices offerts Halte
garderie; cuisines collectives; cafénférences;
programme de soutien aux jeunes parents;
programme Y'APP; dépannage alimentaire;
ateliers de stimulation précoce; ateliers pour les
8 a 12 ans; sorties parengnfants; cliniques
d'impét; visites intergénérationnelles; cuisines
intergénérationnelles; jardin collectif; ateliers
d'initiation a linformatique et navigation sur
internet; accés gratuit anternet; etc. Clientele:
Parents et enfants de 0 a 12 ans.

Coordonnées

1111, placeleanEudes Blanchard

Laval (QC) H7C 1T1

Téléphone : 450 664711

rqsvp@videotron.ca
http://pages.videotron.com/rqsvp/

RStlAa FlFEYAEALT
Vient en aide aufamilles. Aide et consultation
individuelles; comptoir vestimentaire; aide aux
devoirs; accés gratuit a Internet (Programme
RQlF O0S a
a 5 ans), « éveil des apprentis » (0 a 5 ans) avec
parents; sorties familiales; gupes de jeunes
RdzN} y.i f QSGS

Coordonnées

6135, boulevard des Laurentidesyreau 1

Laval (QC) H7H 2V3

Téléphone : 450 628246
relaisfamilialauteuil@videotron.ca

B2 dzOf A S NI FeQitedakifayix:

Obijectifs: Offrir un service de soutien pour les
victimes de violence familiale; sensibiliser et
faire de la prévention en matiere de violence

RQ! dzii S dzA f
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familiale dans la communauté grecque et
d'autres communautés; aider les familles et les
personnes prgenant des communautés
Odzt GdzNBttSa SaG ljdza 2y i
services sociaux déja existanBervice : Ecoute;

accompagnement;  traduction; cours de
francisation; référence; hébergement;etc:
Victimes de violence familiale; familles et

personneslj dzZA 2y i RSa
ressources.

Coordonnées

Case postale 89022 Succursale P, place 100
Laval (QC) H7W 5K2

Téléphone : 450 688584

bouclier@cam.org

http://www .shieldofathena.com/

Comité d'animation du troisieme age de Laval
Vocation : briser l'isolement des ainés de 55 ans
et plus, autonomes ou en légére perte
d'autonomie, contribuer a maintenir leur
autonomie et a améliorer leur qualité de vie en
leur offrant des services et des activités, ainsi
qu'un lieu de rencontres, un milieu
d'appartenance, d'entraide et d'engagement.
Activités principales accompagnement, service
d'intégration, bazar, cuisines collectives,
activités éducatives, physiques, sociales e
culturelles, repas communautairestc.
Coordonnées

3217 Cynthia

Laval (QC) H7P 4C1

Tél.: (450) 622228

lecatal@bellnet.ca

Association pour ainés résidant a Laval
Vocation briser I'isolement, favoriser
'autonomie, le maintien a domicile et
l'intégration sociale des ainés de LavAltivités
principales accueil, écoute, information et
référence, cours et ateliers (anglais, espagnol,
danse, artisanat, musique), diners
communautaires, activitts de prévstion;
transportet accompagnement a I'épicerie.
Coordonnées

4901, rue Sairfoseph

Laval (QC) H7C 1H6

Téléphone : 450 665252

aparl@videotron.ca
http://pages.infinit.net/aparl
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Centre communautaire le rendezous des
ainé(e)
Vocation ‘maintenir 'autonomie des personnes

ay&ea rediohid H Liadalyed inisaRtGir GeGtéaide, | dzE

l'information, la prévention en matiere de santé
et le loisir. Activités pringdales activités
intergénérationnelles aide au maintien a
domicile, , comptoir vestimentaire, implication
I dzE
Coordonnées

10, rue Proulx Ouest

Laval (QC) H7N 1N3

Téléphone : 450 668836
cclerendezvos@videotron.ca
http://www.centraide-
mtl.org/centraide/static/jsp/http//pages.infinit.
net/ccrva

Association Lavalloise des personnes aidantes
Objectifs; Favoriser le recrutement et la
formation des personnes aidantes. Services
Information et référence; rencontres
ROAYTF2NXI GA2YT
soutien.

Coordonnées

1717, boulevard SainMartin Ouest
Bureau 350A

Laval (QC) H7S 1N2

Téléphone : 450 682572
alpa2572@bellnet.ca
http://www.aldpa.org/

ACEF de I'le Jésus

Les ACEF sepréoccupent des questions
budgétaires et d'endettement chez les
personnes ayant un faible revenu. Par le biais de
consultations et de suivis individuels sur
I'élaboration d'un budget, son application et les
difficultés rencontrées, ces organismes visent a
prévenir lendettement. De plus, des cours sur le
budget permettent a une clientéle de connaitre
des fagons d'économiser et d'éviter les
problémes d'endettement éventuels.
Coordonnées

1686, boul. des Laurentides

Bureau 103

Laval (QC) H7M 2P4

Tél.: (450) 662428

aceflav@mediom.com
http://www.consommateur.qc.ca

NBy O2y (i NB &
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DiapasonJeunesse

Objectif: Prévenir le décrochage scolaire.
Services offerts Ateliers académiques et
manuels; orientation scolaire et professionnelle;
plateaux de travail et stage en milieu de travail.
Clientele: Jeunes de 12 a 17 ans et leurs
parents.

Coordonnées

599, rue SainAndré

Laval (QC) H7G 3A4

Téléphone : 450 668839
djadministration@videotron.ca

QOORDONNEES DQRGANISVIES DE SUPPORT

LIGNES @COUTE

Assistance Parents

Tél: 1 888 6030100
bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.
html

Association des centres d'écoute téléphonique
du Québec
http://www.acetdq.org/centres.php

Association des dépressifs et maniaco
dépressifs du Québec

1-800-463-2363
http://membres.lycos.fr/lboblouze/carnet.html

Association des Transsexuels et transsexuelles
du Québec

Ligne d'écoute et de référence

514-254-9038

ecoute@atq1980.org

http://www.atq1980.org/

Drogue: Aide et Références

Tél: 1-800-265-2626
dar@inforeference.qc.ca
http://www.drogue-aidereference.qc.da

Dépendants affectifs anonymes
Info-Ligne: Montréal : (514) 99@744
Pour interurbain 1-877-621-4744
webmaster@daauebec.org
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Objectifs: Favoriser le mieugtre des jeunes de
Laval; assurer une présence continue aupres de
ces jeunes. Services offerts Ecoute:
intervention de rueaupres des jeunes; local de
milieu pour lesgunes de 16 a 21 ans a risque
«d'itinérance».

Coordonnées

106, boulevard de la Concorde Est

Laval (QC) H7G 2B9

Téléphone : 450 668444

Fondation Québécoise dGancer
Ligne infecancer: 1 800 363 0063
infocancer@fqc.qc.ca
http://www.fqc.qc.ca/default.asp

Gai écoute

Tél: 1 888 508.010(sans frais)

Service d'aide par courrier électronique :
aide@gaiecoute.org

http://www.gai-
ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213

Info-Abus aux ainés

Tél. : 514 482287

Sans frais 1 888 482287
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?s
ujet=76

Jeu: Aide et Références

Tél: 1800461-0140

http://www.jeu -
aidereference.qc.ca/ww/default.asp

Maison Monbourquette (Ligne d'écoute pour
personne en deuil)

514-523-3596 ou 1888-533-3845
http://www.maisonmonbourquette.com

PhobieZéro

Tél: (514) 278105

Sans frais entréh et 17h:
1-866-922-0002

malaplante @phobiegero.qc.ca
http://www.phobies-zero.qc.ca/

tant S RS
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Revivre (Troubles anxieux, dépressifs ou
bipolaires)

Tél: 1-866-7384873
http://www.revivre.org/default.aspx?page=3

{ QSY i NF ARSNJ L} dzNJ f |
1 866 APPELLE (23553)
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante
/sante_mentale/index.php?Suicide

S.0.S Violence Conjugale

Tél: 18003639010
cstdenis@sosviolenceconjugale.co
http://www.sosviolenceconjugale.com/

S.0.S Jeux

1866 SOSIEUX (1 866 765389)
http://www.loto -
quebec.com/corporatif/nav/jeu
responsal#/besoinaide/aide

COORDONNEESADTRES ORGANISMESSDIPPOR

Association Canadienne pour la santé mentale
Division du Québec

326-911 JeanTalon Est, bureau 326

Montréal, QCH2R 1V5

Tél: 514-849 3291

acsm@cooptel.qgc.ca

http://www.acsm.gc.ca

Associations coopératives d'économie familiale
1433, 4eéme Avenue

Québec, Qc G1J 3B9

Tél: 418522-7356

legrape@videotron.ca
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php

Association des grandparents du Québec
(AGPQ)

2900 boul. du Loiret bureau 101

Québec, Qc. G1C 3X

Région de Montréal : (514) 748.10
Région de Québec : (418) 52955

Sans frais ailleurs au Québec :

1 888 6247227

agp@grandsgarents.qc.ca
http://grands-parerts.qc.ca/
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TekEcoute
Tél: 5144934484
http://www.tel -ecoute.org/services.htm

TelEcoute en ligne

DA S teloecNBE@hStASE].condzh OA R A NB 0

TeklAinés
Tél: 514353-2463

TekJeunes

Le service Tgkunes: 1 800 263 2266.

La ligne parents : 1 800 36D85
www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp

Association des sexologues du Québec (ASQ)
7400, boul. Sairtaurent

Bureau 404

Montréal (Québec)

H2R 2V1

Tél: 514 2709289
http://www.associationdessexologues.com

Association québécoisPlaidoyerVictimes
4305, rue d'lberville

Bureau 201

Montréal (Québec) H2H 2L5

Tél. : (514) 520037

agpv@agqgpv.ca
http://www.agpv.ca/index.php

/| SYGNB RQlFaaaradl
plaintes (CAAP)

Fédératon des CAAP

245, rue Soumande

Bureau 214

Québec (Québeci1M3H6

Tél: 1 877 7672227
fcaap@bellnet.ca
http://www.rpocaa.org/organisnes.html
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Centre d'aide et lutte contre les agressions a PalliScience (portail concu pour le
caractére sexuel (Regroupement CALACS) rehaussement des soins palliatifs)

C.P. 56528, Succ. Ontario 1000, rue Chabot

Montréal (Québec) H1W 323 SaintMathieu-de-Beloeil Québec, J3G 4S5
Téléphone : (514) 529252 Tél : (450) 464710

Sans frais: -B77-717-5252 Sans frais, composéz 1-866-467-1710
rqcalas@rgcalacs.qc.ca administration@maisonvictegadbois.com
www.rqgcalacs.qc.ca/interne/membres.html www.palliscience.com/portail/splash.php

Coalition des transsexuelles et transsexuels du Protecteurdu citoyen

Québec Pour les plaintes en matiére d'administration
C.P. 476, Succursale C publique

Montréal (Qué) H2L 4K4 Bureau de Québec

info@cttg.org 525, boul. Ren¢évesque Est Bureau 1.25
http://www.cttq.org/ Québec(Québec)G1R 5Y4

Téléphone : (418) 642688
Coalition gaie et lesbienne du Québec

320, rue Christoph€olomb Ouest Pour les plaintes en matiére de santé et de
Québec, QC G1K 2B9 services sociaux
Tél: 4185247535 Bureau de Montgal

500, boul. Renéévesque Ouefureau 6.400
Education coupde-fil Montréal (Québec)H2Z 1W7
911, rue JeadTalon Est Téléphone : (514) 873205
Bureau 226 Ligne sans frais : 1 800 46870
Montréal, Québec H2R 1V5 protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca
Tél: 5145252573 ou 1866-329-4223 www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/inde
ecf@bellnet.ca x.asp

http://www.education-coup-de-fil.com/
Regroupement des popotes roulantes et autres

Fondation OLO (femme enceinte) services alimentaires bénévoles

505, boul. de Maisonneuve Ouest 1474, ne Fleury Est

Bureau 900 Montréal (QuébecH2C 1S1

Montréal (Québec) H3A 3C2 Téléphone : 514 382310, poste 206
Téléphone: 1 800 364661 Sans frais : 1 877 2727722
info@fondationolo.ca regroupement@prasab.org
http://www.olo.ca/fr/index.html http://www.prasab.org/accueil.html
Info-Divorce Regroupement des ressourcedternatives en
1229, de Rouville santé mentale du Québec (RRASMQ)
Québec (Québec) 2349 de Rouefe étage

G1W 3T5 Montréal (Québec) H2K 1L8

Tél: 418 659925 Téléphone : 5146237919
pboileaul08@hotmail.com rrasmg@rrasmg.com

http://www.rrasmg.com/
Ordre des psychologues du Québec (Service de

référence Répertoire des oganismes partenaires du
5147381223 ou le B00561-1223 YAYAAG8NB RS fQAYYAIANI GAZY
http://www.ordrepsy.qgc.ca/fr/formulaires/servi http://www.immigration-
ce_ref.sn?r=0 quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services
offerts.html
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REGION LAVAL

Société Canadienne d'hémophilie
Bureau national de Montréal

625, avenue du Présideftennedy
Bureau 505, Montréal (Québet)3A 1K2
Tél. : 514 848503

Numéro sans frais : 1 800 68886
chs@hemophilia.cafo@schqg.org
http://www.hemophilia.ca/fr/

Société d'habitation du Québec

1054, rue Loui\lexandre Taschereau

Aile SairtAmable, 3e étage

Québe, Québec G1R 5E7

Téléphone : 1 800 468315
www.habitation.gouv.qgc.ca/formulaires/reperto
ires/?mode=

MAINTIEN A DOMIQLEET AIDEA LA VIEDOMESTIQUE

LES SERVICES A DOME@U SECTEUR PUBLIC

lIs ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son
désir de mener une vie autonome. Différents services peuvent étre offerts mais il faut en faire la
demande préalablement a voti@€LSC.

LES SERVICES A DOME@U SECTEUR COMMUNAIRE

D'autres organismes peuvent également apporter un aide comme les centres d'action bénévole, les
aidants naturels, les coopératives d'aidedamicile, etc. Les services sont divers tels que: Entretien
ménager, accompagnement pour les rendexis médicaux ou autre, service de repas a domicile,

écoute, etc.

ASSOCIATION DES POPOTES ROULANTES

1600, rue Robinson, bureau 206
Laval (QC) W 2wW4
Téléphone : 450 688490, # 234

CENTRE D'ENTRAIDE ET
COMMUNAUTAIRES DU MARIGOT
260-A, boulevard Cartier Ouest
Laval (QC) H7N 6K7

Téléphone : 450 668375

DE  SEI

CENTRE DE BENEVOLAT DE LAVAL
1870, rue Michelin

Laval (QC) H7L 4R3

Téléphone : 45681-6164

AUTEUIL

SERVICE BENEVOLE D'ENTRAIDE DE -V

2287-B, rue Aladin
Laval (QC) H7K 2T6

TELEBENEVOLE

435, boulevard Curéabelle, bureau 107
Laval (QC) H7V 2S8

Téléphone : 450 684240

Téléphone : 450 662341

DNR dzZLJS RQSY(iN} ARS
5505,boulevard Dagenais Ouest
Laval (QC) H7R 1M1

Téléphone : 450 969971

CENTRE D'ENTRAIDE ET
COMMUNAUTAIRES DU MAGIGOT
260-A, boulevard Cartier Ouest
Laval (QC) H7N 6K7

Téléphone : 450 668375

DE

SE
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REGION LAVAL

HEBERGEMENT

alAazy RQKSO0SNHSYSyI
Objectif: Offrir 'nébergement aux jeunes en
difficulté. Services Hébergement; suivi post
hébergement; suivi psychosocial; accés gratuit a
LYGSNySi
(PAC)]; aide a [Ilemploi; appartements
supervisés. ClientéleJeunes de 16 a 20 ans.
Coordonnées

238, boulevard Reaiu-Nord

Laval (QC) H7L 4R5

Téléphone : 450 628907
maison.hebergement@envolee.qc.ca
http://www.envolee.qc.ca/

DEPANNAGE

Relais communautaire de Poiiau (Le)
Vocation intervenir en sécurité alimentaire afin
d'améliorer la qualité de vie et de briser
l'isolementde la population démunie de Laval.
Activités principalesaccueil et référence, repas
communautaires, dépannage alimentaire et
vestimentaire, popote roulante, cuisines
collectives, groupes d'achaic.

Coordonnées

111, boul. des Laurentides,

Bureau 101

Laval (QC) H7G 2T2

Tél.: 4566688727
douimet@relaiscommunautaire.org
http://www.relais-communautaire.org/

Jardin de la famille de Fabreville

[ Ql wCcC 2FFNB RSa
rencontrées par les familles, conférant ainsi a
f Q2NBIFyAaYS dzy Nbf S
RS a2dziASy | dzE
Aide directe en biens de premiéres nécessités
aux familles dans le Bein. Vente de vétements
8§ ROFNIAOfSA dzal 3Sa t
pains, de desserts et de denrées seches.
Coordonnées

3867, boulevard SaintRose

Laval (QC) H7P 1C8

Téléphone : 450 629456
http://jardindelafamille.org/category/entraide/
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Relais communautaire de PorViau

Obijectifs: Accueillir les personnes démunies et
gpgrpirgdgs moyens visant a briser leur
solitude afin qu'elles reprennent confiance en
elles et en la commundé dans laquelle elles

vivent. Services Repas collectifs a 1,50 $;

6t NB 3 NI Yamtdire R QPR foulapte: v ¢igjppution de  surplus

alimentaire;  dépannage  alimentaire et
vestimentaire d'urgence; friperie; kiosques
interactifs; ateliers écontdouffe; ateliers de

croissance pe&r2yy Sttt ST Of Ay Al dzS3

FGSt ASNAR RS LISAylGdz2NBE Si
Coordonnées

111, boulevard des Laurentides

Bureau 101

Laval (QC) H7G 2T2

Téléphone : 450 668727
direction@relaiscommunautaire.org
http://www.relais-communautaire.org/

FEMMES

MEA&az2y fQ9aidKSNJ

Obijectifs: Offrir un abri sécuritaire; soutenir les
femmes dans leursdémarches; soutenir les
enfants. Services Accueil; hébergement;
écoute; intervention individuelle et de groupe;
assistance et accompagnement; information et
référence. Clientele Femmes et enfants
victimes de violence conjugale.

Coordonnées

Case postale 43082, succursale Vimont
LavalQC) H7M 6A1

Téléphone : 450 968161

lesther@cam.org

F £ 0 S Npfeh:ibdg&sRideotrbndmiedRy G NI Ay i Sa

8y Yl GASNB

violence conjugale et a leurs enfants d'étre en
sécurité. ~ Services offerts Hébergement;
debute; sdlfen; hdbbmpFaghentehtd U NA 6 dzli A 2 Y
Coordonnées

Case Postale 173

Succursale SanMartin

Laval (QC) H7V 3P5

Téléphone : 45682-3050

leprelude@videotron.ca
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REGION LAVAL

Maison de Lina

Objectif: Permettre aux femmes victimes de
violence conjugale et a leurs enfants d'étre en
sécurité. Services offerts Hébergement;
écoute; soutien; accompagneant.

Coordonnées

Case Postale 1705, Succursale Sdittin

Laval (QC) H7V 3P9

Téléphone : (450) 968161

lesther@cam.org
http://pages.infinit.net/lesther/

Centre des femmes de Laval

Vocation :améliorer la qualité de vie et
favoriser l'autonomie aux plans économique,
social et affectif des femmes de LavAttivités
principales accueil, écoute et référence,
implication bénévole, dépannage vestimentaire,
doaumentation, éducation populaire, activités
éducatives et préventives (santé mentale et
physigue, droits des femmes, -croissance
personnelle, actions sociales et collectives),
systéme d'échange local (troc d'items).
Coordonnées

504, rue Cousineau

Laval (QQH7G 3K1

Téléphone : 450 629991

cflaval@oricom.ca
http://pages.infinit.net/cflaval

EMPLOI

Centre des femmes italiennes de Laval

{I YAZAA2Y Y [QAYGSIANI GAZ2)
italienne a la communauté québécois&tc.
YIniNBE RQdzzONBE RServiceS dzNJ OK S
Ecoute; conférence et activités socioculturelle et
récréatives; référer au besoin les participantes

vers les infrastructures gouvernementales et
communautaires.

Coordonnées

745, rue Rolandrorget

Duvernay, Laval Québec H7E 4C1

Téléphone : (450) 964440

cfidl@videotron.ca

http://pages.videotron.com/cfil/

Dimension Travall

Samiaizy Y hFFNAN RSa &SNI
a2dziASy FdzE ¥FSYvySa Sy RSY!
'dz GNI @ Af @ { SNBAOSa Y 5
professionnelle en groupe; sensibilisation aux
YSGASNE y2y GNIRAGAZ2YYSTt A
fI NBEOKSNODK&ene®RSYLX 2A SiG LJ
Coordonnées

1717 boulevard Sairilartin ouest

Laval (Québec) H7S 1N2

Téléphone : (450) 978447

dimensiontravail@qc.aira.com
http://www.dimensiontraval.com

/| SYGNBa f20FdzE RQSYLX
CLE LavaldesRapides

3, Place Laval, bur. 430

Laval, Québec H7N 1A2

Tél.: (450) 973050

CLE SaintVincentde-Paul

3100, boul. de la Concorde Est, bur. 210
Laval, Québec H7IB8

Tél.: (450) 6641885

Carrefour Jeunesse Emploi

Laval Station StRose

205, boul.CuréLabelle, bureau 104
Laval, Québec H7L 2Z9

Tél.: (450) 962535

Carrefour jeunessemploi de Laval
3, Place Laval, bur. 10

Laval, Québec H7N 1A2

Tél.: (450p67-2535

/| £fdzo RS NBOKSNODKS RQS
Association MidQuarante

3100, bld de la Concorde Est, bur. 204

Laval, Québec H7E 2B8

Tél.: (450) 660711
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REGION LAVAL

ETABLISSEMENTS DU RESEAU DE LA SANTE ET DES SERVICES SOOAUX ET AUTRESLIENS

CENTRBEESANTETDESERVICERCIAURELAVAL

Centre administratif
1515, boul. Chomedey

Laval (Québec) H7V 3Y7 TéléphoABO 9783300

Hépital de la Citéle-la-Santé
1755, boul. Renéaennec
Laval (Québec) H7M 3L9
Téléphone : 456681010

Centreambulatoire

1515, boul. Chomedey
Laval (Québec) H7V 3Y7
Téléphone : 45®78-8300

Clinigue externe Vimont / LavdesRapides
2012, boul. Renéaennec
Laval (Québec) H7M 4J8
Téléphone : 45662-3665

Hépital de la Citéle-la-Santé

Clinigue externe Duverndgt-Vincent de-Paul
765, rue RolandrForget

Laval (Québec) H7E 4C1

Téléphone : 45®68-2620

CLSC du Marigot

250, boul. Cartier Ouest

Laval (Québec) H7N 5S5
Téléphone : 45®68-1803

1351, boul. des Laurentides
Laval (Québec) H7M 2Y2
Téléphone 4506681803

CLSC du RuisseRapineau
1665, rue du Couvent
Laval (Québec) H7W 3A8
Téléphone : 45®87-5690

800, boul. Chomedey
Tour B, bureau 200
Laval (Québec) H7V 3Y4
Téléphone : 456822952

CLSC des Miliges

4731, boulLévesque Est
Laval(Québec) H7C 1M9
Téléphone : 45661-2572

304, boul. Cartier Ouestde étage

Laval (Québec) H7N 2J2
Téléphone : 45®72-6808

CLSC de SainRose

280, boul.Roidu-Nord
Laval (Québec) H7L 4L2
Téléphone : 456225110

AUTRESLUENS

Lien vers le®rganismes subventionnés de la région
http://www.sssslaval.gouv.qc.ca/spip.php?rubrique33

Lien vers les organismes supportés par Centraide

http://www.centraide-mtl.org/centraide/static/jsp/search.jsp?lang=F

Lien vers le portail gouvernemental de la région
http://www.laval.gouv.qc.ca/
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ORGANISVIESVIH/ SDA POUR LA REGION support auprés des personnes significatives;
activités de loisirs et sorties; admstration de

la prestation de la sécurité du revenu; gestion
SIDEP du budget, etc.

Dépistage du VIH.es SIDEP (Services intégrés ~Coordonnees -

de dépistage et de prévention des infections 191, avenue Giroux

transmissibles sexuellement et par le sang) sont ~Laval (Québec) H7N 3H5

un ensemble de services offerts par des Teléphone: (450) 681441

intervenants de CLSC intégrant des activités de Maisondominique@belinet.ca

dépistage et de prévention des ITSS (infection o

transmisse sexuellement et par le sang). Au Sidavie Laval

02 dzN& RQdzy § NB y 02 y (i NIPsganismg gemmunaytaing gy g gupres des
complémentaires comme la vaccination contre ~ Personnes vivant avec le VIH/Sida et leur milieu
les hepames A et B peuvent étre oﬁerts ainsi de vie afin de favoriser la lutte contre le
dz8 1 Ll2aaAioAifAiAds Rz NKEREL $5% @RﬁfCU%@fbﬁzNﬁd'V&rye”eSa%IzA @ A
vers différentes ressources pouvant répondre sociales. Différents services sont offerts tels
FdE 0S&2Aya &ALISOATAIL dzSaIURS f QA Y RA BA Rdzo

Coordonnées -Accueil, accomggnement, écoute;
CSSS de Laval -Soutien et suivi individuel;
CLSE@HSLD du Marigot -Activités socioculturelles;
1351, boulevard des Laurentides -Réinsertion sociale et références.
Laval QC) H7M 2Y2 Coordonnées
450 6681803 90, boul. Lévesque Est

Laval (Québec) H7G 1B9
Maison Dominique Téléphone: (450) 669099

alkAazy R QK SquiS NdEcBr¥ Saaxi info@eida\{ielaval.org

personnes vivant avec le VIH/Sida un milieu de Www.sidavielaval.org

vie chaleureux, convivial, sécuritaire, dans

t8dSt t8 NBaLSOGs f Q8ylng A&k sdoshii § of 2uditelyS YRGB ValzSN
préconisés. Partenaire de ressoes externes Vient en aide aux jeunes en difficulté. Ecoute;

Si Ay@Saaas RQdzy S S diXeﬁ’%‘t'O” ozd?su leSW% trgngmises
dynamique, Maison Dominique se veut un aSEdzstf g St LN &S atby
YAt ASdz RQS@2t dzii Bteybio @S Nﬁe seaagueswx @d%Et”butlon de condoms;

psychosocial. Les services offerts YUSNBSyuAzy t £ QAYUISNASC
reference, projet baluchon; projet satellite.
-Services courants Chambre individuelle; Clientele: Jeunes de 12 a 29 ans

préparation des repas; entretien ménager;  Coordonnées _
buanderie; accompagnement pour les rendez 370, boul. des Laurentides, bureau 102

vous médicaux. Laval (Quebec) H7G 2T8

(450) 9670410(administration)
-Services de santéGestion des médicaments; (514) 2330280 (ligne d'intervention)
FaaradlyOS dzE &2Aya Rio@dasigusign®bilecd® yadzZ GF GA2y

médicale a domicile; suivi et soins infirmiers a  http://www.oasisunitemobile.com/
domicile; références et suivis médicaux
externes.

-Service psychosociauX t f 'y RQAYUSNBSylGAzy Si
de services individualisés; interventions
individuelles et de groupe; références et suivis
psychosociaux externes; accompagnement et
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