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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  
 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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RÉGION LAVAL 

SSUUPPPPOORRTT  PPSSYYCCHHOOSSOOCCIIAALL  
 
Info santé et Urgence détresse 
L'Agence de développement de réseaux locaux 
de services de santé et de services sociaux vous 
invite à utiliser la ligne Info-Santé et Info-social. 
Le personnel est là pour vous et l'information 
est traitée de façon confidentielle.  Du 
personnel compétent est là au bout du fil : pour 
répondre à vos questions concernant un 
problème de santé; pour vous conseiller ou tout 
simplement vous orienter vers les personnes les 
plus aptes à répondre à vos besoins.  Le service 
est offert également pour vous supporter et 
vous orienter si vous vivez une situation 
personnelle difficile, des problèmes conjugaux 
ou familiaux, une situation de crise, etc.  Le 
service est disponible 24hrs/24 et ce 7 jours par 
semaine. 
Coordonnées 
450 668-1541 
http://www.sssslaval.gouv.qc.ca/spip.php?rubri
que8 
 
Ligne de prévention du suicide  
On peut bénéficier en tout temps d'une 
intervention téléphonique en prévention du 
suicide en composant le numéro de téléphone 
sans frais suivant :  
Coordonnées 
1-888-666-4422 ou 1 866 APPELLE (277-3553) 
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante
/suicide.php 
 
CŜƴǘǊŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ [ŀǾŀƭ  
Le Centre vient en aide aux personnes qui 
souffrent de solitude ou qui vivent des 
difficultés temporaires. Service : Service 
ŘΩŞŎƻǳǘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘΤ 
formation à l'écoute active. Clientèle cible : 
Personnes qui souffrent de solitude ou de 
détresse psychologique. 
Coordonnées 
4901, rue Saint-Joseph 
Bureau 216 
Laval (QC) H7C 1H6 
[ƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ όпрлύ ссп-2787  
Téléphone administration: 450 664-1212 
cel@info-internet.net 
 

[Ωƞƭƻǘ ό{ŜǊǾƛŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ŎǊƛǎŜύ  
Vous vivez une situation de crise? L'îlot est là 
pour vous. Les ressources communautaires de 
Laval, la division urgence sociale de Laval, le 
CLSC de votre secteur, Info-Santé, votre centre 
ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ƻǳ ǘƻǳǘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ǆǳǾǊŀƴǘ 
dans le domaine de la santé et des services 
sociaux sauront répondre à votre demande et 
vous référer à nos services. L'îlot est ouvert 
24heures par jour, 7 jours par semaine. 
Coordonnées 
C.P. 27502 
Succursale Pont-Viau 
Laval (QC) H7G 4Y2 
Téléphone : 450 629-7153 
lilot@videotron.ca 
http://pages.infinit.net/lilot/index.htm 
 
Service populaire de psychothérapie (S.P.P.)  
Offre aux personnes, aux couples et aux familles 
à faible revenu de Laval des services de 
psychothérapie adaptés à leurs besoins. 
Services: Services professionnels de 
psychothérapie; groupes psychoéducatifs 
(passage à l'âge adulte, habiletés de 
communication, connaissance de soi par la 
créativité). Clientèle cible : Personnes vivant des 
problèmes émotionnels, relationnels. 
Coordonnées 
100, rue Tourangeau Est 
Laval (QC)  
H7G 1L1 
Téléphone : 450 975-2182 
spp-laval@hotmail.com  
http://www.spp-laval.qc.ca/ 
 
Ressource ATP groupe de soutien pour 
personnes anxieuses et trouble panique 
Créée par des bénévoles en septembre 2000, la 
Ressource ATP est un organisme en santé 
mentale qui offre des services aux personnes 
ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀƴȄƛŞǘŞ 
(agoraphobie, phobie sociale, anxiété 
généralisée, trouble obsessionnel compulsif et 
trouble panique). Son mandat consiste à mettre 
sur pied des groupes de soutien privilégiant une 
ŀǇǇǊƻŎƘŜ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ 
entre participants pour aider ceux-ci à briser 
leur isolement et favoriser leur réinsertion 
sociale. 

http://www.sssslaval.gouv.qc.ca/spip.php?rubrique8
http://www.sssslaval.gouv.qc.ca/spip.php?rubrique8
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/suicide.php
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/suicide.php
mailto:cel@info-internet.net
mailto:lilot@videotron.ca
http://pages.infinit.net/lilot/index.htm
spp-laval@hotmail.com%20
http://www.spp-laval.qc.ca/
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Coordonnées 
220, avenue du Parc 
Laval (QC) H7N 3X4 
Téléphone : 450 575-4041 
 
Lumi-Vie (Maladie grave) 
Promouvoir une qualité de vie optimale aux 
personnes vivant avec un diagnostic sévère de 
cancer ou autre maladie grave, aux proches 
ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳƛƭΦ 
Service : Accompagnement moral et spirituel de 
personnes atteintes de cancer oǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
maladies graves, en phase palliative ou 
terminale; soutien aux proches et aux 
personnes endeuillées; formation en soins 
palliatifs; visites à domicile (gratuites). Clientèle 
cible : Personnes atteintes du cancer et leur 
famille et les personnes de 50 ans et plus qui 
vivent un deuil.   
Coordonnées 
3075, boulevard Lévesque Ouest 
Laval (QC)  
H7V 4B1 
Téléphone : 450 687-8311 
lumi-vie@qc.aira.com 
http://www.lumivie.com/ 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
plaintes (CAAP) 
Service destiné aux usagers insatisfaits des 
services reçus ou qu'ils auraient dû recevoir 
dans le réseau de la santé et des services 
sociaux (Centre hospitalier; CLSC; Centre 
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ soins de longue durée; 
etc). {ƻƴ ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴ ǳǎŀƎŜǊ ǉǳƛ 
veut porter plainte. Aide pour cerner l'objet de 
la plainte, rédaction de la plainte, suivi durant la 
démarche, accompagnement, suivi aux 
conclusions, démarche avec la personne sans le 
dépôt d'une plainte).     
Coordonnées 
672, boulevard des Laurentides  
Bureau 217 
Laval (QC)  
H7G 4S6 
Téléphone : 450 662-6022 
caaplaval@caaplaval.com 
http://www.caaplaval.com/caap/index.htm 
 

CŜƴǘǊŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 
ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ (CPIVAS) 
Accueillir chaleureusement et avec une attitude 
de non-jugement les personnes abusées 
sexuellement; les accompagner dans leur 
cheminement vers un mieux-être. Service : Aide 
téléphonique; aide individuelle aux victimes; 
aide et soutien aux proches; groupes de soutien; 
sensibilisation et prévention dans le milieu 
scolaire. Clientèle cible : Victimes d'agression 
sexuelle et leurs proches. 
Coordonnées 
Case Postale 27543 
Laval (QC) H7G 4Y2 
Téléphone : 450 669-9053 
http://www.cpivas.com/index.html 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ŘŞƭƛƴǉǳŀƴŎŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ  
Prévenir la récidive; offrir une aide 
thérapeutique aux hommes et aux adolescents 
judiciarisés ou non, aux prises avec un problème 
de délinquance sexuelle Services : Éducation; 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΤ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ 
judiciarisés ou non aux prises avec un problème 
de délinquance sexuelle. Clientèle cible : 
Clientèle francophone et anglophone, 
adolescents et adultes. 
Coordonnées 
Case Postale 27524 
Laval (QC) H7G 4Y2 
Téléphone : 450 967-3941 
cids3149@bellnet.ca 
 
CƘƻŎ ŎŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘΩƘƻƳƳŜ en changement  
Vocation : soutenir et intervenir auprès des 
hommes désireux de modifier leurs 
comportements violents afin d'améliorer leurs 
rapports hommes/ femmes et familiaux.  
Activités principales : information et référence, 
dépistage, service d'écoute téléphonique, suivi 
individuel, accueil et évaluation pré-thérapie, 
thérapie de groupe, groupe d'entraide ouvert, 
prévention du suicide, prévention de la violence 
auprès des adolescents et des jeunes. 
Coordonnées 
25, boulevard Lévesque Est 
Laval (QC) H7G 1B3 
Téléphone : 450 975-2462 
choc@organismechoc.com 
 

mailto:lumi-vie@qc.aira.com
http://www.lumivie.com/
mailto:caaplaval@caaplaval.com
http://www.caaplaval.com/caap/index.htm
http://www.cpivas.com/index.html
mailto:cids3149@bellnet.ca
mailto:choc@organismechoc.com
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Association Lavalloise de parents pour le bien-
être mental  
Vocation :  favoriser l'entraide entre les parents 
ou les conjoints de personnes aux prises avec 
des problèmes de santé mentale, réduire leurs 
sentiments d'impuissance, de honte, de 
culpabilité, de désespoir et/ou de solitude et 
promouvoir la diffusion d'information sur la 
maladie mentale. Activités: information et 
référence, service d'écoute téléphonique, 
groupes d'entraide, ateliers de communication 
interpersonnelle, camp de plein air, centre de 
documentation, parrainage, répit-dépannage, 
bulletin d'information. 
Coordonnées 
1800, boulevard Le Corbusier, bureau 134 
Laval (QC) H7S 2K1 
Téléphone : 450 688-0541 
info@alpabem.qc.ca 
http://www.alpabem.qc.ca/ 
 
CAFGRAF ς GǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭ 
de Laval 
Réseau d'entraide regroupant des personnes 
aux prises avec des problèmes de santé 
mentale. Service : Rencontres et soirées 
sociales; repas communautaires; sorties 
culturelles et sportives; camps d'été et d'hiver; 
ateliers d'art et de bricolage; rencontres 
d'information; conférences; spectacles variés; 
éducation populaire; création de projets 
collectifs; réadaptation psychosociale; insertion 
ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ.  Clientèle cible : 
Adultes ayant connu ou connaissant des 
difficultés émotionnelles. 
Coordonnées 
126, boulevard des Laurentides 
Laval (QC) H7G 2T3 
Téléphone : 450 668-6432 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƭƛōǊŜ ŘŜ [ŀǾŀƭ Ŝƴ 
réadaptation (C.I.L.L.) 
Vocation : favoriser l'intégration sociale, 
développer la pré-employabilité et briser 
l'isolement des personnes de Laval ayant vécu 
des problèmes de santé mentale ou d'ordre 
émotionnel en promouvant dans l'ensemble de 
ses activités des notions d'entraide et de 
solidarité. Activités principales :  Centre de jour, 
loisirs, activités de pré-employabilité, formation, 

projets de stage en milieu de travail, suivi en 
milieu de vie et sur les lieux de travail. 
Coordonnées 
15, boulevard Lévesque Est 
Laval (QC) H7G 1B3 
Téléphone : 450 668-1771 
admin@cill.qc.ca 
http://www.cill.qc.ca/ 
 
Corporation régionale santé mentale et travail 
de Laval  
Mission : Favoriser la concertation régionale de 
tous les organismes et intervenants 
communautaires et gouvernementaux offrant 
des services aux personnes vivant avec un 
problème de santé mentale; mettre au point 
des projets visant la préparation, l'intégration, le 
maintien et la création d'emplois.  Service : 
Services d'information et de référence 
concernant l'intégration sociale et 
professionnelle des personnes vivant avec un 
problème de santé mentale; centre de 
documentation.  Clientèle cible : Personnes 
âgées de 18 ans et plus, vivant avec un 
problème de santé mentale et motivées à 
intégrer le marché du travail ou les études. Les 
personnes doivent être suivies par un 
professionnel de la santé et des services 
sociaux. 
Coordonnées 
485, boulevard des Laurentides  
Bureau 101 
Laval (QC) H7G 2V2 
Téléphone : 450 663-3300 
corpo.agentdeliaison@videotron.ca 
http://www.cpht l.org/index.html 
 
En-Droit de Laval   
Objectifs : Promouvoir, protéger et défendre les 
droits individuels et collectifs des personnes ou 
groupes de personnes vivant ou ayant vécu un 
problème de santé mentale. Service : Volet 
promotion; volet défense des droits; volet vie 
associative (cours, animation de groupe, 
discussion).Clientèle cible : Personnes vivant ou 
ayant vécu des problèmes de santé mentale. 
Coordonnées 
111, boulevard des Laurentides, bureau 201 
Laval (QC) H7G 2T2 
Téléphone : 450 668-1058 

mailto:info@alpabem.qc.ca
http://www.alpabem.qc.ca/
mailto:admin@cill.qc.ca
http://www.cill.qc.ca/
mailto:corpo.agentdeliaison@videotron.ca
http://www.cphtl.org/index.html
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Regroupement des familles monoparentales et 
recomposées de Laval (Le) 
Vocation : soutenir dans les situations difficiles 
les femmes et les hommes de Laval étant 
séparés, divorcés ou en difficulté conjugale, 
leurs enfants ainsi que les familles recomposées, 
en misant sur l'entraide, l'éducation et l'action. 
Activités principales: écoute, référence, 
consultation et relation d'aide, information 
juridique, groupe d'entraide pour familles 
recomposées, etc. 
Coordonnées 
339, boul. Sainte-Rose 
Laval (QC) H7L 1M7  
Tél.: (450) 622-0524 
info@rfmrl.org 
http://www.rfmrl.org/  
 

Association amicale des jeunes & parents  
Objectifs : Offrir aux jeunes et aux adultes dans 
le besoin l'aide, l'écoute, les conseils ou le 
dialogue le plus éclairé possible. Service : 
Counseling; service de rencontres et de thérapie 
de groupe pour problèmes de toxicomanie; 
thérapie de groupe pour femmes victimes de 
violence conjugale; programme de thérapie 
pour enfants des victimes de violence; 
dépannage communautaire; comptoir familial; 
etc. Clientèle cible : Communauté anglophone 
et multiculturelle de Laval. 
Coordonnées 
3950, boulevard Notre-Dame 
Laval (QC) H7W 1S7 
Téléphone : 450 686-4333 
 
Bureau d'aide et d'assistance familiale Place 
Saint-Martin 
Vocation :  améliorer la qualité de vie, briser 
l'isolement et favoriser l'autonomie des jeunes 
et des familles monoparentales et/ou démunies 
résidant à Place Saint-Martin. Activités 
principales: écoute, information et référence, 
accompagnement, activités familiales, aide au 
budget familial, etc. 
Coordonnées 
1856, avenue Dumouchel 
Bureau 101 
Laval (QC) H7S 1J8  
Tél.: (450) 681-9979 
baaf@videotron.ca 

Centre communautaire Laval-Martin 
Vocation : améliorer la qualité de vie de la 
population vulnérable du secteur Chomedey-Est 
de Laval et des environs aux plans individuel, 
économique et social. Activités 
principales: halte-garderie, stimulation précoce, 
développement des compétences parentales, 
activités de prévention du décrochage scolaire, 
ateliers de développement de l'employabilité, 
aide aux devoirs, suivi psychosocial pour les 
adolescents, etc. 
Coordonnées 
828, 79e Avenue 
Laval (QC) H7V 3J1 
Téléphone : 450 973-8787 
ccvm@videotron.ca 
http://www.ccvm.org/ 
 
9ƴŦŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ   
Objectifs : Offrir une aide alimentaire, 
prioritairement aux enfants. Service : Collecte 
de nourriture chez les partenaires privés; 
distribution de denrées aux organismes qui 
impliquent les enfants; distribution de la 
collation dans des écoles primaires; etc. 
Clientèle cible : Enfants, familles démunies ou à 
faible revenu. 
Coordonnées 
3781, boulevard Lévesque Ouest 
Laval (QC) H7V 1G5 
Téléphone : 450 681-1154 
enfantdabord@bellnet.ca 
 
Parentèle de Laval  
Vocation :  créer un lieu accueillant d'échange et 
de rassemblement pour les familles d'enfants de 
moins de 12 ans de Laval-des-Rapides, valoriser 
le rôle des parents, l'entraide et le p.. Activités 
principales: intervention psychosociale à 
domicile, halte-garderie, activités familiales de 
loisir, aide aux devoirs, etc. 
Coordonnées 
103, Montée du Moulin 
Laval (QC) H7N 3Y7 
Téléphone : 450 662-9835 
laparentele.delaval@bellnet.ca 
 
Entraide (Pont Viau et Laval des Rapides   
Vocation : favoriser l'autonomie, la prise en 
charge individuelle et l'amélioration de la 

mailto:info@rfmrl.org
http://www.rfmrl.org/
mailto:baaf@videotron.ca
mailto:ccvm@videotron.ca
http://www.ccvm.org/
mailto:enfantdabord@bellnet.ca
mailto:laparentele.delaval@bellnet.ca
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qualité de vie de la population de Laval-des-
Rapides/Pont-Viau. Activités principales 
: Information et référence, halte-garderie, 
développement des compétences parentales, 
etc. 
Coordonnées 
664, rue Saint-André 
Laval (QC) H7G 3A5 
Téléphone : 450 663-8039 
coqlicorne8@hotmail.com 
 
Maison de la famille de Laval Ouest   
La mission est de mettre en valeur et 
d'améliorer les compétences des membres des 
familles de Laval-Ouest.  Pour cette raison, elle a 
mis sur pied une maison de la famille où les 
résidants du milieu s'engageront à titre de 
partenaires pour que cette dernière devienne 
un lieu de regroupement, d'échange et 
d'entraide. 
Coordonnées 
7190, 21e Avenue 
Laval (QC) H7R 3G8 
Téléphone : 450 962-3367 
saelo@videotron.ca 
http://pages.videotron.com/saelo/ 
 
Maison de la famille de St-François 
Vocation : briser l'isolement des familles, créer 
un réseau d'entraide entre elles, améliorer la 
relation parents-enfants, faciliter le 
développement des enfants et collaborer à 
l'épanouissement des parents. Activités 
principales : écoute, information et référence, 
cafés-causeries, ateliers thématiques pour les 
parents, ateliers pour les enfants selon le 
groupe d'âge, ateliers parents-enfants, cuisines 
collectives, éducation populaire, conférences- 
échanges, activités familiales, halte-garderie, 
centre d'accès Internet. 
Coordonnées 
8190, boulevard Lévesque Est 
Laval (QC) H7A 1V4 
Téléphone : 450 665-6510 
famillestfrancois@videotron.ca 
 
Maison de Quartier de Fabreville (La) 
Vocation : créer un milieu de vie pour les 
familles et les adolescents du secteur Fabreville 
afin d'améliorer leur qualité de vie. Activités 

principales : local de milieu, activités spéciales 
et ateliers pour les jeunes; groupes pour les 
parents; cuisines collectives, dépannage 
alimentaire 
Coordonnées 
3031, boul. Dagenais Ouest 
Laval (QC) H7P 1T4  
Tél.: 450-625-5453 
mqf@cam.org 
 
Relais du quartier de St-Vincent-de-Paul   
Objectifs : Venir en aide aux parents ainsi qu'à 
leurs enfants; promouvoir la famille, le 
développement de la cellule familiale et la vie 
communautaire. Services offerts : Halte-
garderie; cuisines collectives; café-conférences; 
programme de soutien aux jeunes parents; 
programme Y'APP; dépannage alimentaire; 
ateliers de stimulation précoce; ateliers pour les 
8 à 12 ans; sorties parents-enfants; cliniques 
d'impôt; visites intergénérationnelles; cuisines 
intergénérationnelles; jardin collectif; ateliers 
d'initiation à l'informatique et navigation sur 
internet; accès gratuit à internet; etc.  Clientèle : 
Parents et enfants de 0 à 12 ans. 
Coordonnées 
1111, place Jean-Eudes Blanchard 
Laval (QC) H7C 1T1 
Téléphone : 450 664-4711 
rqsvp@videotron.ca 
http://pages.videotron.com/rqsvp/ 
 
RŜƭŀƛǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ŘΩ!ǳǘŜǳƛƭ   
Vient en aide aux familles. Aide et consultation 
individuelles; comptoir vestimentaire; aide aux 
devoirs; accès gratuit à Internet (Programme 
ŘΩŀŎŎŝǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ώt!/ϐύΤ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Υ ǊŞǇƛǘ όо 
à 5 ans), « éveil des apprentis » (0 à 5 ans) avec 
parents; sorties familiales; groupes de jeunes 
ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞ. 
Coordonnées 
6135, boulevard des Laurentides, bureau 1 
Laval (QC) H7H 2V3 
Téléphone : 450 628-3246 
relaisfamilialauteuil@videotron.ca 
 
BƻǳŎƭƛŜǊ ŘΩ!ǘƘŞƴŀ : Services familiaux  
Objectifs : Offrir un service de soutien pour les 
victimes de violence familiale; sensibiliser et 
faire de la prévention en matière de violence 

mailto:coqlicorne8@hotmail.com
mailto:saelo@videotron.ca
http://pages.videotron.com/saelo/
mailto:famillestfrancois@videotron.ca
mailto:mqf@cam.org
mailto:rqsvp@videotron.ca
http://pages.videotron.com/rqsvp/
mailto:relaisfamilialauteuil@videotron.ca
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familiale dans la communauté grecque et 
d'autres communautés; aider les familles et les 
personnes provenant des communautés 
ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
services sociaux déjà existants. Service : Écoute; 
accompagnement; traduction; cours de 
francisation; référence; hébergement; etc: 
Victimes de violence familiale; familles et 
personnes ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
ressources. 
Coordonnées 
Case postale 89022 Succursale P, place 100 
Laval (QC) H7W 5K2 
Téléphone : 450 688-6584 
bouclier@cam.org 
http://www .shieldofathena.com/ 
 
Comité d'animation du troisième âge de Laval  
Vocation :  briser l'isolement des aînés de 55 ans 
et plus, autonomes ou en légère perte 
d'autonomie, contribuer à maintenir leur 
autonomie et à améliorer leur qualité de vie en 
leur offrant des services et des activités, ainsi 
qu'un lieu de rencontres, un milieu 
d'appartenance, d'entraide et d'engagement.  
Activités principales : accompagnement, service 
d'intégration, bazar, cuisines collectives, 
activités éducatives, physiques, sociales et 
culturelles, repas communautaires, etc. 
Coordonnées 
3217 Cynthia 
Laval (QC) H7P 4C1  
Tél.: (450) 622-1228 
lecatal@bellnet.ca 
 

Association pour aînés résidant à Laval  
Vocation : briser l'isolement, favoriser 
l'autonomie, le maintien à domicile et 
l'intégration sociale des aînés de Laval.  Activités 
principales : accueil, écoute, information et 
référence, cours et ateliers (anglais, espagnol, 
danse, artisanat, musique), dîners 
communautaires, activités de prévention; 
transport et accompagnement à l'épicerie. 
Coordonnées 
4901, rue Saint-Joseph 
Laval (QC) H7C 1H6 
Téléphone : 450 661-5252 
aparl@videotron.ca 
http://pages.infinit.net/aparl 

Centre communautaire le rendez-vous des 
aîné(e)  
Vocation : maintenir l'autonomie des personnes 
âgées résidant à Laval, en misant sur l'entraide, 
l'information, la prévention en matière de santé 
et le loisir. Activités principales: activités 
intergénérationnelles; aide au maintien à 
domicile, , comptoir vestimentaire, implication 
bénévole. 
Coordonnées 
10, rue Proulx Ouest 
Laval (QC) H7N 1N3 
Téléphone : 450 667-8836 
cclerendezvous@videotron.ca 
http://www.centraide-
mtl.org/centraide/static/jsp/http//pages.infinit.
net/ccrva 
 
Association Lavalloise des personnes aidantes  
Objectifs : Favoriser le recrutement et la 
formation des personnes aidantes.  Services : 
Information et référence; rencontres 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΤ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
soutien. 
Coordonnées 
1717, boulevard Saint-Martin Ouest 
Bureau 350-A 
Laval (QC) H7S 1N2 
Téléphone : 450 686-2572 
alpa2572@bellnet.ca 
http://www.aldpa.org/ 
 
ACEF de l'île Jésus  
Les ACEF se préoccupent des questions 
budgétaires et d'endettement chez les 
personnes ayant un faible revenu. Par le biais de 
consultations et de suivis individuels sur 
l'élaboration d'un budget, son application et les 
difficultés rencontrées, ces organismes visent à 
prévenir l'endettement. De plus, des cours sur le 
budget permettent à une clientèle de connaître 
des façons d'économiser et d'éviter les 
problèmes d'endettement éventuels.  
Coordonnées 
1686, boul. des Laurentides 
Bureau 103 
Laval (QC) H7M 2P4  
Tél.: (450) 662-9428 
aceflav@mediom.com 
http://www.consommateur.qc.ca 

mailto:bouclier@cam.org
http://www.shieldofathena.com/
mailto:lecatal@bellnet.ca
mailto:aparl@videotron.ca
http://pages.infinit.net/aparl
mailto:cclerendezvous@videotron.ca
http://www.centraide-mtl.org/centraide/static/jsp/http/pages.infinit.net/ccrva
http://www.centraide-mtl.org/centraide/static/jsp/http/pages.infinit.net/ccrva
http://www.centraide-mtl.org/centraide/static/jsp/http/pages.infinit.net/ccrva
mailto:alpa2572@bellnet.ca
http://www.aldpa.org/
mailto:aceflav@mediom.com
http://www.consommateur.qc.ca/
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Diapason-Jeunesse   
Objectif : Prévenir le décrochage scolaire.  
Services offerts : Ateliers académiques et 
manuels; orientation scolaire et professionnelle; 
plateaux de travail et stage en milieu de travail.  
Clientèle : Jeunes de 12 à 17 ans et leurs 
parents. 
Coordonnées 
599, rue Saint-André 
Laval (QC) H7G 3A4 
Téléphone : 450 668-8839 
djadministration@videotron.ca

¢ǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǊǳŜ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘŜ [ŀǾŀƭ ό¢ΦwΦLΦ[Φύ 
Objectifs : Favoriser le mieux-être des jeunes de 
Laval; assurer une présence continue auprès de 
ces jeunes.  Services offerts : Écoute; 
intervention de rue auprès des jeunes; local de 
milieu pour les jeunes de 16 à 21 ans à risque 
«d'itinérance». 
Coordonnées 
106, boulevard de la Concorde Est 
Laval (QC) H7G 2B9 
Téléphone : 450 662-6444 

 
 

CCOOOORRDDOONNNNÉÉEESS  DDΩΩOORRGGAANNIISSMMEESS  DDEE  SSUUPPPPOORRTT    
 

LIGNES DΩÉCOUTE 
 
Assistance Parents 
Tél : 1 888 603-9100  
bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.
html    
 
Association des centres d'écoute téléphonique 
du Québec 
http://www.acetdq.org/centres.php 
 
Association des dépressifs et maniaco-
dépressifs du Québec 
1-800-463-2363 
http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html 
 
Association des Transsexuels et transsexuelles 
du Québec 
Ligne d'écoute et de référence   
514-254-9038   
ecoute@atq1980.org 
http://www.atq1980.org/    
 
Drogue : Aide et Références 
Tél : 1-800-265-2626 
dar@info-reference.qc.ca 
http://www.drogue-aidereference.qc.ca/    
 
Dépendants affectifs anonymes 
Info-Ligne : Montréal : (514) 990-4744  
Pour interurbain : 1-877-621-4744  
webmaster@daa-quebec.org 

 
 
 
Fondation Québécoise du Cancer 
Ligne info-cancer: 1 800 363 0063 
infocancer@fqc.qc.ca 
http://www.fqc.qc.ca/default.asp 
 
Gai écoute 
Tél: 1 888 505-1010 (sans frais) 
Service d'aide par courrier électronique : 
aide@gaiecoute.org 
http://www.gai-
ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213    
 
Info-Abus aux aînés 
Tél. : 514 489-2287  
Sans frais : 1 888 489-2287 
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?s
ujet=76    
Jeu : Aide et Références 
Tél : 1 800 461-0140  
http://www.jeu -
aidereference.qc.ca/www/default.asp 
 
Maison Monbourquette (Ligne d'écoute pour 
personne en deuil) 
514-523-3596 ou 1-888-533-3845 
http://www.maisonmonbourquette.com 
 
Phobie-Zéro 
Tél: (514) 276-3105 
Sans frais entre 9h et 17h:  
1-866-922-0002 
malaplante@phobies-zero.qc.ca 
http://www.phobies-zero.qc.ca/ 

mailto:djadministration@videotron.ca
mailto:bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.acetdq.org/centres.php
http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html
mailto:ecoute@atq1980.org
http://www.atq1980.org/%20 
dar@info-reference.qc.ca
http://www.drogue-aidereference.qc.ca/
mailto:webmaster@daa-quebec.org
mailto:infocancer@fqc.qc.ca
mailto:aide@gaiecoute.org
http://www.gai-ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213%20 %20
http://www.gai-ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213%20 %20
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?sujet=76%20 %20
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?sujet=76%20 %20
http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp
http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp
http://www.maisonmonbourquette.com/ligne-decoute/
mailto:malaplante@phobies-zero.qc.ca
http://www.phobies-zero.qc.ca/
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Revivre (Troubles anxieux, dépressifs ou 
bipolaires) 
Tél : 1-866-738-4873 
http://www.revivre.org/default.aspx?page=3    
 
{ΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ό¦ǊƎŜƴŎŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜύ 
1 866 APPELLE (277-3553) 
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante
/sante_mentale/index.php?Suicide    
 
S.O.S Violence Conjugale 
Tél : 1 800 363-9010 
cstdenis@sosviolenceconjugale.co  
http://www.sosviolenceconjugale.com/    
 
S.O.S Jeux 
1 866 SOS-JEUX (1 866 767-5389) 
http://www.loto -
quebec.com/corporatif/nav/jeu-
responsable/besoin-aide/aide   

Tel-Écoute 
Tél: 514-493-4484 
http://www.tel -ecoute.org/services.htm 
 
Tel-Écoute en ligne 
tel_ecoute@hotmail.com 
 
Tel-Aînés 
Tél: 514-353-2463 
 
Tel-Jeunes 
Le service Tel-jeunes: 1 800 263 2266. 
La ligne parents : 1 800 361-5085 
www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp 
 
 

 
 
 

 
 

COORDONNÉES DΩAUTRES ORGANISMES DE SUPPORT

 
Association Canadienne pour la santé mentale 
Division du Québec 
326 - 911 Jean-Talon Est, bureau 326 
Montréal, QC H2R 1V5 
Tél: 514 - 849 3291 
acsm@cooptel.qc.ca 
http://www.acsm.qc.ca 
 
Associations coopératives d'économie familiale  
1433, 4ème Avenue 
Québec, Qc G1J 3B9   
Tél : 418-522-7356 
legrape@videotron.ca 
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php 
 
Association des grands-parents du Québec 
(AGPQ) 
2900 boul. du Loiret bureau 101 
Québec, Qc. G1C 3X3 
Région de Montréal : (514) 745-6110   
Région de Québec : (418) 529-2355  
Sans frais ailleurs au Québec :  
1 888 624-7227 
agp@grands-parents.qc.ca 
http://grands-parents.qc.ca/ 

 
Association des sexologues du Québec (ASQ) 
7400, boul. Saint-Laurent 
Bureau 404 
Montréal (Québec)  
H2R 2V1 
Tél : 514 270-9289 
http://www.associationdessexologues.com 
 
Association québécoise Plaidoyer-Victimes 
4305, rue d'Iberville 
Bureau 201  
Montréal (Québec) H2H 2L5 
Tél. : (514) 526-9037 
aqpv@aqpv.ca 
http://www.aqpv.ca/index.php 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜment aux 
plaintes (CAAP) 
Fédération des CAAP 
245, rue Soumande 
Bureau 214 
Québec (Québec)  G1M3H6 
Tél : 1 877 767-2227 
fcaap@bellnet.ca 
http://www.rpocaa.org/organismes.html 

http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/sante_mentale/index.php?Suicide%20 %20
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/sante_mentale/index.php?Suicide%20 %20
mailto:cstdenis@sosviolenceconjugale.co
http://www.sosviolenceconjugale.com/%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.tel-ecoute.org/services.htm
mailto:tel_ecoute@hotmail.com
http://www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp
mailto:acsm@cooptel.qc.ca
http://www.acsm.qc.ca/
mailto:legrape@videotron.ca
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php
mailto:agp@grands-parents.qc.ca
http://grands-parents.qc.ca/
http://www.associationdessexologues.com/
mailto:aqpv@aqpv.ca
http://www.aqpv.ca/index.php
mailto:fcaap@bellnet.ca
http://www.rpocaa.org/organismes.html
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Centre d'aide et lutte contre les agressions à 
caractère sexuel (Regroupement CALACS) 
C.P. 56528, Succ. Ontario  
Montréal (Québec) H1W 3Z3  
Téléphone : (514) 529-5252  
 Sans frais: 1-877-717-5252 
rqcalacs@rqcalacs.qc.ca 
www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html 
 
Coalition des transsexuelles et transsexuels du 
Québec 
C.P. 476, Succursale C 
Montréal (Qué) H2L 4K4 
info@cttq.org 
http://www.cttq.org/  
 
Coalition gaie et lesbienne du Québec  
320, rue Christophe-Colomb Ouest  
Québec, QC G1K 2B9 
Tél : 418-524-7535 
 
Éducation coup-de-fil  
911, rue Jean-Talon Est 
Bureau 226 
Montréal, Québec H2R 1V5 
Tél: 514-525-2573 ou 1-866-329-4223 
ecf@bellnet.ca 
http://www.education-coup-de-fil.com/ 
 
Fondation OLO (femme enceinte) 
505, boul. de Maisonneuve Ouest  
Bureau 900   
Montréal (Québec)  H3A 3C2 
Téléphone: 1 800 361-4661 
info@fondationolo.ca 
http://www.olo.ca/fr/index.html 
 
Info-Divorce 
1229, de Rouville 
Québec (Québec)   
G1W 3T5 
Tél: 418 654-9925 
pboileau108@hotmail.com 
 
Ordre des psychologues du Québec (Service de 
référence 
514 738-1223 ou le 1 800 561-1223 
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/servi
ce_ref.sn?r=0    
 

Palli-Science (portail conçu pour le 
rehaussement des soins palliatifs) 
1000, rue Chabot  
Saint-Mathieu-de-Beloeil  Québec, J3G 4S5 
Tél : (450) 467-1710   
Sans frais, composez le: 1-866-467-1710 
administration@maisonvictor-gadbois.com 
www.palliscience.com/portail/splash.php 
 
Protecteur du citoyen 
Pour les plaintes en matière d'administration 
publique 
Bureau de Québec 
525, boul. René-Lévesque Est Bureau 1.25 
Québec  (Québec)  G1R 5Y4   
Téléphone : (418) 643-2688 
 
Pour les plaintes en matière de santé et de 
services sociaux 
Bureau de Montréal 
500, boul. René-Lévesque Ouest Bureau 6.400 
Montréal  (Québec)  H2Z 1W7    
Téléphone : (514) 873-3205   
Ligne sans frais : 1 800 463-5070 
protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca 
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/inde
x.asp 
 
Regroupement des popotes roulantes et autres 
services alimentaires bénévoles 
1474, rue Fleury Est 
Montréal (Québec) H2C 1S1 
Téléphone : 514 382-0310, poste 206    
Sans frais : 1 877 277-2722 
regroupement@prasab.org 
http://www.prasab.org/accueil.html 
 
Regroupement des ressources alternatives en 
santé mentale du Québec (RRASMQ) 
2349 de Rouen4e étage 
Montréal (Québec) H2K 1L8 
Téléphone : 514-523-7919 
rrasmq@rrasmq.com 
http://www.rrasmq.com/ 
 
Répertoire des organismes partenaires du 
ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ 
http://www.immigration-
quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-
offerts.html 

mailto:rqcalacs@rqcalacs.qc.ca
www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html
mailto:info@cttq.org
http://www.cttq.org/
mailto:ecf@bellnet.ca
http://www.education-coup-de-fil.com/
mailto:info@fondationolo.ca
http://www.olo.ca/fr/index.html
mailto:pboileau108@hotmail.com
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/service_ref.sn?r=0
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/service_ref.sn?r=0
mailto:administration@maisonvictor-gadbois.com?subject=Palli-Science%20-%20
www.palliscience.com/portail/splash.php
mailto:protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
mailto:regroupement@prasab.org
http://www.prasab.org/accueil.html
mailto:rrasmq@rrasmq.com
http://www.rrasmq.com/
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
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Société Canadienne d'hémophilie 
Bureau national de Montréal 
625, avenue du Président-Kennedy  
Bureau 505, Montréal (Québec)  H3A 1K2 
Tél. : 514 848-0503 
Numéro sans frais : 1 800 668-2686 
chs@hemophilia.ca info@schq.org 
http://www.hemophilia.ca/fr/

Société d'habitation du Québec  
1054, rue Louis-Alexandre Taschereau 
Aile Saint-Amable, 3e étage 
Québec, Québec G1R 5E7 
Téléphone : 1 800 463-4315 
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/reperto
ires/?mode= 

 

  

  

MMAAIINNTTIIEENN  ÀÀ  DDOOMMIICCIILLEE  EETT  AAIIDDEE  ÀÀ  LLAA  VVIIEE  DDOOMMEESSTTIIQQUUEE  
 

 
LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR PUBLIC  
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC.   
 

LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR COMMUNAUTAIRE 
D'autres organismes peuvent également apporter un aide comme les centres d'action bénévole, les 
aidants naturels, les coopératives d'aide à domicile, etc.  Les services sont divers tels que: Entretien 
ménager, accompagnement pour les rendez-vous médicaux ou autre, service de repas à domicile, 
écoute, etc. 
 
 

ASSOCIATION DES POPOTES ROULANTES DE LAVAL 
1600, rue Robinson, bureau 206 
Laval (QC) H7W 2W4 
Téléphone : 450 688-6490, # 234 

CENTRE D'ENTRAIDE ET DE SERVICES 
COMMUNAUTAIRES DU MARIGOT 
260-A, boulevard Cartier Ouest 
Laval (QC) H7N 6K7 
Téléphone : 450 668-5375 

CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LAVAL 
1870, rue Michelin 
Laval (QC) H7L 4R3 
Téléphone : 450 681-6164 
 

SERVICE BÉNÉVOLE D'ENTRAIDE DE VIMONT-
AUTEUIL 
2287-B, rue Aladin 
Laval (QC) H7K 2T6 
Téléphone : 450 662-1341 

TÉLÉ-BÉNÉVOLE 
435, boulevard Curé-Labelle, bureau 107 
Laval (QC) H7V 2S8 
Téléphone : 450 681-4240 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ [ŀ wƻǎŞŜ 
5505, boulevard Dagenais Ouest 
Laval (QC) H7R 1M1 
Téléphone : 450 962-9971 

CENTRE D'ENTRAIDE ET DE SERVICES 
COMMUNAUTAIRES DU MAGIGOT  
260-A, boulevard Cartier Ouest 
Laval (QC) H7N 6K7 
Téléphone : 450 668-5375 

 

 

http://www.hemophilia.ca/fr/a-propos-de-la-sch/pour-nous-joindre/mailto::chs@hemophilia.ca
mailto:info@schq.org
http://www.hemophilia.ca/fr/
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/repertoires/?mode=
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/repertoires/?mode=
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
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HHÉÉBBEERRGGEEMMEENNTT  
 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ9ƴǾƻƭŞŜ  
Objectif : Offrir l'hébergement aux jeunes en 
difficulté.  Services : Hébergement; suivi post-
hébergement; suivi psychosocial; accès gratuit à 
LƴǘŜǊƴŜǘ όtǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ŎƻƳƳǳƴautaire 
(PAC)]; aide à l'emploi; appartements 
supervisés.  Clientèle : Jeunes de 16 à 20 ans. 
Coordonnées 
238, boulevard Roi-du-Nord 
Laval (QC) H7L 4R5 
Téléphone : 450 628-0907 
maison.hebergement@envolee.qc.ca 
http://www.envolee.qc.ca/ 

  

  

DDÉÉPPAANNNNAAGGEE  
 
Relais communautaire de Pont-Viau (Le) 
Vocation : intervenir en sécurité alimentaire afin 
d'améliorer la qualité de vie et de briser 
l'isolement de la population démunie de Laval. 
Activités principales : accueil et référence, repas 
communautaires, dépannage alimentaire et 
vestimentaire, popote roulante, cuisines 
collectives, groupes d'achat, etc. 
Coordonnées 
111, boul. des Laurentides,  
Bureau 101 
Laval (QC) H7G 2T2  
Tél.: 450-668-8727 
douimet@relais-communautaire.org 
http://www.relais-communautaire.org/ 
 
Jardin de la famille de Fabreville   
[Ω!WCC ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ ŀǳȄ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ 
rencontrées par les familles, conférant ainsi à 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ǎƻŎƛŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ 
ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΦ 
Aide directe en biens de premières nécessités 
aux familles dans le besoin. Vente de vêtements 
Ŝǘ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ǳǎŀƎŞǎ Ł ǇŜǘƛǘǎ ǇǊƛȄΦ 5ƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ 
pains, de desserts et de denrées sèches.  
Coordonnées 
3867, boulevard Sainte-Rose 
Laval (QC) H7P 1C8 
Téléphone : 450 622-9456 
http://jardindelafamille.org/category/entraide/ 

Relais communautaire de Pont-Viau   
Objectifs : Accueillir les personnes démunies et 
leur fournir des moyens visant à briser leur 
solitude afin qu'elles reprennent confiance en 
elles et en la communauté dans laquelle elles 
vivent.  Services : Repas collectifs à 1,50 $; 
popote roulante; distribution de surplus 
alimentaire; dépannage alimentaire et 
vestimentaire d'urgence; friperie; kiosques 
interactifs; ateliers écono-bouffe; ateliers de 
croissance perǎƻƴƴŜƭƭŜΤ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ŘΩƛƳǇƾǘΤ 
ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇŜƛƴǘǳǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǊǘǎ ǾƛǎǳŜƭǎ. 
Coordonnées 
111, boulevard des Laurentides 
Bureau 101 
Laval (QC) H7G 2T2 
Téléphone : 450 668-8727 
direction@relais-communautaire.org 
http://www.relais-communautaire.org/ 
 

  
FFEEMMMMEESS  
 

 
Mŀƛǎƻƴ ƭΩ9ǎǘƘŜǊ   
Objectifs : Offrir un abri sécuritaire; soutenir les 
femmes dans leurs démarches; soutenir les 
enfants. Services : Accueil; hébergement; 
écoute; intervention individuelle et de groupe; 
assistance et accompagnement; information et 
référence.  Clientèle : Femmes et enfants 
victimes de violence conjugale. 
Coordonnées 
Case postale 43082, succursale Vimont 
Laval (QC) H7M 6A1 
Téléphone : 450 963-6161 
lesther@cam.org 
http://pages.videotron.com/lesther/ 
 
Maison le Prélude    
Objectif : Permettre aux femmes victimes de 
violence conjugale et à leurs enfants d'être en 
sécurité.  Services offerts : Hébergement; 
écoute; soutien; accompagnement.  
Coordonnées 
Case Postale 173 
Succursale Saint-Martin 
Laval (QC) H7V 3P5 
Téléphone : 450 682-3050 
leprelude@videotron.ca 

mailto:maison.hebergement@envolee.qc.ca
http://www.envolee.qc.ca/
mailto:douimet@relais-communautaire.org
http://www.relais-communautaire.org/
http://jardindelafamille.org/category/entraide/
mailto:direction@relais-communautaire.org
http://www.relais-communautaire.org/
mailto:lesther@cam.org
http://pages.videotron.com/lesther/
mailto:leprelude@videotron.ca
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Maison de Lina  
Objectif : Permettre aux femmes victimes de 
violence conjugale et à leurs enfants d'être en 
sécurité.  Services offerts : Hébergement; 
écoute; soutien; accompagnement.  
Coordonnées 
Case Postale 1705, Succursale Saint-Martin 
Laval (QC) H7V 3P9 
Téléphone : (450) 963-6161 
lesther@cam.org 
http://pages.infinit.net/lesther/ 
 
Centre des femmes de Laval 
Vocation : améliorer la qualité de vie et 
favoriser l'autonomie aux plans économique, 
social et affectif des femmes de Laval. Activités 
principales : accueil, écoute et référence, 
implication bénévole, dépannage vestimentaire, 
documentation, éducation populaire, activités 
éducatives et préventives (santé mentale et 
physique, droits des femmes, croissance 
personnelle, actions sociales et collectives), 
système d'échange local (troc d'items). 
Coordonnées 
504, rue Cousineau 
Laval (QC) H7G 3K1 
Téléphone : 450 629-1991 
cflaval@oricom.ca 
http://pages.infinit.net/cflaval

Centre des femmes italiennes de Laval 
{ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Υ [ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 
italienne à la communauté québécoise. Etc. 
ƳŀƞǘǊŜ ŘΩǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴt. Services : 
Écoute; conférence et activités socioculturelle et 
récréatives; référer au besoin les participantes 
vers les infrastructures gouvernementales et 
communautaires. 
Coordonnées 
745, rue Roland-Forget 
Duvernay, Laval Québec H7E 4C1 
Téléphone : (450) 967-4440 
cfidl@videotron.ca 
http://pages.videotron.com/cfil/ 
 
Dimension Travail 
Sa miǎǎƛƻƴ Υ hŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 
ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ  {ŜǊǾƛŎŜǎ Υ 5ŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
professionnelle en groupe; sensibilisation aux 
ƳŞǘƛŜǊǎ ƴƻƴ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŘΩŀǾŜƴƛǊΤ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł 
ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ Ǉƭacement. 
Coordonnées 
1717 boulevard Saint-Martin ouest 
Laval (Québec) H7S 1N2 
Téléphone : (450) 978-7447 
dimensiontravail@qc.aira.com 
http://www.dimensiontravail.com 

 

  
EEMMPPLLOOII  
 

/ŜƴǘǊŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
CLE - Laval-des-Rapides 
3, Place Laval, bur. 430 
Laval, Québec H7N 1A2 
Tél.: (450) 972-3050 

 
CLE - Saint-Vincent-de-Paul 
3100, boul. de la Concorde Est, bur. 210 
Laval, Québec H7E 2B8 
Tél.: (450) 664-4885 

Carrefour Jeunesse Emploi  
Laval  Station Ste-Rose 
205, boul. Curé-Labelle, bureau 104 
Laval, Québec H7L 2Z9 
Tél.: (450) 967-2535 

 
Carrefour jeunesse-emploi de Laval 
3, Place Laval, bur. 10 
Laval, Québec H7N 1A2 
Tél.: (450) 967-2535 
 

/ƭǳō ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
Association Midi-Quarante 
3100, bld de la Concorde Est, bur. 204 
Laval, Québec H7E 2B8 
Tél.: (450) 664-0711 

 
 

mailto:lesther@cam.org
http://pages.infinit.net/lesther/
mailto:cflaval@oricom.ca
http://pages.infinit.net/cflaval
mailto:cfidl@videotron.ca
http://pages.videotron.com/cfil/
mailto:dimensiontravail@qc.aira.com
http://www.dimensiontravail.com/
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RÉGION LAVAL 

ÉÉTTAABBLLIISSSSEEMMEENNTTSS  DDUU  RRÉÉSSEEAAUU  DDEE  LLAA  SSAANNTTÉÉ  EETT  DDEESS  SSEERRVVIICCEESS  SSOOCCIIAAUUXX  EETT  AAUUTTRREESS  LLIIEENNSS  

  
 

CENTRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE LAVAL 
Centre administratif 

1515, boul. Chomedey 
Laval (Québec) H7V 3Y7  Téléphone : 450 978-8300 

Hôpital de la Cité-de-la-Santé 
1755, boul. René-Laennec 
Laval (Québec) H7M 3L9 
Téléphone : 450-668-1010 

Centre ambulatoire 
1515, boul. Chomedey 
Laval (Québec) H7V 3Y7 
Téléphone : 450-978-8300 
 

Clinique externe Vimont / Laval-des-Rapides 
2012, boul. René-Laennec 
Laval (Québec) H7M 4J8 
Téléphone : 450-662-3665 

Hôpital de la Cité-de-la-Santé 
Clinique externe Duvernay /St-Vincent- de-Paul 
765, rue Roland-Forget 
Laval (Québec) H7E 4C1 
Téléphone : 450-668-2620 
 

 
CLSC du Marigot 
250, boul. Cartier Ouest 
Laval (Québec) H7N 5S5 
Téléphone : 450-668-1803 

1351, boul. des Laurentides 
Laval (Québec) H7M 2Y2 
Téléphone : 450-668-1803 
 

 
CLSC du Ruisseau-Papineau 
1665, rue du Couvent 
Laval (Québec) H7W 3A8 
Téléphone : 450-687-5690 

800, boul. Chomedey 
Tour B, bureau 200 
Laval (Québec) H7V 3Y4 
Téléphone : 450-682-2952 
 

 
CLSC des Mille-Îles 
4731, boul. Lévesque Est 
Laval (Québec) H7C 1M9 
Téléphone : 450-661-2572 

304, boul. Cartier Ouest ς 4e étage 
Laval (Québec) H7N 2J2 
Téléphone : 450-972-6808 

 
CLSC de Sainte-Rose 
280, boul. Roi-du-Nord 
Laval (Québec) H7L 4L2 
Téléphone : 450-622-5110 
 

 

AAUUTTRREESS  LLIIEENNSS  
 
Lien vers les organismes subventionnés de la région 
http://www.sssslaval.gouv.qc.ca/spip.php?rubrique33 
 
Lien vers les organismes supportés par Centraide 
http://www.centraide-mtl.org/centraide/static/jsp/search.jsp?lang=F 
 
Lien vers le portail gouvernemental de la région 
http://www.laval.gouv.qc.ca/ 

http://www.sssslaval.gouv.qc.ca/spip.php?rubrique33
http://www.centraide-mtl.org/centraide/static/jsp/search.jsp?lang=F
http://www.laval.gouv.qc.ca/
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OORRGGAANNIISSMMEESS  VVIIHH// SSIIDDAA  PPOOUURR  LLAA  RRÉÉGGIIOONN  
 
 
SIDEP 
Dépistage du VIH. Les SIDEP (Services intégrés 
de dépistage et de prévention des infections 
transmissibles sexuellement et par le sang) sont 
un ensemble de services offerts par des 
intervenants de CLSC intégrant des activités de 
dépistage et de prévention des ITSS (infection 
transmisse sexuellement et par le sang).  Au 
ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
complémentaires comme la vaccination contre 
les hépatites A et B peuvent être offerts ainsi 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ 
vers différentes ressources pouvant répondre 
ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 
Coordonnées 
CSSS de Laval 
CLSC-CHSLD du Marigot 
1351, boulevard des Laurentides 
Laval (QC) H7M 2Y2 
450 668-1803 
 
Maison Dominique  
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ qui procure aux 
personnes vivant avec le VIH/Sida un milieu de 
vie chaleureux, convivial, sécuritaire, dans 
ƭŜǉǳŜƭ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǎƻƴǘ 
préconisés.  Partenaire de ressources externes 
Ŝǘ ƛƴǾŜǎǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘŜ Ŝǘ 
dynamique, Maison Dominique se veut un 
ƳƛƭƛŜǳ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ǳƴ ƳƛŜǳȄ-être bio-
psychosocial.  Les services offerts : 

-Services courants : Chambre individuelle; 
préparation des repas; entretien ménager; 
buanderie; accompagnement pour les rendez-
vous médicaux. 

-Services de santé : Gestion des médicaments; 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΤ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ 
médicale à domicile; suivi et soins infirmiers à 
domicile; références et suivis médicaux 
externes. 

-Services psychosociaux Υ tƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ 
de services individualisés; interventions 
individuelles et de groupe; références et suivis 
psychosociaux externes; accompagnement et 

support auprès des personnes significatives; 
activités de loisirs et sorties; administration de 
la prestation de la sécurité du revenu; gestion 
du budget, etc. 
Coordonnées 
151, avenue Giroux 
Laval (Québec) H7N 3H5 
Téléphone: (450) 681-1441 
maisondominique@bellnet.ca 
 
Sida-vie Laval 
Organisme communautaire qui agit auprès des 
personnes vivant avec le VIH/Sida et leur milieu 
de vie afin de favoriser la lutte contre le 
VIH/sida et ses répercussions individuelles et 
sociales.  Différents services sont offerts tels 
que :  
-Accueil, accompagnement, écoute;  
-Soutien et suivi individuel;  
-Activités socioculturelles;  
-Réinsertion sociale et références. 
Coordonnées 
90, boul. Lévesque Est 
Laval (Québec) H7G 1B9 
Téléphone: (450) 669-3099 
info@sidavielaval.org 
www.sidavielaval.org 
 
hŀǎƛǎ ǳƴƛǘŞ ƳƻōƛƭŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ  
Vient en aide aux jeunes en difficulté.  Écoute; 
prévention des infections transmises 
ǎŜȄǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŜ ǎŀƴƎ όL¢{{ύ ǇŀǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ 
de seringues et la distribution de condoms; 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴ ƳƻǘƻǊƛǎŞΤ 
référence; projet baluchon; projet satellite.  
Clientèle : Jeunes de 12 à 29 ans. 
Coordonnées 
370, boul. des Laurentides, bureau 102 
Laval (Québec) H7G 2T8 
(450) 967-0410 (administration) 
(514) 233-0280 (ligne d'intervention) 
info@oasisunitemobile.com 
http://www.oasisunitemobile.com/ 
 

  

  
 

mailto:maisondominique@bellnet.ca
mailto:info@sidavielaval.org
http://www.sidavielaval.org/
mailto:info@oasisunitemobile.com
http://www.oasisunitemobile.com/































