N
Ll
0o
o
i
=
Ll
2 <
=
<<
-

(%)
L
(&)
o<
=)
o
N
(7p
L
oz
L
2
=
P
L
=
o
o




MOT AUX LECTRURS

Au Québec, plus de 20nn LISNE2Yyy Sa a
LINB&A 2dz RS f2Ay LI NI fF YIf§
d2dziASy NBOKSNDKSaz . fQ
+2dza GNRJdzISNBI RIya

o y LJN
YAfEASNAR RQF dzi NB& | dzA

dzii A £ S 3

>*Z

fo

>
mb”m\m)
¢ Gr

w»

Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communrauwfai travaillent trés
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soins et services appropriés.
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changer réguliérement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises a jour.

Bruno Lemay
Directeur général
Portail VIH/sida du Québec
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REGION DES LAURENTIDES

SUPPORT PSYGHOSOQAL

Info santé

L'Agence de développement de réseaux locaux
de services de santé et de services sociaux vous
invite a utiliser la lignénfo-Santé. Le personnel
est la pour vous et l'information est traitée de
facon confidentielle. Du personnel compétent
est la au bout du fil : pour répondre a vos
questions concernant un probléeme de santé;
pour vous conseiller ou tout simplement vous
orienter vers les personnes les plus aptes a
répondre a vos besoin&e service est disponible
24hrs/24 et ce 7 jours par semaine.
Coordonnées

Tél: 811

Centre prévention suicide le Faubourg
'y S f A3yS
confidentielle spécialisée erintervention de
crise suicidaire et en prévention du suicide
disponible 24 heures par jour, 7 jours par
semaine. Toute personne repondant a la ligne
ROAYGSNBSYGA2y Sai
formé en intervention de crise suicidaire.
Coordonnées

4507596116 ou 1 866 APPELLE (3%33)
administration@cpde-faubourg.org
http://www.cps-le-faubourg.org/index.html

I SYiNBE RQlI & sompagnemettSux S
plaintes (CAAP)

Service destiné aux usagers insatisfaits des
services regus dans le réseau de la santé et des
services sociaux (Agence de la Santé et des
servies sociaux; Centre hospitalig€L SCetc.
{2y YFyRFO Sad
demande, un usager qui veut porter plainte.
Aide pour cerner 'objet de la plainte, rédaction
de la plainte, suivi durant la démarche,
accompagnement, suivi aux conclusions,
démarche avec la personneads le dépét d'une
plainte).

Coordonnées

324, rue Labelle

StJérébme J7Z 5L3

4505659111

jcyr@caaplaurentides.org
http://www.caaplaurentides.org/

ROAY (G SNDSY Gy

RaQrie@ surh a G EdYPdoniike

I SYiNE RQIFIARS Si& RS
sexuelle CALACS)

Mission: Accueillir les personnes abusées
sexuellement Service : Aide téléphonique; aide
individuelle aux victimes; aide et soutien aux
proches; groupes de soutien; sensibilisation et
prévention dans le milieu scolaireClientéle
cible : Victims d'agression sexuelle et leurs
proches.

Coordonnées

C.P. 202

StJérbme (Québec) J7Z 5T9

(450) 5656231

info@calacdaurentides.com

C.P. 31, Mont.aurier, J9L 3G9
819 6232624
mtlaurier@Ielan.org

C.P. 64 amteAgathedesMonts 8 3Al1
3bgags UST SLIK2Y AT dzS

steagathe@lelan.org

CAPEMMAUS (Accompagnement spirituel)
En ,cqllaboration avec le servi

0 AQhds A it dirnd ME o A hder Y S

de présence, d'écoute, d'accompagnement
pastoral et spirituel aux personnes malades a
domicile.
Coordonnées
MadamePaulineDagenais
%150?4757822

Q1 OO0

Services pour personnes atteintes de cancer
Offre des services bénévoles
d'accanpagnement et de groupes de soutien
aux personnes atteintes de cancer pour les aider
dans leur combatle taus les | jours

YdonrkesR Q@ 002 Y LJ

50, rue Chénier

SaintEustache (Québec) J7R 5W6

450-491-1912

A.C.C.R.O.C. (Violence)

Organisme qui aide les personnes aux
comportements violents a mettre un frein a leur

violence. Programme de la prévention des
comportements violents auprées des jeunes-(12

18 ans) dans les MRC d'Argenteuil, de Deux
Montagnes, de Mirabel, de la Riviede-Nord et

de ThéréseDe Blainville.

f dzii G S
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REGION DES LAURENTIDES

Coordbnnées

330, rue Gauthier, C.P. 1
SaintJérobme (Québec) J7Z 5T7
4505697779 (adm.)
4505699966 (aide)
info@accroc.qc.ca
www.accroc.qc.ca

Initiative PlaceO-Péres

Ce programmefavorise I'engagemenpaternel
et son but ultime est d'améliorer le bieftre
des tout-petits. La Petite Maison de Pointe
Calumet agit a titre deporteur de dossier
aupres des organismes du territoire
Coordonnées

a/s de La Petite Maison de PoirBalumet

861, boul. de la Chapelle

PointeCalumet (Québec) JON 1G1
4509747556 450974-1960
petitemaison@qcca.biz

www.papadll.com

COFFRET (Immigration)

Le Coffret est I'organisme ré&gial en matiére
d'accueil et d'établissement des immigrants
dans les LaurentidesServices offerts Des
activités de rgionalisation de l'immigration; ek
activités de sensibilisation a la lutteomre la
discrimination racialej'accueil, l'installationet
l'intégration des nouveaux arrivantsn club de
jumelage et des cours de francisation.
Coordonnées

181 rue Briére

GrandsParents Tendresse

Les ainées de GrandsParents Tendresse
fournissent des services de marrainagedes
familles ayant de jeunes enfants et apportent un
soutien aux parents. De plus, ils et elles
participent & des activitéstergénérationnelles
avec les élévedes écoles primaires.
Coordonnées

374, rue Laviolette

SaintJérbme (Québec) J7Y 2S9

450-436-6664

Marraine Tendresse (Famille)

Groupe communautaire qui offre aux familles
de la région des activités et services en
périnatalité adaptés a leurs besoins. Isesvices
de relevailles et de répit/gardiennage

permettent a la mére de se rétablir de

f QF 002 dzOKSYSyiGd 5SS tI R2Od:
des articles de bébé sécuritaires sont
disponibles sous forme de prét

Coordonnées

3, rue Blainville Est

SainteThéréselJ7E 1L4

Téléphone : (450) 436924

Parenfant

La Maison Parenfant offre des activités et des

savices pour toutes les familles.Nous

souhaitons développer les habiletés parentales

SiG NBONBSNI t QSaLINARG O2YYdzy

nous avons plusieurs acitiés et services a vous
proposer. La richesse de cette maison est la

Saint Jérdme, QA7Y 3A7 LI NOAOALI GA2Y RSa FrFYAffSH
clermontgc@yahoo.fr parents.
line.chaloux@meridien74.org Coordonnées
http://meridien74.org/coffret/index.htm 310, Montée Sanche
Rosemere J7A 3R6
/| SNOt S RQFITNeKeseXSP ang etA)y (0 S (450) 4349934
ONBIF yA&aYS |jdzA &QF RNB & & Sinfd@ingisonpSandart.cay S& RS pn
Iy a Si LI dzi® [ Q2NHBIYyA&YS OKSNDKS t 0 NX a SNJ

fid@dlement des ainées en leur permettant des
sorties a colt raisonnable. Des activitésles|
que le bingo et des partiesle cartes sont
pratiquées en semaine.

Coordonnées

cX NHzS RS fQ; 3ftAaS
SainteThérése, QGI7E 3L1

Téléphone : (450) 43%236

Parents uniques des Laurentides

Pour les familles monoparentales et
recomposeées.

Coordonnées

14, rue Brissette

SainteAgathedesMonts (Québec) J8C 3K2

Tél. : 8198241004

parents.uniques@bellnet.ca
www.geocities.com/parentstiques


mailto:info@accroc.qc.ca
http://www.accroc.qc.ca/
mailto:petitemaison@qcca.biz
http://www.papa411.com/
mailto:clermontgc@yahoo.fr
mailto:line.chaloux@meridien74.org
http://meridien74.org/coffret/index.htm
mailto:info@maisonparenfant.ca
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Centre regain de vie (Famille)

Organisme qui accueille les familles

trouvent. Les activités et leservices offerts aux
familles regroupées par secteur permettrode

monopaentales et les personnes seulegii ONRASNI fQA&2fSYSyGz RS
sont dans le besoin. Le Centre offre des services compétences parentalesje mettre en place
RQSO2dzi S Si RS & dzLJLJ2 NdBsd outils yd& préVeditioni Zetli deR fawvoriser
RQIFOGAGAGSaE azyi 2T FSNIDSY G NIdZERSd(i A £ A &l (S dzNA R dz
CenNBE Y NBf I igauderieR @isineR S >Codkdorinée$
collective, divers ateliers et conférencess. 15 093, rue de Saimtugustin
Coordonnées Mirabel (Québec) J7N 1X2
12, rue Turgeon 4504750155
SainteThérése J7E 3H3 maisondelafamilledemirabel@hotmail.com
Téléphone : (450) 433136
regain@cam.org Maison de la Famillele Boisdes-Filion

La Maison de la Familleceueille, informe et
/| SY G NB RQS ylawik(ReRs&nes | OA y @dirige les famillesde BoisdesFilion et des
démunies) villes ewironnantes vers les ressources les
Services de référence, aide aux personnes services appropriés. Elbffre plusieurs activités
démunies et autresActivités:Services d'aide de aux familles a faible revenu afin d'assu le
nature affective ou psychologique bienétre des enfants etde renforcer Is
Coordonnées compétences parentales. Elle encourage
154rue Dorion I'entraide et le bénévolat.
SaintEustache, Québec J7R 2N9 Coordonnées
(450)623-6030 28, 36e Avenue Sud
cerl4@qc.aira.com BoisdeskFilion (Québec) J6Z 2G3

450-965-0666
Maison de la Famille des Payien-Haut mdfbdf@videotron.ca
Rejoint les familles qui ont de jeunes enfants (0  www.mdf-bois-desfilion.com
a 12 ans) et qui vivent une ou plusieurs des
difficultés suivantes : faible revenu, isolement, Maison de la Famillele SainteAnne-des
habiletés parentales limitées et violence Plaines
familiale. Par le biais de groupes de parents, les La Maison de la Famille est un milieu de vie ou
intervenants et intervenantes de l'organisme tous les membres des familles qui la
favorisent les occasions d'échange et apportent  fréquentent trouvent leur place. La missiae
des outils concrets pour améliorer les relations  I'organisme est de contribuer au mieéxre de
familiales et pour assurer le développement sain  la famille en soutenant le parent, en
des enfants. développant ses habiletés parentalest en
Goordonnées cultivant l'importance des relations
480, rue des Capucines intergénérationnelles et de lesprit de
SainteAdéle (Québec) J8B 1W5 coopération par la création de groupes
4502293354 d'entraide.
maisonfamillepdh@citenet.net Coordonnées
www.maisondelafamille.com 238, rue Beaupré

SainteAnnedesPlaines, (Québec) JON 1HO
Maison de la Famille d&lirabel 4504786537
La Maison de la Famille de Miralzelpour but maisondelafamille.sadp@qc.aira.com
de revaloriser le rdle de chaque membre de la
famille, mais aussRQS G 6 f A NE & dzNJCedtye Refan\d&SweqFamijle
GSNNRAG2ANBS dzy NB3SI dz[ BQSEVWHNB RESASUYNIRS +AS aQl
familles. Pour ce faire cette maison de la famille  personnes &aible revenu.Le Centre offre des
se feraroulante : elle ira 14 ou les citoyens se  servicesRQF 002 YLJ Iy SYSy (i RQAYT
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mailto:regain@cam.org
mailto:cerl4@qc.aira.com
mailto:maisonfamillepdh@citenet.net
http://www.maisondelafamille.com/
mailto:maisondelafamilledemirabel@hotmail.com
mailto:mdfbdf@videotron.ca
http://www.mdf-bois-des-filion.com/
mailto:maisondelafamille.sadp@qc.aira.com
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soutien et de référenceainsi que des activités
telles que: unehalte-garderie, la distribution et
le dépannage alimentairegles ateliers et un

Camp Ozanarffamille)
Un répit a la campagne pour déamilles qui
@A DSy (I langud, Dany V& pSuvreté..

service régiondRS NBf | GA2y RQI A FOfire également une cuisine collective, des

Coordnnées

12, rue Turgeon

SainteThérése (Québec) J7E 3H3
450-437-3136 456437-7046
regain@bellnet.ca

[ F NNBF2dzNJ RQIF Ol A2ya
Organisme communautaire sans but lucratif

repas communautaires et des petid€jeuners.
Coordonnées

496, Route des Cantons

LacdesPlages (Québec) JOT 1KO
8194262721 819426-2722
campozanam@tlb.sympatico.ca

LJ2 LJdabiwk:cAmypdrd@nam.org

Fetyd O2YYS YAZAAZYu RQI AssoSauon EobpsratieSIdbrdntie féniliale;
GADBSY(l RSa aAlddza GA2ya R&Bdsletad@dhfddsS> RQA &2t SYSy i
8§ RQAy2dzaiAOS | dz yAJSIIACEES éffref ded Senivelz de 2 @®oM&ighd S
RS fQFARS &20A1f Sd b2 (i NBdgstdre deil@ sf@mncSet 06Bd rhéliatiéh LI NJ ¢

formationett QSR dzOF GA 2y &
Coordonnées

563, rue Labelle C.P. 426

StJérome, Québec J72V2

Tél: 450432-8696
caractionpop@citenet.net

Carrefour Familial des Moulins

Un organisme communautaire qui vient en aide
aux individuset aux familles de la MRC des
Moulins qui vivent des difficultégamiliales,
financieres ou psychologiquedl. est également
voué au développement de la solidarigitre

les gens du milieu. Plusieurs services sont
offerts : services a la Petite Enfance, cours
prénataux, yoga pré et postatal, services de

développement  d'habiletés parentales,
consultations individuelles, service de
relevailles, centre de stimulation du

BN

développement de l'enfant de 0 a 5 ans,
location de sieged'auto, clinique d'imp6t, etc.
Coordonnées

427, rue Léveillé

Terrebonne

(Québec) J6W 177

450-492-1257
info@carrefourfamilialdesmoulins.com
www.carrefourfamilialdesmoulins.com
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(i 2 dziavelc ByilreQUébet Houdis personnes a faibles

revenus. Elle offre des cours sur le budget, des
conférences publigues, des ateliers d'éducation
en consommation. Elle publie un bulletin
d'information. De plus, I'ACEF méne des dossier
de défense collective des droits en plus de
représenter les consommateurs auprés de
diverses instances.

Coordonnées

42B, rue Turgeon,

SainteThérése

Québec, J/BH4

4504302228

acefbl@consommateur.qc.ca
http://www.consommateur.qc.ca/acebl/

/' FFS O2YYdzy|-Gahs A NB
Cet organisme aide des personnes qui vivent
des situations problématiques (pauvreté,
violence, toxicomanie, délinquancell. rejoint
les gens et brise leur isolement par des activités
communautairegelles repas, un caf&auserie
journéesthématiques, etc.

Coordonnées

1006, rue Valiquette

SainteAdéle (Québec) J8B 2M3

4502292211

f Qoy i NB


mailto:regain@bellnet.ca
mailto:caractionpop@citenet.net
mailto:info@carrefourfamilialdesmoulins.com
http://www.carrefourfamilialdesmoulins.com/
mailto:campozanam@tlb.sympatico.ca
http://www.campozanam.org/
mailto:acefbl@consommateur.qc.ca
http://www.consommateur.qc.ca/acef-bl/
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Association laurentienne des proches de la
personne atteinte de maladie mentale

Tél. : (819) 326778
lenvolee@sympatico.ca

[ QL aa20A1FGA2y 2FFNB RA ThEpS/WNBwieiicioc.caB BSOS /Envolel? dzNJ S &
proches de la personne atteinte de maladie  Aines.html
mentale. Services offertEcoute téléphonique
groupes d'entraide spécifiques aux proches et Atelier ensemble orse tient (Santé mentale)
aux conjoints(es) entrevues individuelles, de Groupe d'entraide de personnes ayant ou ayant
couples et &miliales; acompagnement pour vécu des problemes sévéres et persistants en
requéte d'évaluation psychiatriqugrogramme santé mentale et difficultés émotionnelles
d'information et de soutien aux prochgstc. Activité Services d'aide de nature affective ou
Coordonnées psychologique.
373 rue Parent Coordonnées
SaintJéréme 185rue du Moulin
(Québec) J7Z 2A1 Sant-Eustache, Québec J2R5
Téléphone: (450) 438291 (450)623-1561
alppamm@marasuca.com atelierensemble@videotron.ca
www.marasuca.com/alppamm/index.htm
Ici par les Artgjeunes)
Droits et Recours LaurentidgSanté mentale) Ici par les Arts utilise le pouvoir des arts pour
Organisme communautaire régional voué a la libérer le potentiel créatif des jeunes. Les
promotion et & la défense deslroits des programmes | NJi & LISNYSGGSyi RQ

personnes ou des groupes de personnes qui ont
ou qui ont eu des problémes de santé mentale.
[ Q2NHIFYA&aYS 2FFNB
concernées du support individuel et collectif,

j dzQAf aQlF3Axaas
recours ou def QF ARS SG RS
dans les démarches entreprises ou a

entreprendre. Les interventions sont gratuites
et confidentielles.

Coordonnées

227, rue SaintGeorges

Bureau 104

C.P. 501

SaintJérome, J7Z 5V2

450 4364633
info@droitsetrecourslaurentides.org
www.droitsetrecourslaurentides.org

[ QSy @2 t -BdathexSant¢ rietale)

Pour les personnes aux prisesea des troubles
de santé mentale L'Envolée, milieu de vie,
d'apprentissage et de créativité mais aussi lieu
d'information ou l'on croit qu'en partageant
l'information, on partage également le pouvoir.
Coordonnées

100, rue Principale est

C.P. 192

SainteAgathedesMonts J8C 3A3
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différents artistes de notre région et de

rejoindre une clientélede jeunes décrocheurs.

I0aS HekiRafef @S t 2 LILIS
écoles, les municipalités, les commercants et les

S

712, rue SainGeorges
SaintJéréme
(Québec) J7Z 5C6
4505694000
info@iciparlesarts.com
www.iciparlesarts.com

COORDONNEES DQRGANISVIES DE SUPPORT

LIGNES@COUTE

Assistance Parents

Tél: 1 888 603100
bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/ffindex.
html

Association des centres d'écoute téléphonique
du Québec

http://www.acetdg.org/centres.php


mailto:alppamm@marasuca.com
http://www.marasuca.com/alppamm/index.htm
mailto:info@droitsetrecourslaurentides.org
mailto:info@droitsetrecourslaurentides.org
http://www.droitsetrecourslaurentides.org/
mailto:lenvolee@sympatico.ca
http://www.ledcl.qc.ca/Pages/Aines/Envolee-Aines.html
http://www.ledcl.qc.ca/Pages/Aines/Envolee-Aines.html
mailto:atelierensemble@videotron.ca
mailto:info@iciparlesarts.com
http://www.iciparlesarts.com/
mailto:bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.acetdq.org/centres.php
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Association des dépressifs et maniaco
dépressifs du Québec

1-800-463-2363
http://membres.lycos.fr/lboblouze/carnet.html

Association des Transsexuels et transsexuelles
du Québec

Ligne d'écoute et de référence

5142549038

ecoute@atq1980.org

http://www.atq1980.org/

Drogue: Aide et Références

Tél: 1-800-2652626
dar@inforeference.qc.ca
http://www.drogue-aidereference.qc.da

Dépendants affectifs anonymes
Info-Ligne: Montréal : (514) 99@744
Pour interurbain 1-877-621-4744
webmaster@daayuebec.org

Fondation Québécoise du Cancer
Ligneinfo-cancer: 1 800 363 0063
infocancer@fqc.qc.ca
http://lwww.fqc.qc.ca/default.asp

Gai écoute

Tél: 1 888 508.010(sans frais)

Service d'aide par courrier électronique :
aide@gaiecoute.org

http://www.gai-
ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213

Info-Abus aux ainés

Tél. : 514 482287

Sans frais 1 888 482287
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?s
ujet=76

Jeu: Aide et Références

Tél: 1800461-0140

http://www.jeu -
aidereference.qgc.ca/www/defaultsp

Maison Monbourquette (Ligne d'écoute pour
personne en deuil)

5145233596 ou 1888533-3845
http://www.maisonmonbourquette.com
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Phobiezéro

Tél: (514) 278105

Sans frais entre 9h et 17h:
1-866-922-0002

malaplante @phobiegero.qc.ca
http://www.phobies-zero.qc.ca/

Revivre (Troubles anxieux, dépressifs ou
bipolaires)

Tél: 1-866-7384873
http://www.revivre.org/default.aspx?page=3

{ QSY G NI ARSNJ LI2dzNJ f I

1 866 APPELLE (23553)
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_ste
/sante_mentale/index.php?Suicide

S.0.S Violence Conjugale

Tél: 1800363-9010
cstdenis@sosviolenceconjugale.co
http://www.sosviolenceconjugale.com/

S.0.S Jeux

1866 SOSIEUX (1 866 7€x389)
http://www.loto -
quebec.com/corporatif/nav/jeu
responsable/besoiaide/aide

TekEcoute
Tél: 5144934484
http://www.tel -ecoute.org/services.htm

TelEcoute en ligne
tel_ecoute@hotmail.com

TelAinés
Tél: 514353-2463

TekJeunes

Le service Teleunes: 1 800 263 2266.

La ligne parents : 1 800 36085
www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp

COORDONNEBRGANISMES DE SUPPOR
DIVERS

Association Canadienne pour la santéentale
Division du Québec

A S

0


http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html
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http://www.atq1980.org/%20 
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http://www.tel-ecoute.org/services.htm
mailto:tel_ecoute@hotmail.com
http://www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp
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326-911 JeanTalon Est, bureau 326
Montréal, QCH2R 1V5

Tél: 514 849 3291
acsm@cooptel.qc.ca
http://www.acsm.qc.ca

Associations coopératives d'éconte familiale
1433, 4eme Avenue

Québec, Qc G1J 3B9 T418522-7356
legrape@videotron.ca
www.consommateur.gc.ca/grape/accueil.php

Association des grandparents du Québec
(AGPQ)

2900 boul. du Loiret bureau 101

Québec, Qc. G1C 3X3

Région de Montréal : (514) 743.10
Région de Québec : (418) 52955

Sans frais ailleurs au Québec :

1 888 6247227

agp@grandsgarents.qc.ca
http://grands-parents.qc.ca/

Association des sexologues du Québec (ASQ)
7400, boul. Saintaurent bureau 404

Montréal (Québec)H2R 2V1

Tél: 514 2709289
http://www.associationdessexologues.com

Association québécoise Plaidoy&fictimes
4305, rue d'lbervillebureau 201

Montréal (Québec) H2H 2L5

Tél. : (514) 528037

agpv@agqgpv.ca
http://www.agpv.ca/index.php

| SYGNBE RQlaaraaidlyos
plaintes (CAAP)

Fédératon des CAAP

245, rue Soumanddwureau 214

Québec (Québeci31M3H6

Tél: 1 877 7672227

fcaap@bellnet.ca
http://www.rpocaa.org/organismes.htmil
Centre d'aide et lutte contre les agressions a
caractere sexuel (Regroupement CALACS)
C.P. 56528, Succ. Ontario

Montréal (QuébecH1W 3Z3

Téléphone : (514) 529252

Si
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Sans frais: -B77-717-5252
rqcalacs@rqcalacs.qc.ca
www.rgcalacs.qc.ca/interne/membres.htmi

Coalition des transsexuedk et transsexuels du
Québec

C.P. 476, Succursale C

Montréal (Qué) H2L 4K4

info@cttqg.org

http://www.cttq.org/

Coalition gaie et lesbienne du Québec
320, rue Christoph€olomb Ouest
Québec, QC G1K 2B9

Tél: 4185247535

Education coupde-fil

911, rue JeafTalon Est

Bureau 226

Montréal, Québec H2R 1V5

Tél: 5145252573 ou 1866-329-4223
ecf@bellnet.ca
http://www.education-coup-de-fil.com/

Fondation OLO (femme enceinte)
505, boul. de Maisonneuve Ouest
Bureau 900

Montréal (Québec) H3A 3C2
Téléphone: 1 800 364661
info@fondationolo.ca
http://www.olo.ca/fr/index.html

Info-Divorce

1229, de Rouville

Québec (Québec)

G1w 3T5

RO41OBPREI Iy SYSy i
pboileau108@hotmail.com

I dzE

Ordredes psychologues du Québec (Service de
référence

5147381223 ou le 800561-1223
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/servi
ce_ref.sn?r=0

PalliScience (portaitoncu pour le
rehaussement des soins palliatifs)

1000, rue Chabot

SaintMathieu-de-Beloeil Québec, J3G 4S5
Tél : (450) 464710


mailto:acsm@cooptel.qc.ca
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mailto:legrape@videotron.ca
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php
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Sans frais, composez 1e866-467-1710 Regroupement des ressources alternatives en
administration@maisonvictegadbois.com santé mentale du Québec (RRASMQ)
www.palliscience.com/portail/splash.php 2349 de Rouen

4eétage
Protecteur du citoyen Montréal (Québec) H2K 1L8
Pour les @intes en matiere d'administration Téléphone : 5146237919
publigue rrasmg@rrasmg.com
Bureau de Québec http://www.rrasmg.com/
525, boul. René évesque Est Bureau 1.25
Québec(Québec)G1R 5Y4 Répertoire des organismes partenaires du
Téléphone : (418) 643688 YAYAEZG8NB RS fQAYYAIANI GAZY
Pour les plaintes en matiere de santé et de http://www.immigration-
services sociaux quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services
Bureau de Montréal offerts.html
500, boul. René&éwesque OuesBureau 6.400
Montréal (Québec)H2Z 1W7 Société Canadienne d’'hémophilie
Téléphone : (514) 873205 Bureau national de Montréal
Ligne sans frais : 1 800 46870 625, avenue du Présideftennedy
protecteur@protecteurducitoyen.qgc.ca Bureau 505
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/inde Montréal (Québec)H3A 1K2
x.asp Tél. : 514 848503

Numéro sans frais : 1 800 62886
Regroupement des popotes roulantes et autres chs@hemophilia.camfo@schq.org

services alimentaires bénévoles http://lwww.hemophilia.ca/fr/

1474, ne Fleury Est

Montréal (QuébecH2C 1S1 Société d'habitation du Québec
Téléphone : 514 380310, poste 206 1054, rue Louit\lexandre Taschereau
Sans frais : 1 87277-2722 Aile SaitAmable
regroupement@prasab.org 3e étage
http://www.prasab.org/accueil.html Québec, Québec G1R 5E7

Téléphone : 1 800 468315
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/reperto
ires/?mode=

MAINTIEN A DOMIQLEET AIDEA LA VIEDOMESTIQUE

LES SERVICE®@MICILE DU SECTERURBLIC

lIs ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son
désir de mener une vie autonome. Différents services peuvent étre offerts mais il faut en faire la
demande préalablement a voti€LSC.

LES SERVICES A DOME@U SECTEUR COMMUNAIRE

D'autres organismes peuvent également apporter un aide comme les centres d'action bénévole, les
aidants naturels, les coopératives d'aide a domijcdtc. Les services sont divers tels que: Entretien
ménager, accompagnement pour les rendexis médicaux ou autre, service de repas a domicile,
écoute, etc.

PalliaVie
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Les infirmiéres de Palldie offrent des services gratuits d'accompagnement et aetisn a domicile
pour les malades atteints du cancer. Les demandes d'aide étant nombreusgserdeanes bénévoles
font partie de I'équipe depuis maintenant treize ans.

Coordonnées

385, rue Lebeau

SaintJéréme

(Québec) J7Y 2M8

450-431-3331 456431-5929

palliavie@videotron.ca

wwwa3.cstj.gc.ca/palliavie

Programme PAIR

Etablit un contact téléphonique quotidien de surveillance avec les personnes inscrites dans les
Ydzy AOALI t AGSaE RS tF aw/ RS& [IdNBYGARSad [ S LINEIN
critéres suivants :

w t SNE2yySa NBGNdohiegi SS&a Sy LISNIS RQI dzi 2

w t SNE2yySa Sy 02y @l tSadSyO0Ss

w tSNBR2YyySa OAGFyldG RIya fQAyaSOdz2NAGS RdzS t fF azf
w tSNA2YYSa eyl dzy KIFyYyRAOILI YI2SdzNJ 2dz RSYSdzNT vy il

Pour inscription contactez :
Le Service de police de Memtemblant 8194252723 ou La Sdreté du Québec A1

[ Aa0S RQ2NHIYyAaYS 2FFNIYG RS fQFARS £t R2YAOAE S

| SYGNBE RQlFIOGAZ2Y 0SYy S @i Centre daction bénévole Solangeauchamp
184rue SaintEustache loc. 108 75, rue Turgeon

SaintEustache, Québec J2R7 SainteThérése J7E 3H5

(450)472-9540 (450) 4305056

info@cabartisans.org celine.vinet@cabsb.org

/| SYGNB RQI OG A-Ergmblar y S @ Coop Chiffon Magique

682, rue de Sainlovite 250, rue Léonard

Mont-Tremblant (Québec) J8E 3J8 Mont-Tremblant (Québec) J8E 3K1

Tél. : 8194258433 Tél. : 8194257484, sans frais : 1 877 612484
Centre de Bénévole de Saiiérome Inc. La Popote Roulante

225 de la Gare Case postale 62

SaintJéréme, Québec JAX'5 SainteAgathedesMonts (Qué) J8C 3Al
info@cbsj.qc.ca Tél. : (819) 324579

L'Entraide Bénévole des PaygnHaut Centre d'action bénévole Léonixlanger
SainteAdéle Mont-Laurier

(450) 2299020 (819) 6234412

Les Artisans de I'Aide du Comté des Deux Association Solidarité d'Argenteuifichute
MontagnesSaintEustache (450) 5627447

(450) 4729540 http://www.solidaritearg.qc.ca

L'Entraide Bénévole des Pay&nHaut Centre de Bénévolat de Sailérome
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Point de service Sak8auvewdesMonts SaintJérome
(450) 2275626 (450) 4323200

/| SYGNB RQIOUAZ2Y 0SYyS®
Siége social Mortremblant : (819) 428433
Point de service Saintgdgathe :

(819) 3260819
info@cablaurentides.org

Mont-Tremblant, secteur de Sakibvite
(819) 4258433
http://www.ledcl.qc.ca

HEBERGEMENT

Le Petit Patro (Jeunes, Sthérése)
Accueil communautaire jeunesse des Basses Le petit Patro est une maison dheébergement
Laurentides (Jeunes, Bustache) pour les jeunes qui ont besoin d'erpause. Un )
D3NB L) dzai SdzNE (@ LIS a R9§$®é9ﬁ5V§§f§L~"ﬁﬁlﬁzw deSgry dzy A
jeunes et offre un encadrement et un suivi des SNBEYOS:” RS& NBYyO2yiNBa
jeunes. { QOKSoSNBSYSy (s Rdz NBLAG S
‘Le préfixe Maison d'hébergement temporaire fa_lmlllale faC|I|te_nt le quotidien des familles
pour jeunes de 17 & 25 ans en difficulté. Séjour Vvivant des conflits.
RQdzyS Rdz2NBS RS o Y2AaqgEoodomessgy  LISNE2Y Yyl fA&SS
rencontres individuelle, parentales et familial, ~ 92, rué Blainville Est
suivi aprés hébergement, conseils aux familles, ~ Sairie-Thérese, J7E 118
Coordonnées Téléphone : (450) 433651
196, rie Rochon mitan@cam.org
SaintEustache, Qc. J7R 2P8
450-974-2887 DEPANNAGE
-Accueil communautaire jeunesse Maison
ROKSGSNESYSyY U L2dN 2Sdzy|$ RestB Sop Mhéresdde Bdhvilk Y & SY
difficulté. Accompagnement des jeunes dans Organisme qui sert des repas aux gens dans le
leur vécu quotidien, guide et soutien les jeunes 5 S32Ayd [ Q2NBIyAAYS @2Ad |
OSNE dzyS RS Yl BB apROQ I dzaale?dés gensui préparent et servent les
t OKSOSNBSYSyiz Siooe repas aux clients..
Coordonnées Coordonnées
400rue Boileau 61, Blainville Ouest,
SaintEustache, Québec JAR7 SainteThérése J7E 1X1
(450)473-1600 Téléphone : (450) 43@101

restopop5@hotmail.com
-Service de répit (hébergement de nuit)
Hebergement ponctuel pour les jeunes-38 La Soupe Populaire de la Vallée de Saint
ans. Nombre de place disponiblé Sauveur
Coordonnées Les porés de la Soupe Populaire sont ouvertes
305, rue Fae aux personnes seules de tous ages, celles qui se
StEustache, Qc J7R 2V2 asSyisSyi Aaz2ft sSa FAY&A l
450472‘3135 cependant, vous étes tous les bienvenus a venir
Info@acjbl.org partager un repas chaud complet pour 2$ (selon

http://acjbl.org/
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vos possibilités financiéres). Ouvert : Lundi,
mardi et jeudi de 11h30 & 12h45.
Coordonnées

205, rue Principale

SaintSauveur

(Québec) JOR 1RO

soupepop@cgocable.ca

GardeManger des Payd'en-Haut / Partage
Amitié (SteAdele)

GardeManger des PgsR Q-6l3t et Partage
' YAGAS FaadzNI ASyi
vestimentaire dans chacune de leur région
respective, en plus de développer des
alternatives a la pauvreté. En 2005, ces deux
organismes ont fusionné dans le but de
YI EAYA &S Nlertd aux ApBréonned e
difficulté de la MRC des PaRsQ-Slalit et des
territoires municipaux de Weir et de
Huberdeau.

Coordonnées

1310, boul. Saint&dele

SainteAdéle

(Québec) J8B 2N5

4502292011

www.gardemanggpdh.com

Rencontre de SaintMargueriteduLacMasson
Un organisme communautaire qui vise a briser
l'isolement despersonnes en difficultépar les
diners communautaires, le caféncontre et les
activités par théme. Offre un service de
dépannagealimentaireet vestimentaire
Coordonnées

2, chemin Masson
SainteMarguerite-du-LacMasson

(Québec) JOT 1LO

450-228-8606

larencontre@qc.aira.com

Centre d'Entraide d'Argenteuil (Lachute)
Organisme communautairequi accueille les
personnes en difficulté. En plus dassurer la
distribution alimentaire pour les familles du
Grand Lachute, le CEA offre des dépannages
d'urgence (alimentaire, médical et monétaire)
des consultations budgétaires, une clinique
d'impots, des cuisines collectives, la soupe
populaire, etc.

Coordonnées

18

f QF A B,Soutd desiS¥ighguisl A NB S

200, rue Princesse
Lachute (Québec) J8H 3G5
450562-5151

Entraide SairtfAndré-Apbtre

Une oeuvre paroissiale qui, par le biais du
dépannage alimentaire,vient en aide aux
personnes dans le besoies paroissessaint
AndréApbtre, Sairtloseph (de Carillon) et
SaintHermas.

Coordonnées

SaintAndré d'Argenteuil
(Québec) JOV 1X0
450-537-3651

Comptoir d'entraide de Lachute

Axé sur la récupération et la vente a prix
modique devétements, de meubles et d'articles
usageés, le Comptoir d'entraide de Lachute vient
en aide aux personnes et aux familles a faible
revenu.

Coordonnées

21, avenue Argenteulil

Lachute (Québec) J8H 1X6

450-562-9932

mmoffat@Ilaurentides.centraide.ca

Comité d'action socialele PointeCalumet

Une oeuvre paroissiale qui vient en aide aux
gens démunis. On y offre du dépannage
alimentaire,  vestimentaire, ainsi  qu'un
dépamage financier ponctuel, lorsque la
situation devient critigue pour une famille.
Coordonnées

810, boul. de la Chapelle

PointeCalumet

(Québec) JON 1G1

4504734081

Comité d'entraideSaintJeanBaptiste

Un organisme qui vient en aide aux démunis en
offrant diversservices : dépannage alimentaire,
accompagnement des personnes fin de vie,
FOO2YLJ 3y SYSyi Sy
accompagnemenspirituel, écoute active, aide
et références, particulierementpour des
LINEOf SYSa RS
violence conjugale.
Coordonnées

f QF ARS

NE f |

G2EAO2YlI yASE
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2065, rue JacqueGartier
Terrebonne (Québec) J6X 2T2
4504719412

Fonds de dépannage Lamater

Lorsque les ressources du milieu ne sont pas en
mesure decombler les besoins essentiels, un
fonds de dépannage estdisponible par
I'entremise du CLSC Lamater. Ce fonds est utilisé
en dernier recours, pour un dépannage financier
et matériel ponctuel dans une situation
d'urgence.

Coordonnées

a/s CLSC Lamater

1317, boul. des Seigneurs

Terrebonne (Québec) J6W 5B1

450471-2881

14 clsc_lamater@ssss.gouv.qc.ca

Oeuvres de Galilée Terrebonne

Aussi connu sous le nom de Galilée, cet
organisme dzdz@ N&prés des personnes
démunies desparoisses Esther Blondin, Saint
Louis de France etSaintJeanBaptiste, a
Terrebonne. Burnit de l'aide alimentaire, des
meubles et des appareils électroménagers a des
familles dans lebesoin. Il sert un repas
communautaire trois fois par semaine epére
une popote volante. Galilée offre également un
milieu de réinsertion sociale.

Coordonnées

663, rue SainPierre

Terrebonne

(Québec) J6W 1C9

450-492-9442
lesoeuvresdegalilee@videotron.ca

Service d'aide SaiAvlaurice B.D.F.

Un organisme qui s'adresseuwxa personnes
démunies et quichevauche deux secteurs :
Terrebonne et une partie de BlainvillBervices
offerts : distribution de surplus alimentaires,
vente de vétements et de meubles usagés,
écoute  téléphonique, activités sociales,
transport et accompagement.

Coordonnées

3677, Montée Gagnon

Terrebonne (Québec) J6Y 1K8

4504330888

Comptoir d'entraide de Terrebonne

19

Axé sur la récupération et la vente a prix
modique de vétementset d'articles usagés, le
Comptoir d'entraide de Terrebonne vierdn
aide auxpersonnes et aux familles a faible
revenu.

Coordonnées

421, rue Léveillé

Terrebonne

(Québec) J6W 177

450-471-1067 ou 450471-6355

Accueil GabrieRamier /Dépannage Saint

Pierre

Une ressource d'aide alimentaire et de
dépannage pour répondreaux situations
urgentes auxquelles sont confrontées les
personnesa faible revenu de la paroisse Saint
Pierre. Lorsque celast possible, les personnes
aidées sont dirigées vers les différentes
ressources du milieu.

Coordonnées

520, boul. Bourassa

SaintJérbme

(Québec)

J7Y 1X9

4504387249

levertg@hotmail.com

Ami-e du quartier (L")StJérbme

Pour les gens du quartieNotre-Dame a Saint
Jérdbme. L'Amé du quartier offre une grande
variété de services : aidalimentaire, cuisines
collectives, soupe populaire, repas
communautaires,aide aux devoirs, ateliers de
dépendance affectiveateliers «YAPP» pour les
parents, relation d'aide et accompagnement.
Coordonnées

655, rue Filion

SaintJérdbme

(Québec)

J7Z 1J6

450-431-1424

lamie@bellnet.ca

Comité de dépannag8&aintePaule

Un comité paroissial dont le but est de venir en

aide aux personnest aux familles en difficulté

de la paroisse Bon Pasteparticulierement par

fS 0AlFA& RSe.f QFrARS FftAYSYy(l]
Coordonnées
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920, rue Labelle
SaintJérdbme
(Québec) J7Z 5M5
450436-1210

Coup de Pouce Sainfdarcelle

Tous les mercredis matin, Coup de Pouce offre
des surplus alimentairesa plus de 100
personnes du quartier Sairddarcelle, aidant
ainsi autant dgamilles défavorisées.
Coordonnées

181, rue Briére

SaintJérbme

(Québec) J7Y 3A7

4505652998

Maison d'Accueil de Prévost

Cet organisme vient en aide aux personnes et
familles démuniesde Prévost par le biais de
services de dépannage alimentaire, daniers
de Noél et de transport santé. La Maison opére
un comptoir de vétements, de meubles et
d'appareils électroménagers.Elle offre un
service de prélévement sanguin sur rendes

et un service de location de costumes.
Coordonnées

1331, rue Victor

Prévost

(Québec) JOR 1TO

450-224-2507

Montagne d'Espoir (LajsteSophie

Aide alimentaire, aide aux sinistrés, comptoir de
vétements, servicesaux personnes agées, aux
jeunes, aux parents, etade SainteéSophie.
Coordonnées

2523, 1re Rue, C.P. 454

SainteSghie (Québec) J5J 2V8

4504364747

lamontagnedespoir@bellnet.ca

SoupeCafé RencontreSt-Jérébme

Le SoupeCafé Rencontre accueille en moyenne
340 personnespar jour a la soupe du midi.
Quelques 963 personnedgifférentes par mois
demandent un dépannage alimentaire alors que
365 personnespar mois venant des MRC
Rivieredu-Nord et MirabelNord seprésentent
pour obtenir une aide alimentaire.

Coordonnées

20

355, Place du Curé Labelle
SaintJérébme (Québec)
J7Z 5A9

4505699184
Iscr@netc.net

Comptoir d'entraide de Sainférome

Axé sur la récupération et la vente a prix
modique de vétementsje meubles et d'articles
usagés, le Comptoir d'entraide de Salérome
vient en aide aux psonnes et familles a faible
revenu.

Coordonnées

249, rue Giguere

SaintJérébme (Québec)

J7Z 1B7

4504380231

Centre d'entraideThérésede-Blainville

Un centre d'entraide communautaire qui
accueille des personneaux prises avec des
difficultés et qui lesaccompagne dandeur
démarche. L&€entre offre de I'aide alimentaire,
du dépannage d'urgenceine soupe de l'amitié
et une clinique dimpdt. Cuisine collective et
sessions de croissance personnelle sont autant
d'activités oules usagers peuvent sessourcer,
briser leur isolement et fairdes apprentissages
valables.

Coordonnées

245, rue Blainville Est

SainteThérése (Québec)

J7E 1M8

450-435-0199

cetb@bellnet.ca

ComptoirDépanneTout SteThérése

Récupereet vend des vétements, des meubles,
de la vaisselle, des appareilsénagers et des
jouets. Les profs nets sont redistribués a des
personnes vivant des situatiodg pauvreté et a
des organismescommunautaires de la MRC
Théresede-Blainville.

Coordonnées

45,boul. Labelle

SainteThérése (Québec)

J7E 2X2

4509794955
www.questzones.com/depannetout
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FEMMES

La Pass&-Elle des Hautetaurentides
(Hébergement MontLaurier)

alAdaz2zy RQKSO0SNHSY snes.
Accessible 24/24hrs, pour étre hébergée ou
simplement téléphoner et parler en toute
confidentialité.

Coordonnées

C.P. 354

Mont-Laurier J9L 3N7

Tél: 819 6231523
passerelle.hi@tlb.sympatico.ca

La/ A ( I RHeefgdmsént Lachute)
alAazy RQKSO0SNHSYSyI
Accessible 24/24hrs, pour étre hébergée ou
simplement téléphoner et parler en toute
confidentialité.

Coordonnées

C.P. 602, Lachute, J8H 4G4

T : 450 5627797

citadelle@videotron.ca

[ Qh Y-BlIdEEEbergement StAgathe des
Monts)

Maison d'hébergement pour femmes victimes
de violence et leurs enfants, 'Ombedle offre
aussi des services sans hébergement,
consultations externes, de I'écoute
téléphonique, des références, de l'information
et le suivi apres hébergement.

Coordonnées

C.P.374

SainteAgathedesMonts

(Québec) J8C 3C6

819 3261321

info@lombrelle.qc.ca

www.lombrelle.qc.ca

des

alAazy RQlF OOdzsSAf
Thérese)

Maison d'hébergement pour femmes victimes
de violence conjugale et leurs enfants.
Coordonnées

SainteThérése

450 4353651

mitan@bellnet.ca

21

[S& aAdly

Centre Marie Eve (6e Jour)

Sous I'égide de 6e Jour inde, Centre Marie Eve
offre aux jeunefemmes enceintes en diffitté
un service d'accompagnemependant et apres
la grossesse. Cservice se caractérise par des

L3z \USHEP ardgrpigies ge '4goutg (€lbpnique, des

ateliers pratique®t du dépannage matériel.
Coordonnées

232, rue Féré

SaintEustache (Québec)

J7R 278

450-491-1494 4504734271
cme@cooptel.qc.ca

Centre de F.A.Mdes Moulins
Un lieu de rencontres et d'échanges pour les

LIz fganmesyds Byagej plug fleteuss congligogs

sociales. Il joue un réle tremplin pour toutes
celles qui désirent se prendren main. Le
Centre fait naitre de I'entraide et de la solidarité
entre lesfemmes. |l offre des cafés rencontres
et des cours decheminement personnel. Le
Centre est axé sur les actions collectives
éducatives.

Coordonnées

502, rue Langlois

Terrebonne, (Québec)

J6W 4C3

450964-5827

centrefam@bellnet.ca

61 S6SNESYSYy
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BEMPLOI

Droits et obligations des sans emploi

Services d'aide et de référence a une population sécanomiguement défavorisée et sans emploi en

leur transmettant leurs droits et obligations. Sdreis : 1888-257-6848

Coordonnées

56 rue SaintEustache

SaintEustache

Québec J7RK9

Tél: (4504736848

d.o.s.e.@qc.aira.com

/| SYGNBE RQAYGSAINI A2y t tQSYLX 2A RSa [d2NByiARSa
Offre différents servicestelsqué 2 dzy a St Ay3 RQ2NASYGF A2y > GNI yaFSNI
RQSYLX 2A3% Odz2NNA Odzf dzy @A Gl ST YI LI I:Oiéntelede 48 ans & A £ = S
plus; clientéle judiciarisée; clientele immigrante.

Coordonnées

http://www.cielaurentides.com/index.htm

/| SYaNBa f20FdzE RQSYLX
Centre de service de L'Annonciation
602,Principale Nord

L'AnnonciationQuébec JOT 1T0
Tél.: (819) 275333

Centre de service Mirabel
12600, Aérogare A, ureau3104
Mirabel, Québec J7N 1C9
Tél.: (450) 474666

CLE- Lachute

505, rue Béthanie, burea®D3
Lachute, Québec J8H 4A6

Tél.: (450) 568533 ou 1 800 262732

CLE MirabelSaintJanvier

13479, boul. Curéabelle, burea205
Mirabel, Québec J7J 1H1

Tél.: (450) 972313

CLE Mont-Laurie

585, rue Hébert
Mont-LaurieQuébec J9L 2X4

Tél.: (819) 6231610 ou 1 800 564562

CLE SaintElstache
367, boul. ArthwSauvé, burea@47
SaintEustache, Québec J7P 2B1
Tél.: (450) 472311

CLE SaintJébme

85, rue De Martigny Ouester étage
SaintJérbme, Québec J7Y 3R8

Tél.: (450) 568075 ou 1 800 560692

CLE SainteAdele

400, boul de SainteAdéle
SainteAdéle,Québec J8B 2N2

Tél.: (450) 229560 ou 1 800 363011

CLE SainteAgathe

26, boul. Morin

SainteAgathedesMonts, Québec)8C 2V6
Tél.: (819) 326861 ou 1 800 568334

CLE Saine-Thérése

100, boul. Ducharme, buredi?0
SainteThérése, Québec J7E 4R6
Tél.: (450) 4383667

Carrefours Jeunesse Emploi Argenteull

499B, Principale

Lachute, Québec, J8H 1Y5
Tél.: (450) 566766

Antoine-Labelle
506, CarillonMont-Laurier, Québecl9L 1P9
Tél.: (819) 623013
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MRC de Deuiontagnes

350, boul. ArthwSauvé, bur. 1030
SaintEustache, Québec J7R 4L1
Tél.: (450) 974635

MRC des Laurentides

Point de services / StagathedesMonts
97, rue Principal&st
SainteAgathedesMonts, Qué.J8C 2B6
Tél.: (819) 324774

MRC des Laurentides

763, rue de Sainlovite
Mont-Tremblant, Québec J8E 3J8
Tél.: (819) 428200

Rivieredu-Nord

420, rue du Marché
SaintJérbme, Québed6Z 0A5
Tél.: (450) 435253

Théresede-Blainville

Point de services / Sainttnne-desPlaines
140, rue des Saisons, &d 28
SainteAnne-desPlainesQué JON 1HO
Tél.: (450) 431635

Thérésede-Blainville

100, boul. Ducharmdqur. 230
SainteThéréseQuébec J7E 4R6
Tél.: (450) 431635

Paysd'en-Haut

75, de la Gare, bloc-D
SaintSauvewdesMonts, Qué. JOR 1R6
Tél.: (450) 220074

ETABLISSEMBENTS DU RESEAU DE LA SANTE ET DES SERVICES SOOAUX ET AUTRESLIENS

Centre a santé et de services sociadntoine-Labelle
515 boul. AlbinyPaquette
Mont-Laurier (Québec)IL 1K8Téléphone (819) 6236127

Hépital de MontLaurier

2561, Chemin de la Liévre Sud
Mont-Laurier QC J9L 3G3
Téléphone 819 6231234

Centre de services de RivigRwuge
1525, rueL'Annonciation Nord
RiviereRouge QC JOT 1T0
Téléphone 819 2752118

Notre-Damedu-Laus (Point de services)
8, rue SainDenis, C.P. 309
Notre-Damedu-Laus QCIOX 2MO
Téléphone 819 7672488

Centre desanté et de services sociaux des Somm@sntre hospitalier)
234, rue S¥Vincent
Ste-Agathe (Québec)8C 2B8
Téléphone (819) 3244000

CLSC SaintkgathedesMonts

144, Principale est
SainteAgathedesMonts (Qué) J8C 1K3
819 3263111

CLS®/ont-Tremblant

635, rue Léonard

Mont-Tremblant (Québec)J8E 3H9
819 4253771

CLSC Labelle

17, du Couvent

C.P. 666, Labell@Québec)JOT 1HO
819 6862117
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Centre de santé et de services sociaux du-dasDeuxMontagnes(Centre hospitalier)
520 boul ArthurSauvé
StEustache (QuébedyR 5BITéléphone (450) 4736811

CLSC JedblivierChénier

HpZ OKSYAY RQh{l
Sain-Eustache (Québec) J7R 1K6

Tél: 450 4911233, ans frais 1 800491-1233

Centre de santé et de services sociaux d'Argenteuil (Cehtgpitalier)
145, boul. de la Providence
Lachute (Québec) JBH 4C7 Téléphqdd0) 5623761

CLSC Lachute CLSC Grenville

551, rue Berry 93, place des Erables
Lachute (Québec)8H 1S4 Grenville (Qué) JOV 1J0
Tél. : (450) 568581 Téléphone: (819242-0778

Centre de santé et de services sociaux des Rilga-Haut
1390 bou. SteAdéle
Ste-Adele (Québec) J8B 2N&léphone : (450) 226601

SaintSauveur

150, rue Principale
SaintSauveurQuébec JOR 1R6
Tél. (450) 227.3447

Centre de santé et dservices sociaux de Thérege Blainville(CLSC Siege social)
55, rue SairtlosephSainteThérése (Québed)7E 4Y5Téléphone: 450 43@553

Soutien a domicile Clinique des jeunes

83, rue Turgeon, 45, rue Saintloseph,

SainteThérése SainteThérése

Services administratifs, Famiifancejeunesse | Un point de chute est également situé a Sainte
et Centre de prélévement AnnedesPlaines

300, rue Sicard 482, boul. Saint&nne

SainteThérése

Centre de santé et de services sociaux de Sdémdme(Hbpital StJérdme)
290, rue [@ Montigny, StJérdme (Québec) J7Z 5TiEléphone (450) 432777

CLSC de Saidéréome Soutien a domicile

430, rue labelle, 1000, rue Labelle,
SaintJéréme (QC) J7Z 5L3 SaintJérbme (QC) JBA6
450 4312221 450 4318001

Lien vers les organismes subventionnés par Centraide
http://www.laurentides.centraide.ca/read_document.cfim?id=1440

Lien vers le répertoire des rés2 dzNOS& RS f QSO2y2YAS a420AlfS Rdz vdzSo

http://feconomiesocialequebec.ca/?module=directory&action=getDirList&division=9

Lien vers le portail gouvernemental de fagion
http://www.laurentides.gouv.qc.ca/

24


http://www.laurentides.centraide.ca/read_document.cfm?id=1440
http://economiesocialequebec.ca/?module=directory&action=getDirList&division=9
http://www.laurentides.gouv.qc.ca/

ORGANISVIESVIH/ SDA POUR LA REGION

SIDEP

Dépistage du VIH.es SIDEP (Services intégrés
de dépistage et de prévention des infections
transmissibles sexuellement et par le sang) sont
un ensemble de services offerts par des
intervenants de CLSC intégrant des activités de
dépistage et de prévention des ITSS (infection
transmisse sexuellement et par le sang) Au
O 2 dzN& RQdzy S
complémentaires comme la vaccination contre
les hépatites A et B peuvent étre offerts ainsi
j dzS I L2aaAoAt AGS
vers différentes ressources pouvant répondre
l dzE 6Sa2Aya &LISOATAIl dzSa
Coordonnées

Voir I'annex a la fin du bottin.

Centre Sida Amitié

Offre différents services aux personnes atteintes
du VIH/Sida. Accueil, écoute, information, etc.
Pour plus de détails sur leurs activités, nous
vous invitons a leur communiquer.

Coordonnées

527, rue S{Georges

StJérdme (Québec) J7Z 5B6

Téléphone: (450) 431432

csal@qc.aira.com

CQOORDONNEES ORGANISMESVIH/ SDA
DEPISTAGE

Action Sérezéro (Dépistage des ITSS dans les
principaux saunas de Montréal)

2075, rue Plessis, loc207

Montréal, H2L 4K1

Téléphone : 514621-7778

WWW.Sero
zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html

Clinique L'Actuel

1001, de Maisonneuve Est
Bureau 1130

Montréal (Québec) H2L 4P9
Téléphone(514) 5241001
http://cliniquelactuel.com

25

NE sedigey (i NB =

RQ?2

Clinique du Quartier Latin

905, boul. René Lévesque Est
Montréal QC H2L 5B1

Tél.: (514) 285500
http://www.cliniquequatrtierlatin.ca/

Cliniqgue médicale de I'Alternative

2034, rue SHubert

Montréal QC H2L 3Z5.

Tél: (514) 28D848

http://www.cliniquedelalternative.com

RS A&

Clinique 30 S#oseph

30, boul. SUoseph Est

hNRAEXP G | i A 2 L2 d2N) dz
I—YZT 1G 4

Montreal (Quebec)

Teeghone BA42405 G A R dzo

Clinigue médicale La Cité

300, rue Léo Pariseabureau 900
Case postale 933, Place du Parc
Montréal (Québec) H2W 2N1
Téléphone : 281722

Clinigue médicale GLR

3545, chemin de la CétdesNeiges, bur023,
Montréal (Québec) H3H 1V1

Téléphone : 938197

Clinigue médicale de I'Ouest
4647, rue Verdun

Verdun (Québec) H4G 1M7
Téléphone : 768600

Clinigue médicale 1851
1851, rue Sherbrooke Est
Bureau 101

Montréal (Québec) H2K 4L5
Téléphone : 524564

Myrrha santé inc.

(Dépistage a domicile pour la grande région de
Montréal)

68 rue Picard,

L'Epiphanie (Qc) J5X 2R1

Téléphone (514) 7741159

ou le (450) 58&%327

Pour l'extérieur : 1 866 769742
www.myrrhasante.com/accueil/analyse
sang/index.html
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PREVENTIGSOUTIENACCOMPAGNEMENT

Action séro zéro

2075, rue Plessis, local 207,
Montréal (Québec), H2L 4K1
Téléphone : 514 521778
info@serezero.qc.ca
http://www.sero-zero.qc.ca

Action sida RichelieMamaska

16440, avenue Desrochers
StHyacinthe (Québec) J2T 3K2
Téléphone: (450) 773050

Ligne sangrdis: 1866-523-5050
dalexandre@sidaricheliegamaska.com
www.sidarichelieesyamaska.com

Actions Sida Céiblord

700, boul. Laure

Bureau 235
Septiles(Québec) G4R 1Y1
Téléphone: (418) 968211
Sans frais 1-888-611-7432
info@ascn.qgc.ca
http://www.ascn.qc.ca

Aids Community Care Montreal (A.C.C.M)
2075, rue Plessis, sossl,

Montréal (Québec)H2L 2Y4

Téléphone : 514 527928
info@accmontreal.org
http://www.accmontreal.org

Anonyme (Unité d'intervention mobile)
105, rue Ontario Est

Bureau 205

Montréal (Québec)

H2X 1G9

Téléphone: (514) 842488

Motorisé (514) 2366700
administration@anonyme.ca
http://www.anonyme.ca

I dwd/ &I 9 RS f Q9aGNXS
1781, rue Marcil

Shervooke

(Québec) J1J 2H7

Tél.: 8193482670 secrétariat

Tél.: 819569-7424 intervention

secretariat@archedelestrie.org
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Association des jeunes allosexuelles de
Lanaudiére (NEO)

83, rue SainiLouis

(Pavilon GaetanLord)

Terrebonne (Québec) J6W 1H2

Tél: 450 9641860 / 1 800 964.860
martin@leneo.com

www.le-neo.com

B.L.LT.S.

59, rue Monfette

Local 116

Victoriaville (Québec)
G6P1J8

Téléphone: (819) 753662
ou 1 866 758662
blits@cdcbf.qc.ca
http://www.blits.ca/

B.R.A.&; OUTAOUAIS
109, rue Wright
Gatineau (Québec)

J8X 2G7

Téléphone: (819) 778727
inffo@lebras.qc.ca
http://www.lebras.qgc.ca

C.A.C.T.U.S. Montréal

1300 rue Sanguinet

Montréal (Québec)

H2X 3E7

Téléphone : 514 840067
info@cactusmontreal.org
http://www.cactusmontreal.org/

Centre d'action Sida Montréal (C.A.S&mmes
1750, rue SairAndré, 3e,

Montréal (Québec)

H2L 3T8

Téléphone : 514 496990
casm@netrover.com
http://www.netrover.com/~casm/

Centre des R.O.S.E.S.

380, rue Richard, bureau 220
RouyrNoranda (Québec) J9X 4L3
Téléphone: (819) 768111

Télécopieur: (819) 768403
centrer.o.s.e.s@cablevision.qc.ca
wwwa3.cablevision.qc.ca/centredesroses/


mailto:info@sero-zero.qc.ca
http://www.sero-zero.qc.ca/
mailto:dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com
www.sidarichelieu-yamaska.com
mailto:info@ascn.qc.ca
http://www.ascn.qc.ca/
mailto:info@accmontreal.org
http://www.accmontreal.org/
mailto:administration@anonyme.ca
http://www.anonyme.ca/
mailto:secretariat@archedelestrie.org
mailto:martin@le-neo.com
www.le-neo.com
mailto:blits@cdcbf.qc.ca
http://www.blits.ca/
mailto:info@lebras.qc.ca
http://www.lebras.qc.ca/
mailto:info@cactusmontreal.org
http://www.cactusmontreal.org/
mailto:casm@netrover.com
http://www.netrover.com/~casm/
mailto:centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca
www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/











































