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Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
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RÉGION DES LAURENTIDES 

SSUUPPPPOORRTT  PPSSYYCCHHOOSSOOCCIIAALL  

  
Info santé 
L'Agence de développement de réseaux locaux 
de services de santé et de services sociaux vous 
invite à utiliser la ligne Info-Santé. Le personnel 
est là pour vous et l'information est traitée de 
façon confidentielle.  Du personnel compétent 
est là au bout du fil : pour répondre à vos 
questions concernant un problème de santé; 
pour vous conseiller ou tout simplement vous 
orienter vers les personnes les plus aptes à 
répondre à vos besoins. Le service est disponible 
24hrs/24 et ce 7 jours par semaine. 
Coordonnées 
Tél : 811 
 
Centre prévention suicide le Faubourg 
¦ƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ 
confidentielle spécialisée en intervention de 
crise suicidaire et en prévention du suicide 
disponible 24 heures par jour, 7 jours par 
semaine. Toute personne répondant à la ligne 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ 
formé en intervention de crise suicidaire. 
Coordonnées 
450-759-6116 ou 1 866 APPELLE (277-3553) 
administration@cps-le-faubourg.org 
http://www.cps-le-faubourg.org/index.html 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎompagnement aux 
plaintes (CAAP) 
Service destiné aux usagers insatisfaits des 
services reçus dans le réseau de la santé et des 
services sociaux (Agence de la Santé et des 
services sociaux; Centre hospitalier; CLSC; etc. 
{ƻƴ ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇagner, sur 
demande, un usager qui veut porter plainte. 
Aide pour cerner l'objet de la plainte, rédaction 
de la plainte, suivi durant la démarche, 
accompagnement, suivi aux conclusions, 
démarche avec la personne dans le dépôt d'une 
plainte).     
Coordonnées 
324, rue Labelle 
St-Jérôme J7Z 5L3 
450-565-9111 
jcyr@caaplaurentides.org 
http://www.caaplaurentides.org/ 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ 
sexuelles (CALACS)  
Mission: Accueillir les personnes abusées 
sexuellement. Service : Aide téléphonique; aide 
individuelle aux victimes; aide et soutien aux 
proches; groupes de soutien; sensibilisation et 
prévention dans le milieu scolaire. Clientèle 
cible : Victimes d'agression sexuelle et leurs 
proches. 
Coordonnées 
C.P. 202 
St-Jérôme (Québec) J7Z  5T9  
(450) 565-6231 
info@calacs-laurentides.com 

C.P. 31, Mont-Laurier,  J9L 3G9  
819 623-2624  
mtlaurier@lelan.org 

C.P. 64, Sainte-Agathe-des-Monts, J8C 3A1  
819 326-8484  
steagathe@lelan.org  
 
CAP-EMMAÜS (Accompagnement spirituel) 
En collaboration avec le C.L.S.C. : service 
d'assistance pour personnes malades.  Service 
de présence, d'écoute, d'accompagnement 
pastoral et spirituel aux personnes malades à 
domicile. 
Coordonnées 
Madame Pauline Dagenais 
(450) 475-7822 
 
Services pour personnes atteintes de cancer  
Offre des services bénévoles 
d'accompagnement et de groupes de soutien 
aux personnes atteintes de cancer pour les aider 
dans leur combat de tous les jours. 
Coordonnées 
50, rue Chénier 
Saint-Eustache (Québec) J7R 5W6 
450-491-1912 
 
A.C.C.R.O.C. (Violence) 
Organisme qui aide les personnes aux 
comportements violents à mettre un frein à leur 
violence. Programme de la prévention des 
comportements violents auprès des jeunes (12-
18 ans) dans les MRC d'Argenteuil, de Deux-
Montagnes, de Mirabel, de la Rivière-du-Nord et 
de Thérèse-De Blainville. 

mailto:administration@cps-le-faubourg.org
http://www.cps-le-faubourg.org/index.html
mailto:jcyr@caaplaurentides.org
http://www.caaplaurentides.org/
mailto:info@calacs-laurentides.com
mailto:mtlaurier@lelan.org
mailto:steagathe@lelan.org
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Coordonnées 
330, rue Gauthier, C.P. 1 
Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5T7 
450-569-7779 (adm.)  
450-569-9966 (aide) 
info@accroc.qc.ca 
www.accroc.qc.ca 
 
Initiative Place-O-Pères  
Ce programme favorise l'engagement paternel 
et son but ultime est d'améliorer le bien-être 
des tout-petits. La Petite Maison de Pointe-
Calumet agit à titre de porteur de dossier 
auprès des organismes du territoire. 
Coordonnées 
a/s de La Petite Maison de Pointe-Calumet 
861, boul. de la Chapelle 
Pointe-Calumet (Québec) J0N 1G1 
450-974-7556 450-974-1960 
petitemaison@qcca.biz 
www.papa411.com 
 
COFFRET (Immigration) 
Le Coffret est l'organisme régional en matière 
d'accueil et d'établissement des immigrants 
dans les Laurentides. Services offerts: Des 
activités de régionalisation de l'immigration; des 
activités de sensibilisation à la lutte contre la 
discrimination raciale; l'accueil, l'installation et 
l'intégration des nouveaux arrivants; un club de 
jumelage et des cours de francisation. 
Coordonnées 
181 rue Brière 
Saint Jérôme, Qc. J7Y 3A7 
clermontgc@yahoo.fr 
line.chaloux@meridien74.org 
http://meridien74.org/coffret/index.htm 
 
/ŜǊŎƭŜ ŘΩŀƳƛǘƛŞ {ŀƛƴǘŜ-Thérèse (50 ans et +) 
OǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ рл 
ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ōǊƛǎŜǊ 
ƭΩisolement des aînées en leur permettant des 
sorties à coût raisonnable. Des activités telles 
que le bingo et des parties de cartes sont 
pratiquées en semaine. 
Coordonnées 
сΣ ǊǳŜ ŘŜ ƭΩ;ƎƭƛǎŜ 
Sainte-Thérèse, Qc. J7E 3L1 
Téléphone : (450) 435-7236 
 

Grands-Parents Tendresse 
Les aînées de Grands-Parents Tendresse 
fournissent des services de marrainage à des 
familles ayant de jeunes enfants et apportent un 
soutien aux parents. De plus, ils et elles 
participent à des activités intergénérationnelles 
avec les élèves des écoles primaires. 
Coordonnées 
374, rue Laviolette 
Saint-Jérôme (Québec) J7Y 2S9 
450-436-6664 
 
Marraine Tendresse (Famille) 
Groupe communautaire qui offre aux familles 
de la région des activités et services en 
périnatalité adaptés à leurs besoins. Les services 
de relevailles et de répit/gardiennage 
permettent à la mère de se rétablir de 
ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΦ 5Ŝ ƭŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
des articles de bébé sécuritaires sont 
disponibles sous forme de prêt. 
Coordonnées 
3, rue Blainville Est  
Sainte-Thérèse J7E 1L4 
Téléphone : (450) 435-6924 
 
Parenfant 
La Maison Parenfant offre des activités et des 
services pour toutes les familles. Nous 
souhaitons développer les habiletés parentales 
Ŝǘ ǊŜŎǊŞŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜΣ 
nous avons plusieurs activités et services à vous 
proposer. La richesse de cette maison est la 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
parents. 
Coordonnées 
310, Montée Sanche 
Rosemère J7A 3R6 
(450) 434-9934 
info@maisonparenfant.ca 
 
Parents uniques des Laurentides  
Pour les familles monoparentales et 
recomposées.  
Coordonnées 
14, rue Brissette  
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec) J8C 3K2  
Tél. : 819-324-1004  
parents.uniques@bellnet.ca  
www.geocities.com/parentsuniques 

mailto:info@accroc.qc.ca
http://www.accroc.qc.ca/
mailto:petitemaison@qcca.biz
http://www.papa411.com/
mailto:clermontgc@yahoo.fr
mailto:line.chaloux@meridien74.org
http://meridien74.org/coffret/index.htm
mailto:info@maisonparenfant.ca
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Centre regain de vie (Famille) 
Organisme qui accueille les familles 
monoparentales et les personnes seules qui 
sont dans le besoin. Le Centre offre des services 
ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¦ƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ŀǳȄ ǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ Řǳ 
CentǊŜ Υ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ ƘŀƭǘŜ-garderie, cuisine 
collective, divers ateliers et conférences, etc. 
Coordonnées 
12, rue Turgeon 
Sainte-Thérèse J7E 3H3 
Téléphone : (450) 437-3136 
regain@cam.org 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ wŀŎƛƴŜ-Lavoie (Personnes 
démunies) 
Services de référence, aide aux personnes 
démunies et autres. Activités: Services d'aide de 
nature affective ou psychologique 
Coordonnées 
154 rue Dorion 
Saint-Eustache, Québec  J7R 2N9 
(450) 623-6030 
cerl4@qc.aira.com 
 
Maison de la Famille des Pays-d'en-Haut 
Rejoint les familles qui ont de jeunes enfants (0 
à 12 ans) et qui vivent une ou plusieurs des 
difficultés suivantes : faible revenu, isolement, 
habiletés parentales limitées et violence 
familiale. Par le biais de groupes de parents, les 
intervenants et intervenantes de l'organisme 
favorisent les occasions d'échange et apportent 
des outils concrets pour améliorer les relations 
familiales et pour assurer le développement sain 
des enfants. 
Coordonnées 
480, rue des Capucines 
Sainte-Adèle (Québec) J8B 1W5 
450-229-3354 
maisonfamillepdh@citenet.net 
www.maisondelafamille.com 
 
Maison de la Famille de Mirabel 
La Maison de la Famille de Mirabel a pour but 
de revaloriser le rôle de chaque membre de la 
famille, mais aussi ŘΩŞǘŀōƭƛǊΣ ǎǳǊ ǳƴ ƛƳƳŜƴǎŜ 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŜƴǘǊŜ les 
familles. Pour ce faire cette maison de la famille 
se fera roulante : elle ira là où les citoyens se 

trouvent. Les activités et les services offerts aux 
familles regroupées par secteur permettront de 
ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ 
compétences parentales, de mettre en place 
des outils de prévention et de favoriser 
lΩŜƴǘǊŀƛŘŜΦ 
Coordonnées 
15 093, rue de Saint-Augustin 
Mirabel (Québec) J7N 1X2 
450-475-0155 
maisondelafamilledemirabel@hotmail.com 
 
Maison de la Famille de Bois-des-Filion 
La Maison de la Famille accueille, informe et 
redirige les familles de Bois-des-Filion et des 
villes environnantes vers les ressources et les 
services appropriés. Elle offre plusieurs activités 
aux familles à faible revenu afin d'assurer le 
bien-être des enfants et de renforcer les 
compétences parentales. Elle encourage 
l'entraide et le bénévolat. 
Coordonnées 
28, 36e Avenue Sud 
Bois-des-Filion (Québec) J6Z 2G3 
450-965-0666 
mdfbdf@videotron.ca 
www.mdf-bois-des-filion.com 
 
Maison de la Famille de Sainte-Anne-des-
Plaines  
La Maison de la Famille est un milieu de vie où 
tous les membres des familles qui la 
fréquentent trouvent leur place. La mission de 
l'organisme est de contribuer au mieux-être de 
la famille en soutenant le parent, en 
développant ses habiletés parentales et en 
cultivant l'importance des relations 
intergénérationnelles et de l'esprit de 
coopération par la création de groupes 
d'entraide. 
Coordonnées 
238, rue Beaupré 
Sainte-Anne-des-Plaines,  (Québec) J0N 1H0 
450-478-6537 
maisondelafamille.sadp@qc.aira.com 
 
Centre Regain de vie (Famille)  
[Ŝ /ŜƴǘǊŜ wŜƎŀƛƴ ŘŜ ±ƛŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ 
personnes à faible revenu. Le Centre offre des 
services ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜ 

mailto:regain@cam.org
mailto:cerl4@qc.aira.com
mailto:maisonfamillepdh@citenet.net
http://www.maisondelafamille.com/
mailto:maisondelafamilledemirabel@hotmail.com
mailto:mdfbdf@videotron.ca
http://www.mdf-bois-des-filion.com/
mailto:maisondelafamille.sadp@qc.aira.com
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soutien et de référence, ainsi que des activités 
telles que: une halte-garderie, la distribution et 
le dépannage alimentaires, des ateliers  et un 
service régional ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ. 
Coordonnées 
12, rue Turgeon 
Sainte-Thérèse  (Québec) J7E 3H3 
450-437-3136 450-437-7046 
regain@bellnet.ca 
 
/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜǎ 
Organisme communautaire sans but lucratif 
ŀȅŀƴǘ ŎƻƳƳŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉui 
ǾƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞΣ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
Ŝǘ ŘΩƛƴƧǳǎǘƛŎŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ƭƻƛǎ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ bƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ǇŀǊ ƭŀ 
formation et ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄΦ 
Coordonnées 
563, rue Labelle C.P. 426 
St-Jérome, Québec J7Z  5V2 
Tél: 450-432-8696  
caractionpop@citenet.net  
 
 
 
 
 
 
Carrefour Familial des Moulins 
Un organisme communautaire qui vient en aide 
aux individus et aux familles de la MRC des 
Moulins qui vivent des difficultés familiales, 
financières ou psychologiques.  Il est également 
voué au développement de la solidarité entre 
les gens du milieu. Plusieurs services sont 
offerts : services à la Petite Enfance, cours 
prénataux, yoga pré et post natal, services de 
développement d'habiletés parentales, 
consultations individuelles, service de 
relevailles, centre de stimulation du 
développement de l'enfant de 0 à 5 ans, 
location de sièges d'auto, clinique d'impôt, etc. 
Coordonnées 
427, rue Léveillé 
Terrebonne  
(Québec) J6W 1Z7 
450-492-1257 
info@carrefourfamilialdesmoulins.com 
www.carrefourfamilialdesmoulins.com 
 

Camp Ozanam (famille) 
Un répit à la campagne pour des familles qui 
ǾƛǾŜƴǘΣ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ longue, dans la pauvreté..  
Offre également une cuisine collective, des 
repas communautaires et des petits-déjeuners. 
Coordonnées 
496, Route des Cantons 
Lac-des-Plages (Québec) J0T 1K0 
819-426-2721 819-426-2722 
campozanam@tlb.sympatico.ca 
www.campozanam.org 
 
Association coopérative d'économie familiale 
des Basses-Laurentides 
L'ACEF offre des services de consultation 
budgétaire, de la référence et de la médiation 
avec Hydro-Québec pour les personnes à faibles 
revenus. Elle offre des cours sur le budget, des 
conférences publiques, des ateliers d'éducation 
en consommation. Elle publie un bulletin 
d'information. De plus, l'ACEF mène des dossiers 
de défense collective des droits en plus de 
représenter les consommateurs auprès de 
diverses instances. 
Coordonnées 
42B, rue Turgeon,  
Sainte-Thérèse 
Québec, J7E-3H4 
450-430-2228 
acefbl@consommateur.qc.ca 
http://www.consommateur.qc.ca/acef-bl/ 
 
/ŀŦŞ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ƭΩ9ƴǘǊŜ-Gens 
Cet organisme aide des personnes qui vivent 
des situations problématiques (pauvreté, 
violence, toxicomanie, délinquance). Il rejoint 
les gens et brise leur isolement par des activités 
communautaires telles: repas, un café-causerie, 
journées thématiques, etc.  
Coordonnées 
1006, rue Valiquette 
Sainte-Adèle (Québec) J8B 2M3 
450-229-2211 
 
 
 
 
 
 

mailto:regain@bellnet.ca
mailto:caractionpop@citenet.net
mailto:info@carrefourfamilialdesmoulins.com
http://www.carrefourfamilialdesmoulins.com/
mailto:campozanam@tlb.sympatico.ca
http://www.campozanam.org/
mailto:acefbl@consommateur.qc.ca
http://www.consommateur.qc.ca/acef-bl/
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Association laurentienne des proches de la 
personne atteinte de maladie mentale  
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦŦǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
proches de la personne atteinte de maladie 
mentale.  Services offerts : Écoute téléphonique;  
groupes d'entraide spécifiques aux proches et 
aux conjoints(es);  entrevues individuelles, de 
couples et familiales; accompagnement pour 
requête d'évaluation psychiatrique; programme 
d'information et de soutien aux proches; etc. 
Coordonnées 
373 rue Parent 
Saint-Jérôme  
(Québec) J7Z 2A1 
Téléphone: (450) 438-4291 
alppamm@marasuca.com 
www.marasuca.com/alppamm/index.htm 
 
Droits et Recours Laurentides (Santé mentale) 
Organisme communautaire régional voué à la 
promotion et à la défense des droits des 
personnes ou des groupes de personnes qui ont 
ou qui ont eu des problèmes de santé mentale.  
[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻŦŦǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
concernées du support individuel et collectif, 
ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ 
recours ou de ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
dans les démarches entreprises ou à 
entreprendre.  Les interventions sont gratuites 
et confidentielles. 
Coordonnées 
227, rue Saint-Georges 
Bureau 104 
C.P. 501 
Saint-Jérôme, J7Z 5V2  
450 436-4633  
info@droitsetrecourslaurentides.org 
 www.droitsetrecourslaurentides.org 
 
[ΩŜƴǾƻƭŞŜ ŘŜ {ǘŜ-Agathe (Santé mentale) 
Pour les personnes aux prises avec des troubles 
de santé mentale. L'Envolée, milieu de vie, 
d'apprentissage et de créativité mais aussi lieu 
d'information où l'on croit qu'en partageant 
l'information, on partage également le pouvoir. 
Coordonnées 
100, rue Principale est 
C.P. 192  
Sainte-Agathe-des-Monts J8C 3A3  

Tél. : (819) 326-5778  
lenvolee@sympatico.ca 
http://www.ledcl.qc.ca/Pages/Aines/Envolee-
Aines.html 
 
Atelier ensemble on se tient (Santé mentale) 
Groupe d'entraide de personnes ayant ou ayant 
vécu des problèmes sévères et persistants en 
santé mentale et difficultés émotionnelles 
Activité: Services d'aide de nature affective ou 
psychologique. 
Coordonnées 
185 rue du Moulin 
Saint-Eustache, Québec J7R-2P5 
(450) 623-1561 
atelierensemble@videotron.ca 
 
Ici par les Arts (jeunes) 
Ici par les Arts utilise le pouvoir des arts pour 
libérer le potentiel créatif des jeunes. Les 
programmes ŀǊǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ 
différents artistes de notre région et de 
rejoindre une clientèle de jeunes décrocheurs. 
[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ǎǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ des liens avec les 
écoles, les municipalités, les commerçants et les 
différents organismes de la région. 
Coordonnées 
712, rue Saint-Georges 
Saint-Jérôme  
(Québec) J7Z 5C6 
450-569-4000 
info@iciparlesarts.com 
www.iciparlesarts.com 
 

  

CCOOOORRDDOONNNNÉÉEESS  DDΩΩOORRGGAANNIISSMMEESS  DDEE  SSUUPPPPOORRTT    
 

 
LIGNES DΩÉCOUTE 
 
Assistance Parents 
Tél : 1 888 603-9100  
bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.
html    
Association des centres d'écoute téléphonique 
du Québec 
http://www.acetdq.org/centres.php 
 

mailto:alppamm@marasuca.com
http://www.marasuca.com/alppamm/index.htm
mailto:info@droitsetrecourslaurentides.org
mailto:info@droitsetrecourslaurentides.org
http://www.droitsetrecourslaurentides.org/
mailto:lenvolee@sympatico.ca
http://www.ledcl.qc.ca/Pages/Aines/Envolee-Aines.html
http://www.ledcl.qc.ca/Pages/Aines/Envolee-Aines.html
mailto:atelierensemble@videotron.ca
mailto:info@iciparlesarts.com
http://www.iciparlesarts.com/
mailto:bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.acetdq.org/centres.php


 

13 
 

RÉGION DES LAURENTIDES 

Association des dépressifs et maniaco-
dépressifs du Québec 
1-800-463-2363 
http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html 
 
Association des Transsexuels et transsexuelles 
du Québec 
Ligne d'écoute et de référence   
514-254-9038   
ecoute@atq1980.org 
http://www.atq1980.org/    
 
Drogue : Aide et Références 
Tél : 1-800-265-2626 
dar@info-reference.qc.ca 
http://www.drogue-aidereference.qc.ca/    
 
Dépendants affectifs anonymes 
Info-Ligne : Montréal : (514) 990-4744  
Pour interurbain : 1-877-621-4744  
webmaster@daa-quebec.org 
 
Fondation Québécoise du Cancer 
Ligne info-cancer: 1 800 363 0063 
infocancer@fqc.qc.ca 
http://www.fqc.qc.ca/default.asp 
 
Gai écoute 
Tél: 1 888 505-1010 (sans frais) 
Service d'aide par courrier électronique : 
aide@gaiecoute.org 
http://www.gai-
ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213    
 
Info-Abus aux aînés 
Tél. : 514 489-2287  
Sans frais : 1 888 489-2287 
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?s
ujet=76    
 
Jeu : Aide et Références 
Tél : 1 800 461-0140  
http://www.jeu -
aidereference.qc.ca/www/default.asp 
 
Maison Monbourquette (Ligne d'écoute pour 
personne en deuil) 
514-523-3596 ou 1-888-533-3845 
http://www.maisonmonbourquette.com 
 

Phobie-Zéro 
Tél: (514) 276-3105 
Sans frais entre 9h et 17h:  
1-866-922-0002 
malaplante@phobies-zero.qc.ca 
http://www.phobies-zero.qc.ca/ 
 
Revivre (Troubles anxieux, dépressifs ou 
bipolaires) 
Tél : 1-866-738-4873 
http://www.revivre.org/default.aspx?page=3    
 
{ΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ό¦ǊƎŜƴŎŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜύ 
1 866 APPELLE (277-3553) 
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante
/sante_mentale/index.php?Suicide    
 
S.O.S Violence Conjugale 
Tél : 1 800 363-9010 
cstdenis@sosviolenceconjugale.co  
http://www.sosviolenceconjugale.com/    
 
S.O.S Jeux 
1 866 SOS-JEUX (1 866 767-5389) 
http://www.loto -
quebec.com/corporatif/nav/jeu-
responsable/besoin-aide/aide   
 
Tel-Écoute 
Tél: 514-493-4484 
http://www.tel -ecoute.org/services.htm 
 
Tel-Écoute en ligne 
tel_ecoute@hotmail.com 
 
Tel-Aînés 
Tél: 514-353-2463 
 
Tel-Jeunes 
Le service Tel-jeunes: 1 800 263 2266. 
La ligne parents : 1 800 361-5085 
www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp 
 
 

COORDONNÉES ORGANISMES DE SUPPORT 

DIVERS 
 
Association Canadienne pour la santé mentale 
Division du Québec 

http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html
mailto:ecoute@atq1980.org
http://www.atq1980.org/%20 
dar@info-reference.qc.ca
http://www.drogue-aidereference.qc.ca/
mailto:webmaster@daa-quebec.org
mailto:infocancer@fqc.qc.ca
mailto:aide@gaiecoute.org
http://www.gai-ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213%20 %20
http://www.gai-ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213%20 %20
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?sujet=76%20 %20
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?sujet=76%20 %20
http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp
http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp
http://www.maisonmonbourquette.com/ligne-decoute/
mailto:malaplante@phobies-zero.qc.ca
http://www.phobies-zero.qc.ca/
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/sante_mentale/index.php?Suicide%20 %20
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/sante_mentale/index.php?Suicide%20 %20
mailto:cstdenis@sosviolenceconjugale.co
http://www.sosviolenceconjugale.com/%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.tel-ecoute.org/services.htm
mailto:tel_ecoute@hotmail.com
http://www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp
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326 - 911 Jean-Talon Est, bureau 326 
Montréal, QC H2R 1V5 
Tél: 514 - 849 3291 
acsm@cooptel.qc.ca 
http://www.acsm.qc.ca 
 
Associations coopératives d'économie familiale  
1433, 4ème Avenue 
Québec, Qc G1J 3B9  Tél : 418-522-7356 
legrape@videotron.ca 
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php 
 
Association des grands-parents du Québec 
(AGPQ) 
2900 boul. du Loiret bureau 101 
Québec, Qc. G1C 3X3 
Région de Montréal : (514) 745-6110   
Région de Québec : (418) 529-2355  
Sans frais ailleurs au Québec :  
1 888 624-7227 
agp@grands-parents.qc.ca 
http://grands-parents.qc.ca/ 
 
Association des sexologues du Québec (ASQ) 
7400, boul. Saint-Laurent, bureau 404 
Montréal (Québec)  H2R 2V1 
Tél : 514 270-9289 
http://www.associationdessexologues.com 
 
Association québécoise Plaidoyer-Victimes 
4305, rue d'Iberville, bureau 201  
Montréal (Québec) H2H 2L5 
Tél. : (514) 526-9037 
aqpv@aqpv.ca 
http://www.aqpv.ca/index.php 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
plaintes (CAAP) 
Fédération des CAAP 
245, rue Soumande, bureau 214 
Québec (Québec)  G1M3H6 
Tél : 1 877 767-2227 
fcaap@bellnet.ca 
http://www.rpocaa.org/organismes.html 
Centre d'aide et lutte contre les agressions à 
caractère sexuel (Regroupement CALACS) 
C.P. 56528, Succ. Ontario  
Montréal (Québec) H1W 3Z3  
Téléphone : (514) 529-5252  

 Sans frais: 1-877-717-5252 
rqcalacs@rqcalacs.qc.ca 
www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html 
 
Coalition des transsexuelles et transsexuels du 
Québec 
C.P. 476, Succursale C 
Montréal (Qué) H2L 4K4 
info@cttq.org 
http://www.cttq.org/  
 
Coalition gaie et lesbienne du Québec  
320, rue Christophe-Colomb Ouest  
Québec, QC G1K 2B9 
Tél : 418-524-7535 
 
Éducation coup-de-fil  
911, rue Jean-Talon Est 
Bureau 226 
Montréal, Québec H2R 1V5 
Tél: 514-525-2573 ou 1-866-329-4223 
ecf@bellnet.ca 
http://www.education-coup-de-fil.com/ 
 
Fondation OLO (femme enceinte) 
505, boul. de Maisonneuve Ouest  
Bureau 900   
Montréal (Québec)  H3A 3C2 
Téléphone: 1 800 361-4661 
info@fondationolo.ca 
http://www.olo.ca/fr/index.html 
 
Info-Divorce 
1229, de Rouville 
Québec (Québec)   
G1W 3T5 
Tél: 418 654-9925 
pboileau108@hotmail.com 
 
Ordre des psychologues du Québec (Service de 
référence 
514 738-1223 ou le 1 800 561-1223 
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/servi
ce_ref.sn?r=0    
 
Palli-Science (portail conçu pour le 
rehaussement des soins palliatifs) 
1000, rue Chabot  
Saint-Mathieu-de-Beloeil  Québec, J3G 4S5 
Tél : (450) 467-1710   

mailto:acsm@cooptel.qc.ca
http://www.acsm.qc.ca/
mailto:legrape@videotron.ca
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php
mailto:agp@grands-parents.qc.ca
http://grands-parents.qc.ca/
http://www.associationdessexologues.com/
mailto:aqpv@aqpv.ca
http://www.aqpv.ca/index.php
mailto:fcaap@bellnet.ca
http://www.rpocaa.org/organismes.html
mailto:rqcalacs@rqcalacs.qc.ca
www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html
mailto:info@cttq.org
http://www.cttq.org/
mailto:ecf@bellnet.ca
http://www.education-coup-de-fil.com/
mailto:info@fondationolo.ca
http://www.olo.ca/fr/index.html
mailto:pboileau108@hotmail.com
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/service_ref.sn?r=0
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/service_ref.sn?r=0
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Sans frais, composez le: 1-866-467-1710 
administration@maisonvictor-gadbois.com 
www.palliscience.com/portail/splash.php 
 
Protecteur du citoyen 
Pour les plaintes en matière d'administration 
publique 
Bureau de Québec 
525, boul. René-Lévesque Est Bureau 1.25 
Québec  (Québec)  G1R 5Y4   
Téléphone : (418) 643-2688 
Pour les plaintes en matière de santé et de 
services sociaux 
Bureau de Montréal 
500, boul. René-Lévesque Ouest Bureau 6.400 
Montréal  (Québec)  H2Z 1W7    
Téléphone : (514) 873-3205   
Ligne sans frais : 1 800 463-5070 
protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca 
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/inde
x.asp 
 
Regroupement des popotes roulantes et autres 
services alimentaires bénévoles 
1474, rue Fleury Est 
Montréal (Québec) H2C 1S1 
Téléphone : 514 382-0310, poste 206    
Sans frais : 1 877 277-2722 
regroupement@prasab.org 
http://www.prasab.org/accueil.html

Regroupement des ressources alternatives en 
santé mentale du Québec (RRASMQ) 
2349 de Rouen 
4e étage 
Montréal (Québec) H2K 1L8 
Téléphone : 514-523-7919 
rrasmq@rrasmq.com 
http://www.rrasmq.com/ 
 
Répertoire des organismes partenaires du 
ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ 
http://www.immigration-
quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-
offerts.html 
 
Société Canadienne d'hémophilie 
Bureau national de Montréal 
625, avenue du Président-Kennedy  
Bureau 505 
Montréal (Québec)  H3A 1K2 
Tél. : 514 848-0503 
Numéro sans frais : 1 800 668-2686 
chs@hemophilia.ca info@schq.org 
http://www.hemophilia.ca/fr/ 
 
Société d'habitation du Québec  
1054, rue Louis-Alexandre Taschereau 
Aile Saint-Amable 
3e étage 
Québec, Québec G1R 5E7 
Téléphone : 1 800 463-4315 
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/reperto
ires/?mode= 

  
 

MMAAIINNTTIIEENN  ÀÀ  DDOOMMIICCIILLEE  EETT  AAIIDDEE  ÀÀ  LLAA  VVIIEE  DDOOMMEESSTTIIQQUUEE  
 
LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR PUBLIC  
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC.   
 

LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR COMMUNAUTAIRE 
D'autres organismes peuvent également apporter un aide comme les centres d'action bénévole, les 
aidants naturels, les coopératives d'aide à domicile, etc.  Les services sont divers tels que: Entretien 
ménager, accompagnement pour les rendez-vous médicaux ou autre, service de repas à domicile, 
écoute, etc. 
Pallia-Vie  

mailto:administration@maisonvictor-gadbois.com?subject=Palli-Science%20-%20
www.palliscience.com/portail/splash.php
mailto:protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
mailto:regroupement@prasab.org
http://www.prasab.org/accueil.html
mailto:rrasmq@rrasmq.com
http://www.rrasmq.com/
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.hemophilia.ca/fr/a-propos-de-la-sch/pour-nous-joindre/mailto::chs@hemophilia.ca
mailto:info@schq.org
http://www.hemophilia.ca/fr/
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/repertoires/?mode=
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/repertoires/?mode=
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
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Les infirmières de Pallia-Vie offrent des services gratuits d'accompagnement et de soutien à domicile 
pour les malades atteints du cancer. Les demandes d'aide étant nombreuses, des personnes bénévoles 
font partie de l'équipe depuis maintenant treize ans.  
Coordonnées 
385, rue Lebeau 
Saint-Jérôme  
(Québec) J7Y 2M8 
450-431-3331 450-431-5929 
pallia-vie@videotron.ca 
www3.cstj.qc.ca/pallia-vie 

 
Programme PAIR  
Établit un contact téléphonique quotidien de surveillance avec les personnes inscrites dans les 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎΦ [Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ t!Lw ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ 
critères suivants :  
ω tŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻnomie  
ω tŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǾŀƭŜǎŎŜƴŎŜ  
ω tŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘǳŜ Ł ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ  
ω tŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƳŀƧŜǳǊ ƻǳ ŘŜƳŜǳǊŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇ  
Pour inscription contactez :  
Le Service de police de Mont-Tremblant 819-425-2723 ou La Sûreté du Québec 310-4141 
 
 
[ƛǎǘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ƭŜǎ ŀǊǘƛǎŀƴǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ 
184 rue Saint-Eustache loc. 108 
Saint-Eustache, Québec  J7R-2L7 
(450) 472-9540 
info@cabartisans.org 

Centre d'action bénévole Solange-Beauchamp 
75, rue Turgeon 
Sainte-Thérèse J7E 3H5 
(450) 430-5056 
celine.vinet@cabsb.org 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ aƻƴǘ-Tremblant  
682, rue de Saint-Jovite  
Mont-Tremblant (Québec) J8E 3J8  
Tél. : 819-425-8433 

Coop Chiffon Magique  
250, rue Léonard  
Mont-Tremblant (Québec) J8E 3K1  
Tél. : 819-425-7484, sans frais : 1 877 611-7484 
 

Centre de Bénévole de Saint-Jérôme Inc.  
225 de la Gare 
Saint-Jérôme, Québec J7Z 4Y5 
info@cbsj.qc.ca  

La Popote Roulante  
Case postale 62  
Sainte-Agathe-des-Monts (Qué)  J8C 3A1  
Tél. : (819) 326-1579 
 

L'Entraide Bénévole des Pays-d'En-Haut 
Sainte-Adèle 
(450) 229-9020 

Centre d'action bénévole Léonie-Bélanger 
Mont-Laurier 
(819) 623-4412 
 

Les Artisans de l'Aide du Comté des Deux-
Montagnes/Saint-Eustache 
(450) 472-9540 
 
 

Association Solidarité d'Argenteuil/Lachute 
(450) 562-7447  
http://www.solidaritearg.qc.ca 

L'Entraide Bénévole des Pays-d'En-Haut   Centre de Bénévolat de Saint-Jérôme 

mailto:pallia-vie@videotron.ca
www3.cstj.qc.ca/pallia-vie
mailto:info@cabartisans.org
mailto:celine.vinet@cabsb.org
mailto:info@cbsj.qc.ca
http://www.fcabq.org/profile/profile_ville/Sainte-Ad%C3%A8le
http://www.fcabq.org/profile/profile_ville/Mont-Laurier
http://www.fcabq.org/profile/profile_ville/Saint-Eustache
http://www.fcabq.org/profile/profile_ville/Lachute
http://www.solidaritearg.qc.ca/
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Point de service Saint-Sauveur-des-Monts 
 (450) 227-5626 
 

Saint-Jérome 
(450) 432-3200 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ 
Siège social Mont-Tremblant : (819) 425-8433  

Point de service Sainte-Agathe :  
(819) 326-0819  
info@cab-laurentides.org 

Mont-Tremblant, secteur de Saint-Jovite 
(819) 425-8433 
http://www.ledcl.qc.ca 

 

 

HHÉÉBBEERRGGEEMMEENNTT  
 
Accueil communautaire jeunesse des Basses 
Laurentides (Jeunes,  St-Eustache) 
DŝǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
jeunes et offre un encadrement et un suivi des 
jeunes. 
-Le préfixe : Maison d'hébergement temporaire 
pour jeunes de 17 à 25 ans en difficulté.  Séjour 
ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ о ƳƻƛǎΦ  {ǳƛǾƛ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞΣ 
rencontres individuelle, parentales et familial, 
suivi après hébergement, conseils aux familles. 
Coordonnées 
196, rue Rochon 
Saint-Eustache, Qc. J7R 2P8 
450-974-2887 
-Accueil communautaire jeunesse : Maison 
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мс Ł нр ŀƴǎ Ŝƴ 
difficulté.  Accompagnement des jeunes dans 
leur vécu quotidien, guide et soutien les jeunes 
ǾŜǊǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛe, suivi après 
ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ŜǘŎΦ 
Coordonnées 
400 rue Boileau 
Saint-Eustache, Québec J7R-4R7 
(450) 473-1600 
 
-Service de répit (hébergement de nuit) : 
Hébergement ponctuel pour les jeunes 18-30 
ans.  Nombre de place disponible : 4 
Coordonnées 
305, rue Ferré 
St-Eustache, Qc J7R 2V2 
450-472-3135 
Info@acjbl.org  
http://acjbl.org/ 
 

 
Le Petit Patro (Jeunes, Ste-Thérèse) 
Le petit Patro est une maison d'hébergement 
pour les jeunes qui ont besoin d'une pause. Un 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜΣ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ 
ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ Řǳ ǊŞǇƛǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎƛƭƛŀǘƛƻƴ 
familiale facilitent le quotidien des familles 
vivant des conflits. 
Coordonnées 
92, rue Blainville Est 
Sainte-Thérèse, J7E 1L8 
Téléphone : (450) 435-3651 
mitan@cam.org 

 
DDÉÉPPAANNNNAAGGEE  
 
Le Resto Pop Thérèse de Blainville  
Organisme qui sert des repas aux gens dans le 
ōŜǎƻƛƴΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ǿƻƛǘ ŀǳǎǎƛ Ł ƭŀ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ 
sociale des gens qui préparent et servent les 
repas aux clients.. 
Coordonnées 
61, Blainville Ouest, 
Sainte-Thérèse J7E 1X1 
Téléphone : (450) 434-0101 
restopop5@hotmail.com 
 
La Soupe Populaire de la Vallée de Saint-
Sauveur 
Les portes de la Soupe Populaire sont ouvertes 
aux personnes seules de tous âges, celles qui se 
ǎŜƴǘŜƴǘ ƛǎƻƭŞŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ŘŞƳǳƴƛǎΤ 
cependant, vous êtes tous les bienvenus à venir 
partager un repas chaud complet pour 2$ (selon 

http://www.fcabq.org/profile/profile_ville/Saint-J%C3%A9rome
mailto:info@cab-laurentides.org
http://www.fcabq.org/profile/profile_ville/Mont-Tremblant,%20secteur%20de%20Saint-Jovite
http://www.ledcl.qc.ca/
Info@acjbl.org%20
http://acjbl.org/
mailto:mitan@cam.org
mailto:restopop5@hotmail.com
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vos possibilités financières).  Ouvert : Lundi, 
mardi et jeudi de 11h30 à 12h45. 
Coordonnées 
205, rue Principale 
Saint-Sauveur  
(Québec) J0R 1R0  
soupepop@cgocable.ca  
 
Garde-Manger des Pays-d'en-Haut / Partage-
Amitié (Ste-Adèle) 
Garde-Manger des Pays-ŘΩŜƴ-Haut et Partage-
!ƳƛǘƛŞ ŀǎǎǳǊŀƛŜƴǘ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜ 
vestimentaire dans chacune de leur région 
respective, en plus de développer des 
alternatives à la pauvreté. En 2005, ces deux 
organismes ont fusionné dans le but de 
ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭΩŀƛŘŜ ƻŦŦerte aux personnes en 
difficulté de la MRC des Pays-ŘΩŜƴ-Haut et des 
territoires municipaux de Weir et de 
Huberdeau. 
Coordonnées 
1310, boul. Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle  
(Québec) J8B 2N5 
450-229-2011 
www.gardemangerpdh.com 
 
Rencontre de Sainte-Margueritedu-Lac-Masson  
Un organisme communautaire qui vise à briser 
l'isolement des personnes en difficulté par les 
dîners communautaires, le café-rencontre et les 
activités par thème. Offre un service de 
dépannage alimentaire et vestimentaire. 
Coordonnées 
2, chemin Masson 
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson  
(Québec) J0T 1L0 
450-228-8606 
larencontre@qc.aira.com 
 
Centre d'Entraide d'Argenteuil (Lachute) 
Organisme communautaire qui accueille les 
personnes en difficulté. En plus d'assurer la 
distribution alimentaire pour les familles du 
Grand Lachute, le CEA offre des dépannages 
d'urgence (alimentaire, médical et monétaire) 
des consultations budgétaires, une clinique 
d'impôts, des cuisines collectives, la soupe 
populaire, etc. 
Coordonnées 

200, rue Princesse 
Lachute (Québec) J8H 3G5 
450-562-5151 
 
Entraide Saint-André-Apôtre 
Une oeuvre paroissiale qui, par le biais du 
dépannage alimentaire, vient en aide aux 
personnes dans le besoin des paroisses Saint-
André-Apôtre, Saint-Joseph (de Carillon) et 
Saint-Hermas. 
Coordonnées 
1, route des Seigneurs 
Saint-André d'Argenteuil  
(Québec) J0V 1X0 
450-537-3651 
 
Comptoir d'entraide de Lachute 
Axé sur la récupération et la vente à prix 
modique de vêtements, de meubles et d'articles 
usagés, le Comptoir d'entraide de Lachute vient 
en aide aux personnes et aux familles à faible 
revenu. 
Coordonnées 
21, avenue Argenteuil 
Lachute (Québec) J8H 1X6 
450-562-9932 
mmoffat@laurentides.centraide.ca 
 
Comité d'action sociale de Pointe-Calumet 
Une oeuvre paroissiale qui vient en aide aux 
gens démunis. On y offre du dépannage 
alimentaire, vestimentaire, ainsi qu'un 
dépannage financier ponctuel, lorsque la 
situation devient critique pour une famille. 
Coordonnées 
810, boul. de la Chapelle 
Pointe-Calumet  
(Québec) J0N 1G1 
450-473-4081 
 
Comité d'entraide Saint-Jean-Baptiste 
Un organisme qui vient en aide aux démunis en 
offrant divers services : dépannage alimentaire, 
accompagnement des personnes en fin de vie, 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ 
accompagnement spirituel, écoute active, aide 
et références, particulièrement pour des 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴƛŜΣ ŘΩŀƭŎƻƻƭƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ 
violence conjugale. 
Coordonnées 

mailto:soupepop@cgocable.ca
http://www.gardemangerpdh.com/
mailto:larencontre@qc.aira.com
mailto:mmoffat@laurentides.centraide.ca
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2065, rue Jacques-Cartier 
Terrebonne (Québec) J6X 2T2 
450-471-9412 
 
Fonds de dépannage Lamater 
Lorsque les ressources du milieu ne sont pas en 
mesure de combler les besoins essentiels, un 
fonds de dépannage est disponible par 
l'entremise du CLSC Lamater. Ce fonds est utilisé 
en dernier recours, pour un dépannage financier 
et matériel ponctuel dans une situation 
d'urgence. 
Coordonnées 
a/s CLSC Lamater 
1317, boul. des Seigneurs 
Terrebonne (Québec) J6W 5B1 
450-471-2881 
14_clsc_lamater@ssss.gouv.qc.ca 
 
Oeuvres de Galilée - Terrebonne 
Aussi connu sous le nom de Galilée, cet 
organisme ǆǳǾǊŜ auprès des personnes 
démunies des paroisses Esther Blondin, Saint-
Louis de France et Saint-Jean-Baptiste, à 
Terrebonne. Fournit de l'aide alimentaire, des 
meubles et des appareils électroménagers à des 
familles dans le besoin. Il sert un repas 
communautaire trois fois par semaine et opère 
une popote volante. Galilée offre également un 
milieu de réinsertion sociale. 
Coordonnées 
663, rue Saint-Pierre 
Terrebonne  
(Québec) J6W 1C9 
450-492-9442 
lesoeuvresdegalilee@videotron.ca 
 
Service d'aide Saint-Maurice B.D.F. 
Un organisme qui s'adresse aux personnes 
démunies et qui chevauche deux secteurs : 
Terrebonne et une partie de Blainville. Services 
offerts : distribution de surplus alimentaires, 
vente de vêtements et de meubles usagés, 
écoute téléphonique, activités sociales, 
transport et accompagnement.  
Coordonnées 
3677, Montée Gagnon 
Terrebonne (Québec) J6Y 1K8 
450-433-0888 
Comptoir d'entraide de Terrebonne 

Axé sur la récupération et la vente à prix 
modique de vêtements et d'articles usagés, le 
Comptoir d'entraide de Terrebonne vient en 
aide aux personnes et aux familles à faible 
revenu. 
Coordonnées 
421, rue Léveillé 
Terrebonne  
(Québec) J6W 1Z7 
450-471-1067 ou 450-471-6355 
 
Accueil Gabriel-Ramier /Dépannage Saint-
Pierre 
Une ressource d'aide alimentaire et de 
dépannage pour répondre aux situations 
urgentes auxquelles sont confrontées les 
personnes à faible revenu de la paroisse Saint-
Pierre. Lorsque cela est possible, les personnes 
aidées sont dirigées vers les différentes 
ressources du milieu. 
Coordonnées 
520, boul. Bourassa 
Saint-Jérôme  
(Québec)  
J7Y 1X9 
450-438-7249 
levertg@hotmail.com 
 
Ami-e du quartier (L') St-Jérôme 
Pour les gens du quartier Notre-Dame à Saint-
Jérôme. L'Ami-e du quartier offre une grande 
variété de services : aide alimentaire, cuisines 
collectives, soupe populaire, repas 
communautaires, aide aux devoirs, ateliers de 
dépendance affective, ateliers «YAPP» pour les 
parents, relation d'aide et accompagnement. 
Coordonnées 
655, rue Filion 
Saint-Jérôme  
(Québec)  
J7Z 1J6 
450-431-1424 
lamie@bellnet.ca 
 
Comité de dépannage Sainte-Paule 
Un comité paroissial dont le but est de venir en 
aide aux personnes et aux familles en difficulté 
de la paroisse Bon Pasteur, particulièrement par 
ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊe. 
Coordonnées 

mailto:14_clsc_lamater@ssss.gouv.qc.ca
mailto:lesoeuvresdegalilee@videotron.ca
mailto:levertg@hotmail.com
mailto:lamie@bellnet.ca
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920, rue Labelle 
Saint-Jérôme  
(Québec) J7Z 5M5 
450-436-1210 
 
Coup de Pouce Sainte-Marcelle 
Tous les mercredis matin, Coup de Pouce offre 
des surplus alimentaires à plus de 100 
personnes du quartier Sainte-Marcelle, aidant 
ainsi autant de familles défavorisées. 
Coordonnées 
181, rue Brière 
Saint-Jérôme  
(Québec) J7Y 3A7 
450-565-2998 
 
Maison d'Accueil de Prévost  
Cet organisme vient en aide aux personnes et 
familles démunies de Prévost par le biais de 
services de dépannage alimentaire, de paniers 
de Noël et de transport santé. La Maison opère 
un comptoir de vêtements, de meubles et 
d'appareils électroménagers. Elle offre un 
service de prélèvement sanguin sur rendez-vous 
et un service de location de costumes. 
Coordonnées 
1331, rue Victor 
Prévost  
(Québec) J0R 1T0 
450-224-2507 
 
Montagne d'Espoir (La)  Ste-Sophie 
Aide alimentaire, aide aux sinistrés, comptoir de 
vêtements, servicesaux personnes âgées, aux 
jeunes, aux parents, etc., de Sainte-Sophie. 
Coordonnées 
2523, 1re Rue, C.P. 454 
Sainte-Sophie (Québec) J5J 2V8 
450-436-4747 
lamontagnedespoir@bellnet.ca 
 
SoupeCafé Rencontre / St-Jérôme 
Le SoupeCafé Rencontre accueille en moyenne 
340 personnes par jour à la soupe du midi. 
Quelques 963 personnes différentes par mois 
demandent un dépannage alimentaire alors que 
365 personnes par mois venant des MRC 
Rivière-du-Nord et Mirabel-Nord se présentent 
pour obtenir une aide alimentaire. 
Coordonnées 

355, Place du Curé Labelle 
Saint-Jérôme (Québec)  
J7Z 5A9 
450-569-9184 
lscr@netc.net 
 
Comptoir d'entraide de Saint-Jérôme 
Axé sur la récupération et la vente à prix 
modique de vêtements, de meubles et d'articles 
usagés, le Comptoir d'entraide de Saint-Jérôme 
vient en aide aux personnes et familles à faible 
revenu. 
Coordonnées 
249, rue Giguère 
Saint-Jérôme (Québec) 
 J7Z 1B7 
450-438-0231 
 
Centre d'entraide Thérèse-de-Blainville 
Un centre d'entraide communautaire qui 
accueille des personnes aux prises avec des 
difficultés et qui les accompagne dans leur 
démarche. Le Centre  offre de l'aide alimentaire, 
du dépannage d'urgence, une soupe de l'amitié 
et une clinique d'impôt. Cuisine collective et 
sessions de croissance personnelle sont autant 
d'activités où les usagers peuvent se ressourcer, 
briser leur isolement et faire des apprentissages 
valables. 
Coordonnées 
245, rue Blainville Est 
Sainte-Thérèse (Québec) 
 J7E 1M8 
450-435-0199 
cetb@bellnet.ca 
 
Comptoir Dépanne-Tout Ste-Thérèse 
Récupère et vend des vêtements, des meubles, 
de la vaisselle, des appareils ménagers et des 
jouets. Les profits nets sont redistribués à des 
personnes vivant des situations de pauvreté et à 
des organismes communautaires de la MRC 
Thérèse-de-Blainville. 
Coordonnées 
45, boul. Labelle 
Sainte-Thérèse (Québec) 
 J7E 2X2 
450-979-4955 
www.questzones.com/depannetout 

mailto:lamontagnedespoir@bellnet.ca
mailto:lscr@netc.net
mailto:cetb@bellnet.ca
http://www.questzones.com/depannetout
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FFEEMMMMEESS  
 
 
La Passe-R-Elle des Hautes-Laurentides 
(Hébergement Mont-Laurier) 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŜƳƳŜǎ Ǿƛƻƭentés.  
Accessible 24/24hrs, pour être hébergée ou 
simplement téléphoner et parler en toute 
confidentialité. 
Coordonnées 
C.P. 354 
Mont-Laurier J9L 3N7  
Tél: 819 623-1523 
passerelle.hl@tlb.sympatico.ca 
 
La /ƛǘŀŘΩ9ƭƭŜ (Hébergement Lachute) 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŜƳƳŜǎ ǾƛƻƭŜƴǘŞǎΦ  
Accessible 24/24hrs, pour être hébergée ou 
simplement téléphoner et parler en toute 
confidentialité. 
Coordonnées 
C.P. 602, Lachute, J8H 4G4  
T : 450 562-7797  
citadelle@videotron.ca 
 
[ΩhƳōǊŜ-Elle (Hébergement Ste-Agathe des 
Monts) 
Maison d'hébergement pour femmes victimes 
de violence et leurs enfants, l'Ombre-elle offre 
aussi des services sans hébergement, des 
consultations externes, de l'écoute 
téléphonique, des références, de l'information 
et le suivi après hébergement. 
Coordonnées 
C.P. 374 
Sainte-Agathe-des-Monts  
(Québec) J8C 3C6 
819 326-1321  
info@lombrelle.qc.ca 
www.lombrelle.qc.ca 
 
aŀƛǎƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ [Ŝ aƛǘŀƴ όIŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ste-
Thérèse) 
Maison d'hébergement pour femmes victimes 
de violence conjugale et leurs enfants. 
Coordonnées 
Sainte-Thérèse  
450 435-3651  
mitan@bellnet.ca  
 

Centre Marie Ève (6e Jour)  
Sous l'égide de 6e Jour inc.,  le Centre Marie Ève 
offre aux jeunes femmes enceintes en difficulté 
un service d'accompagnement pendant et après 
la grossesse. Ce service se caractérise par des 
visites à domicile, de l'écoute téléphonique, des 
ateliers pratiques et du dépannage matériel. 
Coordonnées 
232, rue Féré 
Saint-Eustache (Québec)  
J7R 2T8 
450-491-1494 450-473-4271 
cme@cooptel.qc.ca 
 
Centre de F.A.M. des Moulins 
Un lieu de rencontres et d'échanges pour les 
femmes de 18 ans et plus, de toutes conditions 
sociales. Il joue un rôle tremplin pour toutes 
celles qui désirent se prendre en main. Le 
Centre fait naître de l'entraide et de la solidarité 
entre les femmes. Il offre des cafés rencontres 
et des cours de cheminement personnel. Le 
Centre est axé sur les actions collectives et 
éducatives. 
Coordonnées 
502, rue Langlois 
Terrebonne,  (Québec)  
J6W 4C3 
450-964-5827 
centrefam@bellnet.ca 
 

mailto:passerelle.hl@tlb.sympatico.ca
mailto:citadelle@videotron.ca
mailto:info@lombrelle.qc.ca
http://www.lombrelle.qc.ca/
mailto:mitan@bellnet.ca
mailto:cme@cooptel.qc.ca
mailto:centrefam@bellnet.ca


 

22 
 

RÉGION DES LAURENTIDES 

EEMMPPLLOOII  
 
Droits et obligations des sans emploi 
Services d'aide et de référence à une population socio-économiquement défavorisée et sans emploi en 
leur transmettant leurs droits et obligations. Sans frais : 1-888-257-6848 
Coordonnées 
56 rue Saint-Eustache 
Saint-Eustache 
Québec J7R-2K9 
Tél: (450) 473-6848 
d.o.s.e.@qc.aira.com 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ 
Offre différents services tels que : /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ Ŏƭǳō ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 
ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǾƛǘŀŜΣ Ƴŀ ǇƭŀŎŜ ŀǳ ǎƻƭŜƛƭΣ ŜǘŎΦ  tƻǳǊ ŘŜǎ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ : Clientèle de 45 ans et 
plus; clientèle judiciarisée; clientèle immigrante. 
Coordonnées 
http://www.cielaurentides.com/index.htm 
 
 

/ŜƴǘǊŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 

Centre de service de L'Annonciation 
602, Principale Nord 
L'Annonciation, Québec J0T 1T0 
Tél.: (819) 275-5333 

Centre de service Mirabel 
12600, Aérogare A-1, ureau 3104 
Mirabel, Québec J7N 1C9 
Tél.: (450) 476-1666  

CLE - Lachute 
505, rue Béthanie, bureau 303 
Lachute, Québec J8H 4A6 
Tél.: (450) 562-8533 ou 1 800 263-2732 

CLE - Mirabel-Saint-Janvier 
13479, boul. Curé-Labelle, bureau 205 
Mirabel, Québec J7J 1H1 
Tél.: (450) 979-2313  

CLE - Mont-Laurier 
585, rue Hébert 
Mont-LaurierQuébec J9L 2X4 
Tél.: (819) 623-4610 ou 1 800 567-4562 
 

 
 
CLE - Saint-Eustache 
367, boul. Arthur-Sauvé, bureau 247 
Saint-Eustache, Québec J7P 2B1 
Tél.: (450) 472-2311 

CLE - Saint-Jérôme 
85, rue De Martigny Ouest, 1er étage 
Saint-Jérôme, Québec J7Y 3R8 
Tél.: (450) 569-3075 ou 1 800 561-0692 

CLE - Sainte-Adèle 
400, boul. de Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle, Québec J8B 2N2 
Tél.: (450) 229-6560 ou 1 800 363-7011  

CLE - Sainte-Agathe 
26, boul. Morin 
Sainte-Agathe-des-Monts, Québec, J8C 2V6 
Tél.: (819) 326-5861 ou 1 800 567-8334 

CLE - Sainte-Thérèse 
100, boul. Ducharme, bureau 120 
Sainte-Thérèse, Québec J7E 4R6 
Tél.: (450) 435-3667 
 

Carrefours Jeunesse Emploi 

Antoine-Labelle 
506, Carillon, Mont-Laurier, Québec, J9L 1P9 
Tél.: (819) 623-3013 

Argenteuil 
499B, Principale 
Lachute, Québec, J8H 1Y5 
Tél.: (450) 566-5766 

mailto:d.o.s.e.@qc.aira.com
http://www.cielaurentides.com/index.htm
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MRC de Deux-Montagnes 
350, boul. Arthur-Sauvé, bur. 1030 
Saint-Eustache, Québec J7R 4L1 
Tél.: (450) 974-1635 
 
MRC des Laurentides  
Point de services / Ste-Agathe-des-Monts 
97, rue Principale Est 
Sainte-Agathe-des-Monts, Qué. J8C 2B6 
Tél.: (819) 321-1774 

 
MRC des Laurentides 
763, rue de Saint-Jovite 
Mont-Tremblant, Québec J8E 3J8 
Tél.: (819) 425-1200 

 

Rivière-du-Nord 
420, rue du Marché 
Saint-Jérôme, Québec  J6Z 0A5 
Tél.: (450) 431-5253  

Thérèse-de-Blainville  
Point de services / Sainte-Anne-des-Plaines 
140, rue des Saisons, local 128 
Sainte-Anne-des-Plaines, Qué. J0N 1H0 
Tél.: (450) 437-1635 

Thérèse-de-Blainville 
100, boul. Ducharme, bur. 230 
Sainte-Thérèse, Québec J7E 4R6 
Tél.: (450) 437-1635 

Pays-d'en-Haut 
75, de la Gare, bloc D-1 
Saint-Sauveur-des-Monts, Qué.  J0R 1R6 
Tél.: (450) 227-0074 

 

 

ÉÉTTAABBLLIISSSSEEMMEENNTTSS  DDUU  RRÉÉSSEEAAUU  DDEE  LLAA  SSAANNTTÉÉ  EETT  DDEESS  SSEERRVVIICCEESS  SSOOCCIIAAUUXX  EETT  AAUUTTRREESS  LLIIEENNSS  
 
 

Centre de santé et de services sociaux Antoine-Labelle 
515 boul. Albiny-Paquette 

Mont-Laurier (Québec) J9L 1K8  Téléphone : (819) 623-6127 

Hôpital de Mont-Laurier 
2561, Chemin de la Lièvre Sud 
Mont-Laurier QC J9L 3G3 
Téléphone : 819 623-1234 

Centre de services de Rivière-Rouge 
1525, rue L'Annonciation Nord 
Rivière-Rouge QC J0T 1T0 
Téléphone : 819 275-2118 

Notre-Dame-du-Laus (Point de services) 
8, rue Saint-Denis, C.P. 309 
Notre-Dame-du-Laus QC  J0X 2M0 
Téléphone : 819 767-2488 

 

Centre de santé et de services sociaux des Sommets (Centre hospitalier) 
234, rue St-Vincent  

Ste-Agathe (Québec) J8C 2B8    
Téléphone : (819) 324-4000 

CLSC Sainte-Agathe-des-Monts  
144, Principale est 
Sainte-Agathe-des-Monts  (Qué)  J8C 1K3 
819 326-3111 

CLSC Mont-Tremblant  
635, rue Léonard 
Mont-Tremblant  (Québec)  J8E 3H9 
819 425-3771 

CLSC Labelle 
17, du Couvent 
C.P. 666, Labelle  (Québec)  J0T 1H0 
819 686-2117 
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RÉGION DES LAURENTIDES 

Centre de santé et de services sociaux du Lac-des-Deux-Montagnes (Centre hospitalier) 
520 boul. ArthurSauvé 

St-Eustache (Québec) J7R 5B1  Téléphone : (450) 473-6811 

CLSC Jean-Olivier-Chénier 
нфΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩhƪŀ 
Saint-Eustache (Québec) J7R 1K6 
Tél : 450 491-1233, sans frais : 1 800-491-1233 

 

Centre de santé et de services sociaux d'Argenteuil (Centre hospitalier) 
145, boul. de la Providence  

Lachute (Québec) J8H 4C7   Téléphone : (450) 562-3761 

CLSC Lachute 
551, rue Berry 
Lachute (Québec)  J8H 1S4 
Tél. : (450) 562-8581 

CLSC Grenville 
93, place des Érables 
Grenville (Qué) J0V 1J0  
Téléphone: (819) 242-0778 

Centre de santé et de services sociaux des Pays-d'en-Haut 
1390 boul. Ste-Adèle 

Ste-Adèle (Québec) J8B 2N5  Téléphone : (450) 229-6601 

Saint-Sauveur 
150, rue Principale 
Saint-Sauveur, Québec J0R 1R6 
Tél. (450) 227.3447 

 

Centre de santé et de services sociaux de Thérèse-De Blainville (CLSC Siège social) 
55, rue Saint-Joseph, Sainte-Thérèse (Québec) J7E 4Y5  Téléphone: 450 430-4553 

Soutien à domicile  
83, rue Turgeon,  
Sainte-Thérèse 

Clinique des jeunes  
45, rue Saint-Joseph,  
Sainte-Thérèse 

Services administratifs, Famille-enfance-jeunesse 
et Centre de prélèvement  
300, rue Sicard 
Sainte-Thérèse 

Un point de chute est également situé à Sainte-
Anne-des-Plaines 
482, boul. Sainte-Anne 

Centre de santé et de services sociaux de Saint-Jérôme (Hôpital St-Jérôme) 
290, rue De Montigny,  St-Jérôme (Québec) J7Z 5T3   Téléphone : (450) 432-2777 

CLSC de Saint-Jérôme 
 430, rue labelle, 
Saint-Jérôme (QC) J7Z 5L3 
 450 431-2221 

Soutien à domicile    
1000, rue Labelle,  
Saint-Jérôme (QC) J7Z 5N6               
450 431-8001 

 
Lien vers les organismes subventionnés par Centraide 
http://www.laurentides.centraide.ca/read_document.cfm?id=1440 
 
Lien vers le répertoire des resǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Řǳ vǳŞōŜŎ 
http://economiesocialequebec.ca/?module=directory&action=getDirList&division=9 
 
Lien vers le portail gouvernemental de la région 
http://www.laurentides.gouv.qc.ca/ 

http://www.laurentides.centraide.ca/read_document.cfm?id=1440
http://economiesocialequebec.ca/?module=directory&action=getDirList&division=9
http://www.laurentides.gouv.qc.ca/
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OORRGGAANNIISSMMEESS  VVIIHH// SSIIDDAA  PPOOUURR  LLAA  RRÉÉGGIIOONN  
 
 
SIDEP 
Dépistage du VIH. Les SIDEP (Services intégrés 
de dépistage et de prévention des infections 
transmissibles sexuellement et par le sang) sont 
un ensemble de services offerts par des 
intervenants de CLSC intégrant des activités de 
dépistage et de prévention des ITSS (infection 
transmisse sexuellement et par le sang).  Au 
ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜǎ services 
complémentaires comme la vaccination contre 
les hépatites A et B peuvent être offerts ainsi 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ 
vers différentes ressources pouvant répondre 
ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 
Coordonnées 
Voir l'annexe à la fin du bottin. 
 
Centre Sida Amitié  
Offre différents services aux personnes atteintes 
du VIH/Sida.  Accueil, écoute, information, etc.  
Pour plus de détails sur leurs activités, nous 
vous invitons à leur communiquer. 
Coordonnées 
527, rue St-Georges 
St-Jérôme (Québec) J7Z 5B6 
Téléphone: (450) 431-7432 
csa1@qc.aira.com 
 
 

CCOOOORRDDOONNNNÉÉEESS  OORRGGAANNIISSMMEESS  VVIIHH// SSIIDDAA  
DÉPISTAGE 
 
Action Séro-zéro (Dépistage des ITSS dans les 
principaux saunas de Montréal) 
2075, rue Plessis, local 207 
Montréal, H2L 4K1 
Téléphone : 514-521-7778 
www.sero-
zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html 
 
Clinique L'Actuel  
1001, de Maisonneuve Est 
Bureau 1130 
Montréal (Québec) H2L 4P9 
Téléphone: (514) 524-1001 
http://cliniquelactuel.com 

Clinique du Quartier Latin 
905, boul. René Lévesque Est 
Montréal QC H2L 5B1 
Tél.: (514) 285-5500 
http://www.cliniquequartierlatin.ca/ 
 
Clinique médicale de l'Alternative 
2034, rue St-Hubert  
Montréal QC H2L 3Z5.  
Tél: (514) 281-9848 
http://www.cliniquedelalternative.com 
 
Clinique 30 St-Joseph  
30, boul.St-Joseph Est 
Local 100 
Montréal (Québec) H2T 1G9  
Téléphone : 845-4240 
 
Clinique médicale La Cité  
300, rue Léo Pariseau, bureau 900 
Case postale 933, Place du Parc 
Montréal (Québec) H2W 2N1  
Téléphone : 281-1722 
 
Clinique médicale GLR 
3545, chemin de la Côte-des-Neiges, bur. 023,  
Montréal (Québec) H3H 1V1 
Téléphone : 935-1197  
 
Clinique médicale de l'Ouest 
4647, rue Verdun  
Verdun (Québec) H4G 1M7  
Téléphone : 765-3600  
 
Clinique médicale 1851  
1851, rue Sherbrooke Est 
Bureau 101 
Montréal (Québec) H2K 4L5  
Téléphone : 524-7564 
 
Myrrha santé inc.  
(Dépistage à domicile pour la grande région de 
Montréal) 
68 rue Picard,   
L'Épiphanie (Qc) J5X 2R1 
Téléphone : (514) 774-1159   
ou le (450) 588-5327 
Pour l'extérieur : 1 866 769-7742 
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-
sang/index.html 

mailto:csa1@qc.aira.com
mailto:csa1@qc.aira.com
www.sero-zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html
www.sero-zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html
http://cliniquelactuel.com/
http://www.cliniquequartierlatin.ca/
http://www.cliniquedelalternative.com/
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-sang/index.html
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-sang/index.html
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PRÉVENTION/ SOUTIEN/ ACCOMPAGNEMENT 
 
Action séro zéro  
2075, rue Plessis, local 207,  
Montréal (Québec), H2L 4K1  
Téléphone : 514 521-7778  
info@sero-zero.qc.ca  
http://www.sero-zero.qc.ca 
 
Action sida Richelieu-Yamaska  
16440, avenue Desrochers 
St-Hyacinthe (Québec)  J2T 3K2 
Téléphone: (450) 773-5050 
Ligne sans frais: 1-866-523-5050 
dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com 
www.sidarichelieu-yamaska.com 
 
Actions Sida Côte-Nord 
700, boul. Laure 
Bureau 235 
Sept-Îles (Québec) G4R 1Y1 
Téléphone: (418) 962-6211 
Sans frais : 1-888-611-7432 
info@ascn.qc.ca 
http://www.ascn.qc.ca 
 
Aids Community Care Montreal (A.C.C.M) 
2075, rue Plessis, sous-sol,  
Montréal (Québec), H2L 2Y4  
Téléphone : 514 527-0928  
info@accmontreal.org 
http://www.accmontreal.org 
 
Anonyme (Unité d'intervention mobile) 
105, rue Ontario Est 
Bureau 205   
Montréal (Québec)  
H2X 1G9 
Téléphone: (514) 842-1488   
Motorisé  (514) 236-6700 
administration@anonyme.ca 
http://www.anonyme.ca 
 
!ΦwΦ/ΦIΦ9 ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜ 
1781, rue Marcil 
Sherbrooke  
(Québec) J1J 2H7 
Tél. : 819-348-2670 secrétariat 
Tél. : 819-569-7424 intervention 
secretariat@archedelestrie.org  

Association des jeunes allosexuelles de 
Lanaudière (NÉO) 
83,  rue Saint-Louis  
(Pavillon Gaetan-Lord)  
Terrebonne (Québec)  J6W 1H2 
Tél: 450 964-1860 / 1 800 964-1860 
martin@le-neo.com 
www.le-neo.com 
 
B.L.I.T.S.  
59, rue Monfette  
Local 116 
Victoriaville (Québec)  
G6P 1J8 
Téléphone: (819) 758-2662  
ou 1 866 758-2662 
blits@cdcbf.qc.ca  
http://www.blits.ca/ 
 
B.R.A.S. ς OUTAOUAIS 
109, rue Wright 
Gatineau (Québec)  
J8X 2G7 
Téléphone: (819) 776-2727 
info@lebras.qc.ca 
http://www.lebras.qc.ca 
 
C.A.C.T.U.S. Montréal 
1300 rue Sanguinet   
Montréal (Québec) 
H2X 3E7 
Téléphone : 514 847-0067 
info@cactusmontreal.org 
http://www.cactusmontreal.org/ 
 
Centre d'action Sida Montréal (C.A.S.M)femmes 
1750, rue Saint-André, 3e,  
Montréal (Québec) 
H2L 3T8  
Téléphone : 514 495-0990  
casm@netrover.com 
http://www.netrover.com/~casm/ 
 
Centre des R.O.S.É.S.  
380, rue Richard, bureau 220 
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 4L3 
Téléphone: (819) 764-9111 
Télécopieur: (819) 762-8403 
centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca 
www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/ 

mailto:info@sero-zero.qc.ca
http://www.sero-zero.qc.ca/
mailto:dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com
www.sidarichelieu-yamaska.com
mailto:info@ascn.qc.ca
http://www.ascn.qc.ca/
mailto:info@accmontreal.org
http://www.accmontreal.org/
mailto:administration@anonyme.ca
http://www.anonyme.ca/
mailto:secretariat@archedelestrie.org
mailto:martin@le-neo.com
www.le-neo.com
mailto:blits@cdcbf.qc.ca
http://www.blits.ca/
mailto:info@lebras.qc.ca
http://www.lebras.qc.ca/
mailto:info@cactusmontreal.org
http://www.cactusmontreal.org/
mailto:casm@netrover.com
http://www.netrover.com/~casm/
mailto:centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca
www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/





























