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MOT AUX LECTEURS
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Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communrauwfai travaillent trés
F2NI LJR2dzZNJ F ARSNE NBFSNBNJ S 3IdzZARSNI fSa LISNER2YYySa
soins et services appropriés.
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changer régulierement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises a jour.

Bruno Lemay
Directeur général
Portail VIH/sida du Québec
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ORGANISMES VIBIDADE LA REGION

I.R.1.S- ESTRIE (Intervention régionale et
information sida)

Organisme régional voué a une mission de
promouvoir les actions de prévention et
dinformation dans les divers milieux
(Prévention, promotion de la santé, éducation
et action VIH communautaire). Différents
services sont offerts tels que: Ateliers, kiosques,
formations, référence et écoute téléphoniques,
sida en milieu de travail, rencontre individuelle,
rencontre de groupge conférences, cafget,
groupe de support, documentation, etc.
Coordonnées

505, Wellington Sud

Sherbrooke (Québec)

J1H 5E2

Téléphone: (819) 828704
iris.estrie@videotron.ca

http://www.iris -estrie.com/

L'A.R.C.H.E. de L'Estrie

Organisme fondé en 2004 par et pour les
personnes vivant avec le VIH (PVVIH).
[ Q! dwd/ I ©9 2 TFTNB R dz
personnes diagnostiquées séropositives.

personnelles et a prendre les moyens pour
modifier positivement leur situation.
Coordonnées

1781,rue Marcil

Sherbrooke (Québec) J1J 2H7

Tél.: 8193482670 secrétariat

Tél.: 8195697424 intervention
secretariat@archedelestrie.org

SIDEP

Dépistage du VIH. Les SIDEP (Services intégrés

de dépistage & de prévention des infections
transmissibles sexuellement et par le sang) sont

un ensemble de services offerts par des
intervenants de CLSC intégrant des activités de
dépistage et de prévention des ITSS (infection
transmisse sexuellement et par le sangfu

O 2 dzNE& RQdzy S NBy O2y G NBX
complémentaires comme la vaccination contre

les hépatites A et B peuvent étre offerts ainsi

j dzS f I L2aaAoAt AlS
vers différentes ressources pouvant répondre

l dzE 6S&az2Aya aivigp.OA T A lj dzS a
Coordonnées )

+2AN £t QIYYSES t I FTAYy Rdz |
a2dziASy RANBOIG | dzE

[ QS dzA LIS RQA y (sGiildadiduelr 2 y SOUTIBNRSYCHHSOCIAL

et personnalisé et ce, dans le milieu de vie des
PVVIH, que ce soit a la maison, en maison de
transition ou en centre de détention. Le soutien
LlA@ OK2a20Af 2FFSNI
vise le maintien des PVVIH dans leur milieu de
vie et dans la communauté et ce, dans le
NBEaLsSoia RS
LISNE2Y Yy Sao
ouvre son centre de jour aux personnes vivant
avec le VIH. Ces aprasdi permettent aux

t £+L 1 RS NEYLNNB
RQI dziNB&a LISNE2YyYySa
f QAYVF2NXYIGAZ2Y SG RSa
RSa +OGAGAGSE
également un  service de transport
accompagnement bénévole pour les rendez
vous medicaux afin de favoriser lensumédical
des PVVIH.

[ Q! dwd/ I P9 P LI2AaSRS
transition afin de soutenir les gens dans leur
démarche pour faire face a leurs difficultés

7

Info-Santé et Urgencdétresse
Info-Santé: Du personnel infirmier est la au bout

LJ- Md filfput répandire EvosbiestinS concetn@rd G NR& S

un probléme de santé, un probléme personnel
ou un probleme de santé mentale; pour vous

f QAY G SANR G S conSdiiler oR But simplemeRtA/dly okight®r velR S &
[ Q! dwd/ dI ®es persorriiis e Plys apiedzAlFépbidizs a B4l

besoins; pour vous indiquer, en l'absence de
votre médecin de famille, ou et quand vous

f Qer 4 2 t WwEzytandulterRibmédednyet2 y
ASNBLRAAGADSES
NBUFgerd§tdsSal =~ UnR Servick Ngbdr O Jed IS NJ
a0 A Ydz | ypérSoares er siuatibnwde/cdse qud vivet Hek NB

RQ2060SYANI RS

moments difficiles comme une séparation ou
une dépression; qui vivent beaucoup d'anxiété
et d'inquiétude. Pour de l'aide, composez le
numéro d'InfeSanté de votre MRC. Les
personnes en situation de crise n'ont pas été

- ozBliges. Aidgy daris 2e3 Sty de la Rsénté

mentale et du bierétre des individus, le service
UrgenceDétresse a été instauré dans chaque

RQ2 NR S

RS
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MRC. L'accessibilité a ce service se fait par le
biais de la ligne téphonique du service Info
Santé. Le service est accessible 24/7
Coordonnées

Téléphone 811

JEVI Centre de prévention du suicide
Centre de prévention du suicide auprés de la

population de tout &ge. Intervention
téléphonique, suivi individuel auprés des
personnes suicidaires ou des personnes

endeuillées par suicide, groupe de soutien pour
endeuillés par suicide, service de prévention et
de formation a la communauté, conférences,
documentation, soutien clinigue auprés des
intervenants.

Coordonnées

120, 11eavenue Nord

Sherbrooke, Qc.J1E 2T8

(819) 5641354 ou le 866 273553
preventionsuicide@jevi.gc.ca

SecoursAmitié (ligne d'écoute)

Organisme communautaire qui offre un service
RQlI ARS
ASNWAOS RQSO2dziSx
assuré par plus de cinquante bénévoles qui se
releguent a tour de réle pour offrir le service
jour, soir, nuit, sept jours par semaine. Le
aSNIBAOS aQl RNB&aasS I dzE
population estienne, ressentent le besoin de se
O2y TASNI LI NOS jdzQStt Sa
LJ NDOS jdzQSttSa T2y
suicidaire ou a toute autre problématique qui
peut affecter leur santé mentale.

Coordonnées

[ A3YyS RQS®RdziSY pecn

et 1-800-667-3841

saestrie@aidenternet.org
http://www.secoursamitieestrie.org/parle.htm

CAVAG/ SY i NB RQlI ARS

criminels

Mission: Offrir des services aupres des
personnes, victimes, témoins de tout acte
ONARYAYySt Si LINROKSa

en surmonter les conséquences et a obtenir une
indemnisation pour les préjudices subis.
Activités et services Consultation
téléphonique, intervention postraumatique et

psychosociale, information sur les droits et les

recours, assistance technique,
accompagnement et orientation vers les
services spécialisés.

Coordonnées

230, rue King Ouest, bureau 204
Sherbrooke, Qc

Tél:819 8202822 ou le B77822-2822
info@cavacestrie.com
www.cavac.qc.cal/regions/estrie/accueil.html

CAAP (Centre d'assistance et

d'accompagnement aux plaintes)

[ S / SyiNB RQlcéoapagnément OS
aux plaintes est un service destiné aux usagers
insatisfaits des services recus ou qu'ils auraient
di recevoir dans le réseau de la santé et des
services sociaux (Agence de la Santé et des
services sociaux; Centre hospitalier (CH); CLSC;
Cente de réadaptation en déficience physique
ou en déficience intellectuelle; Centre Jeunesse
RS vdzS6SOT /SyiNB RQKSOoSNH
de longue durée; Inf&anté; organisme
communautaire; ressource intermédiaire et

(0p])
[@=N

i Sf SLK?2 yAajtunleI:e s yféswxﬂjrcfe Ada typ?ze faBnhal) ABbh mandadt
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usager qui veut porter plainte. Aide pour cerner
l'objet de la plainte, rédaction de la plainte, suivi
durant la démarche, accompagnement, suivi aux
tdBcNidioRsy ge@atche lpwkad 12 persohng &ans flel
dépdt d'ure plainte).
Cabr@lofiniges Sy Y I €

RS OAONBEZ

T | @Z55, rue DamifISburdalNZD® f S Y I G A Ij dzS

Sherbrooke (Québec)1H 5X3
Téléphone (819) 8232047
caape@caapestrie.qc.ca
www.caapestrie.qc.ca

L'Autre Rive (anxiété, phobie)
Vient en aide aux personnes souffrant de
troubles anxieux (phobies, peurs ou craintes,

I dzE @ pabidue)¥gd @mpBchdntui Brictionnement de

vie normale. Services sont offerts tels que:
Accueil individuel/et ou en groupe; évaluation;
suivi hdividuel; référence au besoin; écoute

R Q diéphomigued (i grodple  Briné £d& asoutienR S NJ L

LINE INJ YYS RQI dzi 2 SELR&AI
ROSYGNIARS S RS LI NIFAST
ponctuel; aide aux familles et aux proches;
réponse en situation de crise; activités sociales


preventionsuicide@jevi.qc.ca
mailto:saestrie@aide-internet.org
http://www.secoursamitieestrie.org/parle.htm
http://www.cavac.qc.ca/regions/estrie/accueil.html
mailto:caap-e@caapestrie.qc.ca
http://www.caapestrie.qc.ca/
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(occasbnnelles); atelier de croissance sur
themes variés; etc.

Coordonnées

925, rue du Conseil

Sherbrodke (QuébecJ1G 1L6

Le service d'aidg819) 5640676

lautrive @aideinternet.org

http://www.aide-
internet.org/~lautrive/index.php?section=accuei

I&page=accueil

Centre I'Elan (intervention thérapeutique)
Objectifs: Dispenser des services intégrés
d'intervention thérapeutique &oute personne
de la MRC Memphrémagog vivant une période
difficile et menacante pour son équilibre
psychologique.

Coordonnées

235, rue Hatley Ouest

Magog, Qc.J1X 3G2

Tél.: (819) 8438885

centelan@aidénternet.org

La Cordée (Ressouredternative en santé
mentale)

Organisme qui offre différents services a la
clientéle adulte qui a eu recours a des soins
psychiatriques ou éprouvant des difficultés
d'ordre émotionnel. Les personnes peuvent
aller et venir sans participer a une activité
précise. Certains viennent simplement prendre
un café ou discuter avec d'autres membres.
Différents services y sont offerts tels que:
Accueil et intégration; activités
d'apprentissages: visent le développement
d'habiletés personnelles, interpersonnelles,
sodales et reliées a la vie quotidienne. Loisirs
socioéducatifs; relation d'aide; services de
jumelage avec un bénévole de la communauté;
service d’hébergement de transition.
Coordonnées

305, rue Dufferin Sherbrooke

(Québec) J1H 4M5

Téléphone: (819) 51225
http://www.aide-internet.org/cordee

Croisée des sentiers (santé mentale)
Organisme communautaire en santé mentale
pour toute personne adulte de la MRC

d'Asbestos éprouvant des problémes de santé
mentale ou d'ordre émotionnel.

Coordonnées

405, rue Chassé

Asbestos,J1T 2B6

Tél.: (819) 8791886
croiseedessentiers@cgocable.ca

Virage Santé mentale

Organisme communautaire qui offre des
services aux hommes et aux femmes de la MRC
du HautSaintFrancois. La mission de Virage
santé mentale est de promouvoir la santé
mentale, de démystifier la maladie mentale, de
prévenir les problemes de santé mentale et
d'apporter du soutien aux personnes qui vivent
une période de déséquilibre émotif. Pour
remplir cette mission, Virage santé mentale
offre trois types de services

1) Information: Les activités d'information visent
a augmenter les connaissances sur la santé
mentale et les fagcons d'en prendre soin. Aussi,
elles visent a sensibiliser a la lmdie mentale
tout en démystifiant les préjugés qui entourent
cette réalité. Conférences sur différents themes
(gestion des émotions, communication, etc.);
création de feuillets informatifs, etc.

2) Formation: Ces activités visent a développer
des habileés nécessaires au maintien d'un bon
équilibre. Ateliers (gestion des émotions,
relations interpersonnelles, etc.); formations
selon des demandes d'organismes particuliers.

3) Soutien: Le volet soutien désigne le service de
relation d'aide ponctuelle. Ceesvice vise a
soulager la détresse émotionnelle de la
personne qui consulte et a la soutenir dans sa
démarche de recherche de solutions.
Coordonnées

209, rue Des Erables

Weedon (Québec) JOB 3J0

Tél: (819) 872674 oul-800-449-2674
virage@aidenternet.org
http://www.aide-internet.org/~virage/

Rivage du Val Saifffrancois (santé mentale)

Offrir les services de réinsertion sociale et de
soutien dans le milieu auprés des personnes
ayant ou ayant eu des problémes psychiatriques


lautrive@aide-internet.org
http://www.aide-internet.org/~lautrive/index.php?section=accueil&page=accueil
http://www.aide-internet.org/~lautrive/index.php?section=accueil&page=accueil
http://www.aide-internet.org/~lautrive/index.php?section=accueil&page=accueil
http://www.aide-internet.org/cordee
virage@aide-internet.org%20
http://www.aide-internet.org/~virage/
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ou émotionnels, favoriser leur intégration
sociale et démystifier la maladie mentale dans la
communauté.

Coordonnées

1010, Principale Nord

Richmond,Qc.JOB 2HO0

Tél: (819) 8265303

lerivage@abacom.com

www.abacom.com

Emotifs anonymes

Emotifs anonymes a été formé par un groupe de
personnes ayantécouvert un nouveau mode
de vie en suivant le programme en Douze
Etapes des Alcooliques Anonymes. Différentes
activités sont offertes, il faut consulter le site
internet pour les réunions.

Coordonnées

Téléphone : 819 876164
info@emotifsanonymes.org

http://www.emaotifs-
anonymes.org/files/index.php?id=1

Centre de Plein AiSoulier Vert (famille)

Offre aux familles a faible revenu l'occasion de
bénéficier de quelques semaines de détente
dans un camp familiakitué a Wotton, tout en
développant un réseau d'amis, d'entraide et de
support.

Coordonnées

172, rue Elaine @oirier

Sherbrooke,

Qué.J1H 2C5

Tél.: (819) 8280108
www.angelfire.com/pg/souliervert
lesouliervert@hotmail.com

Famille Espoir

Soutenir en priorit¢  les familles de
l'arrondissement du MonBellevue et les autres
familles de Sherbrooke et des environs. Briser
leur isolement, de créer un miliewe vie,
d'intégration, de partage, d'entraide et de
croissance personnelle et familiale.
Coordonnées

1520, rue Dunant

Sherbrooke,Qué.J1H 4A2

Tél.: (819) 5697923

familleespoir@nctel.ca
http://www.aide-internet.org/familleespoir
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Famille Plus

Offre des services aux familles ayant des enfants
agés de 5 ans et moins. Dans sa quéte pour
I'amélioration de la vie, I'organisme soutient le
développement des membres de la famille.
L'organime vise a : Offrir aux familles la
possibilité de sortir de leur isolement;
encourager la prise en charge individuelle et
collective des familles (empowerment);
regrouper les parents afin de favoriser le
développement de réseaux d'entraide et a aider
les mrents a développer de meilleures habiletés
au plan parental et personnel.

Coordonnées

991, rue Kingston

SherbrookeQué.

J1H 3S2

Tél. (819) 820835

familleplus@qc.aira.com

Maison de la Famille de Sherbrooke

Services d'accueil, d'informtions et de
références en matiere familiale. Services de
conciliation, de médiation et des ateliers.
Responsable de la Semaine québécoise des
familles. Mission Favoriser le mieug&tre
psychosocial des couples et des familles et de
promouvoir les valeuramiliales.

Coordonnées

1255, rue Daniel, bur. 107

Sherbrooke,J1H 5X3

Tél.: (819) 8215986

mfsherb@videotron.ca

Marraine Tendresse de I'Estrie (méres)

Ecoute et support aux nouvelles mamans
fatiguées, épuisées, déprimées a la suite d'un
accouchement.

Coordonnées

341, 9e Avenue Sud

Sherbrooke, J1G 2R2

Tél.: (819) 5620406

martenes@aei.ca

MomentHOM (homme)

Centre d'entraide pour hommes de la région de
I'Estie. Sa raison d'étre est de servir de lieu de
rencontre pour ceux qui veulent partager leurs
émotions, leurs expériences de vie et leurs
sentiments. Présentement, les principales


http://www.abacom.com/
mailto:info@emotifs-anonymes.org
http://www.emotifs-anonymes.org/files/index.php?id=1
http://www.emotifs-anonymes.org/files/index.php?id=1
http://www.angelfire.com/pq/souliervert
http://www.aide-internet.org/familleespoir
mailto:mfsherb@videotron.ca
mailto:martenes@aei.ca
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activités sont les groupes de parole et les
journées de ressourcement.

Coordmnées

CP 25136, succursale King
Sherbrooke,Qué.J1J 4K7

Tél.: (819) 5630303
momenthom@momenthom.com
http://www.momenthom.com

Le seuil (homme)

Services offerts auxhommes ayant des
difficultés dans leurs relations de couple et/ou
violents.

Coordonnées

Case postal&503, succ. Place de la Cité
Sherbrooke (Québec) J1H 5M4

Téléphone : 819 822420

leseuil@abacom.com

http://www.leseuil.qc.ca/

Réseau d'appui aux familles monoparentales et
recomposees

Services offerts aux membresune halte
garderie de semaine pour les enfants de 2
5ans, un service d'accueil et de références, des
ateliers parentsenfants, un service de relation
d'aide, des groupes de soutien, des conférences,
des camps d'été, des activités de loisir.
Coordonnées

1050, des Jardinsleuris

Sherbrooke, J1E 1J5

Tél. :(819) 8223451

rame@nctel.ca

S.0.SGrossesse (Estrie)

Ecoute; accueil; information et références; test
de grossesse; relation d'aide; kiosques et
animations dans les écoles, maison de jeunes,
etc. Activités principales S.0.S. Grossesse
(Estrie) est d'abord un lieu d'écoute et d'accuell
pour les femmes et jeunes filles qui vivent une
grossesse non planifiée ou qui ont peur d'étre
enceinte. Nous aidons aussi leurs proches.
Coordonnées

C.pP.224

Sherbrooke, J1H 5H8

Ecoute: Tél.: (819) 82r181

Estrie sans frais-877-822-1181
sossher@abacom.com
http://www.sosgrossesseestrie.qc.ca/
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Naissance renaissance Estrie

Organisme communautaire famille offrant des
services et des activités pendant la grossedse e
jusgu'au 24e mois de I'enfant. Aide a domicile,
soutien, ateliers, halteépit sont offerts dans le
respect des valeurs du parent, et ce, partout en
Estrie.

Coordonnées

1190, rue Bowen Sud

Sherbrooke, Qc. J1G 2H1

Téléphone : (819) 569119
nres@moncourrier.com

Service budgétaire populaire de I'Estrie inc.
Privilégier I'éducation a la consommation et au
crédit, par la consultation budgétaire et
l'information. Favoriser l'autonomie et la prise
en charge chz les personnes a faible revenu
et/ou en difficulté budgétaire, par le biais de
I'éducation au budget et la prévention a
'endettement, visant a améliorer leurs
conditions de vie.

Coordonnées

79, rue Welllington Nordbureau 202
Sherbrooke, Qc. J1H 5A9

Téléphone : (819) 563535
sbpop@globetrotter.net
www.solutionsbudgetplus.com

Service budgétaire populaire Des sources
Eduquer les consommateurs sur les diféts
aspects de la consommation et du crédit:
assistance budgétaire, lois en protecti du
consommateurjmp6t, cours de formation.
Coordonnées

312, boulevard Morin

Asbestos, Qc. J1T 3B9

Téléphone : (819) 878173
sbp.asbestos@cgocable.ca

Azimut Nord (Jeunes)

Opérer une maison pour les jeunes-12 ans;
venir en aide a ceux qui ont des problémes tels
gue : lisolement, le décrochage scolaire, la
délinquance, la toxicomas, la violence, etc.
Coordonnées

100, rue Marchant

Sherbrooke Qc. J1J 3V2

Téléphone : (819) 823138
azimutmdj@videotron.ca


mailto:momenthom@momenthom.com
http://www.momenthom.com/
mailto:leseuil@abacom.com
http://www.leseuil.qc.ca/
mailto:sossher@abacom.com
http://www.sosgrossesseestrie.qc.ca/
mailto:nres@moncourrier.com
mailto:sbpop@globetrotter.net
http://www.solutionsbudgetplus.com/
mailto:sbp.asbestos@cgocable.ca
azimutmdj@videotron.ca
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Maison des jeunes de Fleurimont

Favoriser l'organisation d'activités préventives;
suppoter les jeunes dans les problémes reliés a
l'adolescence; améliorer les conditions de vie
des jeunes sans ressource; travailler a la mise en
place et au maintien d'une ressource pour les
12-18 ans

Coordonnées

1731, chemin Galvin

Fleurimont, Qc.

J1G 3E7

Téléphone : (819) 569700
maizefleurimont@bellnet.ca

Maison des jeunes Le point tournant de-St
Denisde-Brompton

Donner aux jeunes de 17 ans, un endroit
propice a leur rassemblement et au
développement de leur potentiel; favoriser leur
autonomie par l'organisation d'activités
diverses, a caractére culturel, récréatif, social,
éducatif au communautaire.

Coordonnées

1495, route 222, C. P. 134
SaintDenisde-Brompton, Qc.

JOB 2P0

Téléphone (819) 84e2422
eboucher@assnat.qc.ca

Action Jeunesse de Sdrien

Offrir un soutien significatif pour les jeunes de
12 & 17 ans en milieu rural, tout en participant a
des activités de prévention et de loisafin de
les amener a s'impliquer dans des structures
démocratiques.

Coordonnées

5603, route 257 (école primaire)

StAdrien, JOA 1CO

Tél.: (819) 8280137
agjobst_camille@hotmail.com

Animation jeunesse du Haut $rancois

Briser lisolemeh des jeunes, créer des
ressources et des services pour les 12 a 18 ans.
Coordonnées

268, rue Stlean Ouest

EastAngus, Qc.

JOB 1RO

Tél.: (819) 832856

mdjactimaje@videotron.ca
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Centre des jeunes de Lennoxville Youth Centre
Offrir des atekrs éducatifs ainsi que des
activités formatrices au niveau de la prévention
aux jeunes de Lennoxville de 12 a 17 ans (80%
d'anglophones).

Coordonnées

168-B, rue Queen

Lennoxville,J1M 1J9

Tél.: (819) 8214805

lenyouthcenter@yahoo.ca

Découverte Jeunessge HamSud

Obijectifs: Favoriser la prise en charge des jeunes
dans un contexte démocratique; offrir un
soutien significatif aux jeunes de 12 a 17 ans en
milieu rural taut en participant a des activités de
prévention et de loisirs dans le but de briser
l'isolement et favoriser I'autonomie et la prise
de décision.

Coordonnées

21, Chemin Gosford Nord

C.P. 42,

HamSud, JOB 3J0

Tél.: (819) 8775282
agjobst_amille@hotmail.com

Jeunes du coin d'Ascot Inc. (Les)

Objectif: S'adresser a des jeunes de milieux
défavorisés et répondre a leur besoin
d'autonomie.

Coordonnées

494, chemin Thibault

Sherbrooke,Qué.J1H 6G7

Tél.: (819) 8214592

flash@biz.videotron.ca

Local des Jeunes des Jardiigurisde
SherbrookeEst

Mission et services Accueille les jeunes de 6 a
15ans, aprés les heures de classe. Les
différentes activités visent a contrer les
problémes sociaux tels que: la violence, |
O yRIEAEYSE €8
facteurs liés a la pauvreté.
Coordonnées

800, rue Des Pompons #1
SherbrookeQc.

J1E 275

Tél (819) 569515
localjeunesjf@hotmail.com

RS & dzdzONB Y S


mailto:maizefleurimont@bellnet.ca
mailto:eboucher@assnat.qc.ca
mailto:lenyouthcenter@yahoo.ca
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Maison des jeunes Actimaje

Objectifs: Favoriser la prise en charge des jeunes
de 12 a 18 ans en développant chez eux
l'autonomie et le sens des responsabilités.
Coordonnées

268, StJean Ouest

East Angus,JOB 1RO

Tél.: (819) 8324856

mdjactimaje@videotron.ca

Maison des jeunesle Coaticook Inc. (MAIZ)

Objectifs: Répondre a certains besoins des

jeunes de 12 a 18 ans, c'astire
I'identification, I'apprentissage et la socialisation
en groupe.
Coordonnées

C.P. 253 CoaticookQué J1A 2T7
Tél.: (819) 8497362

Maison des jeunes de Wotton

Offre un soutien significatif aux jeunes de 12 a
17 ans en milieu rural; organiser des activités de
prévention et de loisirs afin de répondre a leurs
besoins et a leurs interrogations; amener les
jeunes a s'impliquer a l'inténg des structures
démocratiques afin de favoriser la prise en
charge et I'apprentissage des jeunes.
Coordonnées

400, Mgr L'Heureux

C.P. 35Wotton, Qué JOA 1NO

Tél: (819) 828288
agjobst_camille@hotmail.com

Maisons des jeunes Les Pacifistiss

Waterville

Organise des activités d'information préventive
sur les sujets concernant directement les jeunes

sans ressources de 12 a 17 ans de la
communauté; rendre le jeune responsable,
critigue et autonome.

Coordonnées

200, Dépot WatervilleJOB 319
Tél.: (819) 8373103
mdjwaterville3@hotmail.com

Coalition sherbrookoise pour le travail de rue

Améliorer la qualité des ressources et des
services reliés aux conditions de vie des jeunes
agés entre 13 et 30 ans. Concerter le milieu
autour des problématiques jeunesses identifiées
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par le travail de rue. Favoriser et stimuler la
mise en place de ressmes répondant aux
besoins des jeunes.

Coordonnées

6, rue Wellington Sud, bureau 204

Sherbrooke, Qc. J1H 5C7

Téléphone: (819) 822736

shertrue @aidenternet.org

Association estrienne pour l'informatio et la
formation des ainés et ainées

Obijectifs: La mission premiere est de prévenir et
de contrer les mauvais traitements envers les
ainés. ServicesFournir des outils permettant
de reconnaitre rapidement les subtilités reliées
aux différents types deiolence. Proposer des
gestes concrets pour prévenir et se protéger
contre des abuseurs potentiels. L'AEIFA offre les
services suivants Accueil,écoute, support et
accompagnement dans les démarches d'action.
Coordonnées

230, rue King Ouest, bureau 101
Sherbrooke,J1H 5A8

Tél.: (819) 34®679

aeifa@bellnet.ca
www.aideinternet.org/aeifaestroe

Rayon de soleil de I'Estrigh0 ans et +)

Favoriser I'autonomie et la prise en charge des
personnes de 50 ans et plus vivant a domicile.
Services L'équipe de bénévoles organise des
journées d'activités comprenant des exercices
physiques, du Tai Chi, des repas
communautaires, des activités thématiques (ex
piquesniques) et des activités de istulation
intellectuelle. De plus, l'organisme vise a
améliorer la qualité de vie des personnes ainées
en leur offrant des activités d'information, de
prévention et de loisirs socioculturels.
Coordonnées

1152, rue Belvédére Sud

Sherbrooke,Qc.

J1H 4C7

Tél.: (819) 5655487

rayondesoleil@bellnet.ca

Maison des grandparents de Sherbrooke
Regrouper les ainés bénévoles qui s'engagent
aupres des jeunes et des familles, dans un lieu
d'action et de solidarit@ntre les générations.


mailto:mdjwaterville3@hotmail.com
mailto:shertrue@aide-internet.org
http://www.aide-internet.org/aeifa-estroe
mailto:rsoleil@aide-internet.org
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Coordonnées

890, rue RaouBruneau, bureau 1
Sherbrooke, Qc.

J1H 2X9

Téléphone: (819) 820803
mgps@abacom.com

Association HarDroits (personnes

handicapées)

Objectifs: Promotion et défensdes droits des
personnes handicapées; organisation du
transport adapté; amélioration de l'accessibilité
des édifices; intégration sociale et scolaire.
Services répit, dépannage, réparation des
fauteuils roulants et accompagnement.
Coordonnées

C.P. 462

Magog, Qc.

J1X 4W3

Tél.: (819) 8680299

handroit@abacom.com

Les Soupapes de lonne humeur (personnes
handicapées)

Objectifs: Amélioration des conditions de vie
des personnes handicapées et de leurs proches.
Services: Soutien lantégration sociale, scolaire
et professionnelle.

Coordonnées

2981, rue Agnes

LacMégantic, Qué.G6B 1K8

Tél.: (819) 5831655

Sans frais: (877) 583655

soupapes@minfo.net

Le service d'aide aux NéBanadiens

(Sherbrooke) inc.

Accueillir des personnes immigrantes et
réfugiées; fournir l'appui nécessaire a leur
établissement et a leur adaptation; répondre a
leurs besoins selon les ressources disponibles;
susciter un engagement plus grand de la société
d'accueil a [I'établissementdes personnes
immigrantes; représenter les intéréts des
personnes immigrantes auprés des institutions
publiques et parapubliques; faciliter l'utilisation
maximale des ressources.

Coordonnées

535, rue Short

Sherbrooke, Qcl1H 2E6

Téléphone : (819) 566373
sancdir@aidénternet.org
www.aideinternet.org/~sanc

Rencontre interculturelle des familles de
I'Estrie (R.I.LF.E.)

Différentes activités sont orgardiss tels que:
58Sa& F2NMzya adzNJ
f QAY G SNDOdzf (G dzNBf ¢
des soupers familiaux interculturels, des fétes et
des journées familiales interculturelles, des
voyages et des jumelages intgrgionaux, une
halte-garderie parentale interculturelle, des
animations dans les écoles, etc.

Coordonnées

86, rue Wellington Nordhureau 5

Sherbrooke (Québed)H 5B8

Téléphone : 819 823839

www.rife.fr.st/

rife@aideinternet.org

MAINTIEN A DOMICIIEH AIDE A LA VIE DESTIQUE

Les services a domicile du secteur public

lIs ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son
Différents services peuvent étre offerts mais il faut en faire la

désir de mener une vie autonome.
demande préalablement a voti€LSC.

Les services a domicile du secteur privé

Centre d'action bénévolde la MRC de Coaticookl Centre d'action bénévoldu HautStFrancgois
209, des Erables, # 311

Weedon, JOB 3J0

Tél.: (819) 8773223

cab@cabhsf.org

23, rue Cutting
Coaticook,J1A 2G2

Tél.: (819) 8497011
info@cabmrccoaticook.org
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http://www.aide-internet.org/~sanc
http://www.rife.fr.st/
mailto:rife@aide-internet.org
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
mailto:info@cabmrccoaticook.org
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Carrefour des cuisines collectives de Sherbrook| Centre d'action bénévolde Windsor
1361, rue Denault 54, rue SiGeorgesbureau 330
Sherbrooke,J1H 2P9 Windsor, J1S 1J5

Tél.: (819) 8261231 Tél.: (819) 8455522
ccc@aiddnternet.org cabwinds@abacom.com

Centre d'action bénévole Tabliers en folie

Valcourt et Région 146, rue Principale Nord

1230, rue Champlain Richmond,JOB 2HO

Valcourt, JOE 2L0 Tél.: (819) 8266517

Tél.: (450) 5322255 tabliers@aideinternet.org

Comité des ainé(e)s de I'Or blanc

Objectifs: Développer desessources pouvant répondre a certains besoins des ainé(e)s du milieu;
promouvoir leurs intéréts; développer des services communautaires et répondre a leurs besoins face a la
situation de maintien a domicile.

Coordonnées

1537, rue Principale ,

StAdrien,Qc. JOA 1CO

Tél.:(819) 8283198

Centre d'entraide plus de I'Estrie

Le centre offre un service gratuit de soutien physique (entretien ménager, gardiennage,
accompagnement) et de soutien moral (relation d'aide, écoute, réfg@snaux individus et aux familles
vivant une situation particuliére telle que : dépression, surmenage, relevailles, maladie et autres.
Coordonnées

421, rue Papineau

Sherbrooke, Qc. J1E 1X4

Téléphone : (819) 568656

Sercovie

Offre un service deliners a domicile pour les personnes agées, convalescentes ou handicapées p, a
préserver leur autonomie. Popote roulante et repas congelés.

Coordonnées

300, rue du Consell

SherbrookeQué. J1G 1J4

Tél.: (819) 5651066

administration@sercae.org

http://www.sercovie.org/

wSasSlhdz RQIFYA680a RS {KSNBDNR21S S0 RSa SyOsANRya
Visites amicales, téléphones réconfortants; aide aux commissions (épicerie, banque, pharmacie)
accompagnementransport pour les sosde santé; groupe de sorties

Coordonnées

2634, rue Galt Ouest

Sherbrooke, Québec J1K 2X2

Téléphone : (819) 562494

reseamis@aidénternet.org

http://www.reseauamis.cdac/
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HEBERGEMENT

Association des locataires de Sherbrooke
Informer les locataires de leurs droits et recours
en matiére de logement. Travailler a
I'amélioration des conditions de vie. Développer
la prise en charge de leupsopres conditions de
vie.

Coordonnées

80, rue Alexandre

Sherbrooke, Qc

J1H 4S6

Téléphone : (819) 823135

locataire@bellnet.ca

Maison JeunedgEst

Activités: l'organisme se distingue
particulierement par lanultitude de projets et
programmes spécifigues qu'elle offre aux
adolescents de 12 a 19 ans de la région. Ces
services se regroupent soudrois volets
d'intervention: Une maison de jeunes et un
milieu de vie d'animation et de préventiobne
maison d'hébegement pour mineurs et une
alternaive a la rue et a litinéranceJn atelier
boutique et des plateaux de travail pour les
jeunes décrocheurs.

Coordonnées

393, rue King Est

Sherbrooke Qc.

J1G 1B4

Tél.: (819) 8211999

m_caserne@hotmaidom
WWW.pointsjeunesse.org

Maison Caméléon (personnes handicapées)
Mission: Offrir du répidépannage afin d'éviter
I'épuisement aux familles ayant a leur charge un
enfant ou un adulte handicapé physiquement
et/ou intellectuellement.

Coordonnées

4761, rue Gaspeé

Rock Forest, JIN 2C7

Tél.: (819) 5626881
maisoncameleon@hotmail.com

Cercle des amis de Sherbrooke
Hébergenement de nouveaux immigrants,
notamment ks réfugiés et les nécessiteux;
assurer une alimentation équitable pour eux.
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Coordonnées

1094, rue Kingston,ureau 2

Sherbrooke, Qc. J1H 3S1

Téléphone : (819) 568414
cercledesamis_org@yahoo.fr
www.anuaritiens.org.qc.ca.htmlplanet.com

L'Accueil Pairier

Refuge pour hommes et femmeadultes
Coordonnées

400, rue Galt Ouest

Sherbrooke (Québec) JIH1Y6
Téléphone 819 5699559

DEPANNAGE

Vaillants Bénévoles de Ladégantic (Les)

Offrent des repas communautaires
mensuellement aux gens démunis, organisent
des cuisines collectives; cabane a sucre et une
visite au Pavillon de la Faune a Stratfoddux
comptoirs a linge par année; reaissent des
rapports d'impdt gratuitement.

Coordonnées

5050, rue Frontenac

C.P. 171

LacMégantic,Qc.

G6B 1H3

Tél: (819) 5835702

Chaudronnée de I'Estrie inc. (La)

Offre un service de repas aux personnes vivant
une situation de pauweté. La Chaudronnée est
aussi un lieu de rencontre et de discussion
permettant de briser l'isolement

Coordonnées

470, rue Bowen Sud

Sherbrooke, Qc.J1G 2C7

Tél.: (819)821-2311
chaudron@aidenternet.org
www.aideinternet.org/chaudron

Banque alimentaire Memphrémagog inc.

Offre les services suivants aux familles démunies
de la région: dépannage alimentaire gratuit,
conseils en nutrition, budgétaire et en
alimentation, références a des services d'aide a
la famille.


mailto:locataire@bellnet.ca
http://www.pointsjeunesse.org/
mailto:maisoncameleon@hotmail.com
mailto:cercledesamis_org@yahoo.fr
http://www.anuaritiens.org.qc.ca.htmlplanet.com/
mailto:chaudron@aide-internet.org
http://www.aide-internet.org/chaudron

REGION 9 [ Q9{ ¢wlL?9

Coordonnées

250, rue Sherbrooke
Magog Qc. J1X 2R7
Téléphone : (819) 868438
b.a.mdir@globetrotter.net

La grande table

Assistance a des personnes et familles pauvres
en offrant gratuitement ou a prix minime,
aliments et repas.

Coordonnées

1255, rue Daniel, bureau 111

Sherbrooke, Qcl1H 5X3

Téléphone : (819) 828505
grtable@aideinternet.org

Soupe populaire de la Vallée de-Sauveur
Planifier et organiser toutes formes de soutien
alimentaire aux personnes concernées.
Coordonnées

12, rue SainDenis

SaintSauvewdesMonts, Qc.

JOR 1RO

Téléphone : (450) 223626

Estrie Aide inc.

Vient en aide aux personnes démunies:
nourriture, meuble, vétements, etc.
Coordonnées

345, rue Wellington Sud

Sherbrooke (Québec)1H 5E2

Téléphone: 819 346714

info@estrieaide.com

www.estrieaide.com

FEMME

La maison du point tournant

Offrir une maison d'accueil et un programme de
réhabilitation, établis sur la foi chtiénne, aux
femmes en détresse et aux prises avec la
drogue, l'alcool, victimes d'abustc.

Coordonnées

142, chemin Moulton Hill,

C. P. 44, succ. Lennoxville

Lennoxville, Qc. J1IM 1Z3

Téléphone : (819) 566205
maisonpt@videotron.ca
http://www.lamaisondupointtournant.org/
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La méridienne

Maison d'hébergement pour femmes et enfants
victimes de violence conjugale.

Coordomées

Case postale 878

Weedon, Qc.

JOB 2L0

Téléphone : (819) 873050
meridienne@sympatico.ca
wwwa3.sympatico.ca/meridienne/

[ Q0408 RS tQ9oalNKS
MaisonRQK S0 SNHSYSy i Ll2dzNJ FSY°
de violence conjugale et leurs enfants dont

f QFr RNB&aasS Said O2yTFTARSY(GASt
par jour, 7 jours par semaine. Ecoute, support

Si NEFSNByOSaT NBtrlAzy
écoute téléphonique, intervenante j@gsse de

disponible, soutien dans les démarches, ateliers

de groupe sur les thémes liés a la violence
conjugale.

Coordonnées

Téléphone: 81%69-3611

escaledelestrie@hotmail.com

http://www.escaleestrie.com/

Séjour La Bonne Oeuvre Inc.

ONHIFYA&aYS O02YYdzyl dzit ANB R2y
SaGd RS YFIAYUGUSYAN dzy OSy i NB
femmes et familles, mérenfant(s), violentées

2dz Sy RAFTFAOMz S GSYLRNI A
personnes se veut une réponse a des besoins
RO2NRNB A LK@ A&Al dzS Offrey 2 NI £ 3
dans un lieu calme, discret et loin des grands

centres, un accueil en tout temps, le gite et le

couvert, une écoute attentive, un encadrement
sécurisant, des consultans thérapeutiques, de
'accompagnement dans certaines démarches.
Coordonnées

Tél.: (819) 83272

sho@abacom.com
http://www.fede.qc.ca/maisons/SejourLaBonne
Oeuvrelnc..html

Centre des femmeka Paroliére

Organisme communautaire LA Sdz  RQF OO0dzS A
RQSO2dzi Sz ROQAYT2NXNI A2y X
RQFOO02YLI Ay SYSyi. ARiueil, RS T2
aide individuelle, ateliers de croissance
personnelle et groupe de partage.
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Coordonnées

217, Belvédere Nord
Sherbrooke, J1H 5W2
Tél.: (819) 5690140
info@laparoliere.org
www.laparoliere.org

La Bouée régionale

La Bouée & une maison d'hébergement pour
femmes victimes de violence conjugale,
accompagnées de leurs enfants. C'est un endroit
sécuritaire pour rompre avec la violence, un
endroit ou une femme peut parler sans étre
jugée. C'est un endroit chaleureux permettant
aux femmes de réfléchir, de faire le point, de
prendre des décisions et d'engager une
démarche avec soutien. Les services, gratuits,
confidentiels et sécuritaires, y sont offerts 24
heures par jour, 7 jours par semaine.
Coordonnées

Téléphone : (819831233

[abouee@bellnet.ca

Centre d'aide et de luttecontre les agressions a
caractere sexuel

CALAGS A UNARS 2FFNAN RSaA a
aupres des femmes et adolescentes victimes
RQdzy S oh SNB®IS, aisi que des activités
de prévention et de sensibilisation a la
population estrienne.

Coordonnées

C.P. 1594, succ. Place de la Cité
SherbrookeQC

J1H 5M4

Tél.: (819) 5639999

calacsestrie@videotron.ca
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Centre des femmes de BIRC du Granit

Objectifs: Le Centre des femmes de la MRC du
DN} yAld 2FFNB RS
pour des femmes vivant divers problémes et des
FOGAGAGSAE LISNXYSGGFYyG RS
les BlaBla du mercredi.

Coordonnées

Edifice du Granit

3700, rueLaval, local-11

LacMégantic,G6B 1A4

Tél: 8195834575

Ligne sans frais-877-583-4575

cfemmes@axion.ca

Centre des femmes delemphrémagog

Services offerts écoute téléphonique,
informations et références, conférences, ateliers
RS ONRAaal yoS:s
de soutien, actions visant a promouvoir les
droits des femmes.

Coordonnées

42, rue Principale Ouest

Bureau S30

Magog, J1X 2A5

Tél: (819) 8680302
info@centredesfemmesmemphremagog.com

Centre des femmes dval StFrancois

Voit a promouvoir le mieuktre et le
développement personnel, social, économique
et culturel des femmesle la MRC du V:&aint
Francois. Offrelesservices d'accueil, d'écoute,
de support, de référence, d'aide et
d'accompagnement; permettre aux femmes de
développer leur miewétre en leur donnant
l'occasion de se regrouper, d'échanger et de
progresser dans la conquéte de leur autonomie;
Coordonnées

75, rue Allen

WiNd8or, 1S 24P8 RQl A RS
Tél.: (819) 8457937

Ligne sans frais-800-909-7937
centrefemmesvalstfrancois@bellnet.ca

RANBOUGS

Centre pourfemmes immigrantes
Soutient les femmes immigrantes dans leur

processus d'intégration s@de et
professionnelle.  rformation, défense des
droits, formation linguistique; dépannage

alimentaire etcentre de documentation.
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Coordonnées

942, rue Belvédére Sud
Sherbrooke,QuéJ1H 4C3
Tél.: (819) 8222259
cfimmig@cooptel.qgc.ca

Elixir ou l'assuétude d'Eve Inc.
Objectifs: Permettre aux femmes d'acquérir des

connaissances sur les causes, les effets et les

conséquences de labus dalcool et de
psychotropes; les habiliter a identifier et
adopter des solutions alternatives.
Coordonnées

86, rue Wellington Nord, bureau 5
Sherbrooke,Qué J1H 5B8

Tél.: (819) 5625771

elixir_estrie@yahoo.ca

www.elixir.gc.ca

EMPLO

Passerelle de Weedon (La)
Objectifs: Améliorer les conditions de vie des

femmes. Créer un milieu de vie et
RQI LILJ NI Syl yOS L}dzNJ S
HautSaintFrancd & @ . NR &S NJ
géographique et social. Encourager le
RSQOSt 2LIISYSyi RS
fQFrFFANNYIGAZ2Y S RS

Promouvoir et défendre les droits des femmes.
Coordonnées

209, Des Erables

Bureau.305

Weedon,JOB 3J0

Tét (819) 8773423

passerel@abacom.com

/| SYGNB f 20 dzE RQSYLX 2
Centre d'emploi agricole (Estrie)

4260, boulBourque

Sherbrooke, Québec J1N 2A5

Tél.: (819) 8224427

Asbestos

597, boul. Simoneau

Asbestos, Québec J1T 4G7

Tél.: (819) 879141 ou 1 800 205141

Coaticook

29, rue Main Est, bur. 201
Coaticook, Québec J1A 1N1

Tél.: (819) 849080 ou 1 877 324056

East Angus

120, rue Angus Nord, R.C.

East Angus, Qué JOB 1RO

Tél.: (819) 832403 ou 1 800 363539

LacMégantic

5527, rue Frontenac, bur. 111
LacMégantic, Québec G6B 1H6
Tél.: (819) 583500 ou 1 800 560632

Magog

1700, rue Sherbrooke, bur. 235A
Magog, Québec J1X 5B4

Tél.: (819) 848588 ou 1 800 354531

SherbrookeEst

1235, rue King Est

Sherbrooke, Québec J1G 1E6

Tél.: (819) 8263680 ou 1 800 568423

SherbrookeOuest

2130, rue King Ouest, R.C.
Sherbrooke, Québec J1J 4P2

Tél.: (819) 8263411 ou 1 800 268411

Windsor

3, rueSaintGeorges

Windsor, Québec J1S 1J2

Tél.: (819) 842717 ou 1 800 569127

Direction régionale Emplgpuébec- Estrie
891, rue Bowen Sud

Sherbrooke, Québec J1G 2G3

Tél.: (819) 569761 ou 1 800 664732
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Carrefour jeunessemploi : . .
J P Info-Travail et Carrefour jeunessamploi du

. Granit inc.
Coaticook
14, rue Adans, bureau 303 Point de service Notrl®amedesBois
Coaticook, Québec J1A 1K3 35, cote de I'Egge
Tél.: (819) 849440 Notre-DamedesBois
Québec. GOB 2EO0
Sherbrooke Tél.: 2877-583-2081

20,rue Wellington Nord Point de service Saittudger
SherbrookeQuébec J1H 5B7 212. rue Lasalle

Tel.: (819) 562722 SaintLudger, Québec GOM 1W0
Tél.: 1877-583-2081

HautSaintFrangois
75, rue Angus Nord Info-Travail et Carrefour jeunessenploi du
C.P. 777East Angus Granit inc.
Québec JOB 1RO 3639, rue Laval
Tel.: (819) 832513 LacMégantic, Québec G6B 1A5

i Tél.: (819) 583101
Memphrémagog
29, rue Des Pins Point de service Lambh
Magog, Québec J1X 2H6 230, rue ai College
Tél.: (819) 843007 LambtonQuébec GOM 1HO

Tél.: 18775832081

lllusion-Emploi de I'Estrie L'actionplus de Sherbrooke inc.
187, rue Laurier 172, rue Elaine @oirier, bureau 112
Bureau 216 Sherbrooke, Qc. J1H 2C5
Sherbrooke, Qc. J1H 4Z4 Téléphone : (819) 564418
Téléphone : (819) 569993 actionplus@aidenternet.org

illusion@aideinternet.org

ETABLISSEMENTS DSERE) DE LA SANTE EBBERVICES SOCIBUKUTRES LIENS

CSSS des sources CSSS Institut Universitaire de gériatrie

Hopital, CLSC et Centre d'hébergement d'Asbeg Sherbrooke

475, 3e Avenue 375 Argyll

Asbestos (Québec) J1T 1X6 Sherbrooke, QC J1J 3H5

Téléphone : 819 879151 (819) 8211150
http://www.iugs.ca/FR/

CSSS du M8aintFrancoigWindsor) RichmondC LS C

79, rue Allen 110, rue Barlow

Windsor (Québec) J1S 2P8 Richmond (Québec)OB 2HO0

Tél: 819 8452751 Tél: 819 8263781

jcloutiervsf@ssss.gouv.qc.ca jcloutier.vsf@ssss.gouv.qc.ca

http://www.santeestrie.qc.ca/vsf http://www.santeestrie.qc.ca/vsf

CLSC ValcourtCL S C
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