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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  

 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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ORGANISMES VIH/ SIDA DE LA RÉGION 
 
I.R.I.S. - ESTRIE (Intervention régionale et 
information sida) 
Organisme régional voué à une mission de 
promouvoir les actions de prévention et 
d'information dans les divers milieux 
(Prévention, promotion de la santé, éducation 
et action VIH communautaire).  Différents 
services sont offerts tels que: Ateliers, kiosques, 
formations, référence et écoute téléphoniques, 
sida en milieu de travail, rencontre individuelle, 
rencontre de groupe,  conférences, café-net, 
groupe de support, documentation, etc. 
Coordonnées 
505, Wellington Sud 
Sherbrooke (Québec)  
J1H 5E2 
Téléphone: (819) 823-6704 
iris.estrie@videotron.ca 
http://www.iris -estrie.com/ 
 
L'A.R.C.H.E. de L'Estrie 
Organisme fondé en 2004 par et pour les 
personnes vivant avec le VIH (PVVIH).  
[Ω!ΦwΦ/ΦIΦ9 ƻŦŦǊŜ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ŀǳȄ 
personnes diagnostiquées séropositives. 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƻŦŦǊŜ ǳƴ suivi individuel 
et personnalisé et ce, dans le milieu de vie des 
PVVIH, que ce soit à la maison, en maison de 
transition ou en centre de détention. Le soutien 
ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ƻŦŦŜǊǘ ǇŀǊ ƭΩ!ΦwΦ/ΦIΦ9 ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜ 
vise le maintien des PVVIH dans leur milieu de 
vie et dans la communauté et ce, dans le 
ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŞ ŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ  [Ω!ΦwΦ/ΦIΦ9 ŀ ǇƛƎƴƻƴ ǎǳǊ ǊǳŜ Ŝǘ 
ouvre son centre de jour aux personnes vivant 
avec le VIH. Ces après-midi permettent aux 
t±±LI ŘŜ ǊƻƳǇǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘrer 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŞǊƻǇƻǎƛǘƛǾŜǎΣ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜ 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł 
ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǘƛƳǳƭŀƴǘŜǎΦ [Ω!ΦwΦ/ΦIΦ9 ƻŦŦǊŜ 
également un service de transport 
accompagnement bénévole pour les rendez-
vous médicaux afin de favoriser le suivi médical 
des PVVIH. 
 
[Ω!ΦwΦ/ΦIΦ9Φ ǇƻǎǎŝŘŜ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘŜ 
transition afin de soutenir les gens dans leur 
démarche pour faire face à leurs difficultés 

personnelles et à prendre les moyens pour 
modifier positivement leur situation. 
Coordonnées 
1781, rue Marcil 
Sherbrooke (Québec) J1J 2H7 
Tél. : 819-348-2670 secrétariat 
Tél. : 819-569-7424 intervention 
secretariat@archedelestrie.org  
 
SIDEP 
Dépistage du VIH. Les SIDEP (Services intégrés 
de dépistage et de prévention des infections 
transmissibles sexuellement et par le sang) sont 
un ensemble de services offerts par des 
intervenants de CLSC intégrant des activités de 
dépistage et de prévention des ITSS (infection 
transmisse sexuellement et par le sang).  Au 
ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
complémentaires comme la vaccination contre 
les hépatites A et B peuvent être offerts ainsi 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ 
vers différentes ressources pouvant répondre 
ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘividu. 
Coordonnées 
±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ŘƻŎǳƳŜƴǘ 
 
 

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
Info-Santé et Urgence-Détresse 
Info-Santé: Du personnel infirmier est là au bout 
du fil pour répondre à vos questions concernant 
un problème de santé, un problème personnel 
ou un problème de santé mentale; pour vous 
conseiller ou tout simplement vous orienter vers 
les personnes les plus aptes à répondre à vos 
besoins; pour vous indiquer, en l'absence de 
votre médecin de famille, où et quand vous 
pouvez consulter un médecin, etc. 
 
Urgence-Détresse: Un service pour les 
personnes en situation de crise qui vivent des 
moments difficiles comme une séparation ou 
une dépression; qui vivent beaucoup d'anxiété 
et d'inquiétude. Pour de l'aide, composez le 
numéro d'Info-Santé de votre MRC. Les 
personnes en situation de crise n'ont pas été 
oubliées. Ainsi, dans le secteur de la santé 
mentale et du bien-être des individus, le service 
Urgence-Détresse a été instauré dans chaque 

mailto:iris.estrie@videotron.ca
http://www.iris-estrie.com/
mailto:secretariat@archedelestrie.org
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MRC. L'accessibilité à ce service se fait par le 
biais de la ligne téléphonique du service Info-
Santé. Le service est accessible 24/7 
Coordonnées 
Téléphone : 811 
 
JEVI Centre de prévention du suicide 
Centre de prévention du suicide auprès de la 
population de tout âge. Intervention 
téléphonique, suivi individuel auprès des 
personnes suicidaires ou des personnes 
endeuillées par suicide, groupe de soutien pour 
endeuillés par suicide, service de prévention et 
de formation à la communauté, conférences, 
documentation, soutien clinique auprès des 
intervenants.  
Coordonnées 
120, 11e avenue Nord 
Sherbrooke, Qc.J1E 2T8 
(819) 564-1354 ou le 866 277-3553 
preventionsuicide@jevi.qc.ca 
 
Secours-Amitié (ligne d'écoute) 
Organisme communautaire qui offre un service 
ŘΩŀƛŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜ Ŝǘ ƎǊatuit. Ce 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ ŀƴƻƴȅƳŜ Ŝǘ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭΣ Ŝǎǘ 
assuré par plus de cinquante bénévoles qui se 
relèguent à tour de rôle pour offrir le service 
jour, soir, nuit, sept jours par semaine.  Le 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛΣ Řŀƴǎ ƭŀ 
population estrienne, ressentent le besoin de se 
ŎƻƴŦƛŜǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ Ƴŀƭ ŘŜ ǾƛǾǊŜΣ 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ ŦŀŎŜ Ł ǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ 
suicidaire ou à toute autre problématique qui 
peut affecter leur santé mentale. 
Coordonnées 
[ƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜΥ рсп-2323  
et 1-800-667-3841 
saestrie@aide-internet.org 
http://www.secoursamitieestrie.org/parle.htm 
 
CAVAC ς /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ 
criminels 
Mission : Offrir des services auprès des 
personnes, victimes, témoins de tout acte 
ŎǊƛƳƛƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
en surmonter les conséquences et à obtenir une 
indemnisation pour les préjudices subis. 
Activités et services : Consultation 
téléphonique, intervention post-traumatique et 

psychosociale, information sur les droits et les 
recours, assistance technique, 
accompagnement et orientation vers les 
services spécialisés. 
Coordonnées  
230, rue King Ouest, bureau 204    
Sherbrooke, Qc 
Tél: 819 820-2822 ou le 1 877 822-2822 
info@cavacestrie.com 
www.cavac.qc.ca/regions/estrie/accueil.html 
 
CAAP (Centre d'assistance et 
d'accompagnement aux plaintes)  
[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀccompagnement 
aux plaintes est un service destiné aux usagers 
insatisfaits des services reçus ou qu'ils auraient 
dû recevoir dans le réseau de la santé et des 
services sociaux (Agence de la Santé et des 
services sociaux; Centre hospitalier (CH); CLSC; 
Centre de réadaptation en déficience physique 
ou en déficience intellectuelle; Centre Jeunesse 
ŘŜ vǳŞōŜŎΤ /ŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ 
de longue durée; Info-Santé; organisme 
communautaire; ressource intermédiaire et 
ressource de type familial).  Son mandat est 
ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴ 
usager qui veut porter plainte. Aide pour cerner 
l'objet de la plainte, rédaction de la plainte, suivi 
durant la démarche, accompagnement, suivi aux 
conclusions, démarche avec la personne sans le 
dépôt d'une plainte).     
Coordonnées 
1255, rue Daniel, bureau 208   
Sherbrooke (Québec)  J1H 5X3 
Téléphone : (819) 823-2047 
caap-e@caapestrie.qc.ca 
www.caapestrie.qc.ca 
 
L'Autre Rive (anxiété, phobie) 
Vient en aide aux personnes souffrant de 
troubles anxieux (phobies, peurs ou craintes, 
panique) qui empêchent un fonctionnement de 
vie normale.  Services sont offerts tels que:  
Accueil individuel/et ou en groupe; évaluation; 
suivi individuel; référence au besoin; écoute 
téléphonique; groupe fermé de soutien, 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀǳǘƻ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΤ ƎǊƻǳǇŜ 
ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΤ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
ponctuel; aide aux familles et aux proches; 
réponse en situation de crise; activités sociales 

preventionsuicide@jevi.qc.ca
mailto:saestrie@aide-internet.org
http://www.secoursamitieestrie.org/parle.htm
http://www.cavac.qc.ca/regions/estrie/accueil.html
mailto:caap-e@caapestrie.qc.ca
http://www.caapestrie.qc.ca/
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(occasionnelles); atelier de croissance sur 
thèmes variés; etc. 
Coordonnées 
925, rue du Conseil  
Sherbrooke (Québec) J1G 1L6 
Le service d'aide: (819) 564-0676 
lautrive@aide-internet.org 
http://www.aide-
internet.org/~lautrive/index.php?section=accuei
l&page=accueil 
 
Centre l'Élan (intervention thérapeutique)  
Objectifs: Dispenser des services intégrés 
d'intervention thérapeutique à toute personne 
de la MRC Memphrémagog vivant une période 
difficile et menaçante pour son équilibre 
psychologique. 
Coordonnées 
235, rue Hatley Ouest 
Magog,  Qc.J1X 3G2  
Tél.:   (819) 843-8885 
centelan@aide-internet.org 
 
La Cordée (Ressource alternative en santé 
mentale) 
Organisme qui offre différents services à la 
clientèle adulte qui a eu recours à des soins 
psychiatriques ou éprouvant des difficultés 
d'ordre émotionnel.  Les personnes peuvent 
aller et venir sans participer à une activité 
précise. Certains viennent simplement prendre 
un café ou discuter avec d'autres membres. 
Différents services y sont offerts tels que: 
Accueil et intégration; activités 
d'apprentissages: visent le développement 
d'habiletés personnelles, interpersonnelles, 
sociales et reliées à la vie quotidienne.  Loisirs 
socio-éducatifs;  relation d'aide; services de 
jumelage avec un bénévole de la communauté; 
service d'hébergement de transition. 
Coordonnées 
305, rue Dufferin   Sherbrooke  
(Québec) J1H 4M5 
Téléphone: (819) 565-1225 
http://www.aide-internet.org/cordee 
 
Croisée des sentiers (santé mentale)  
Organisme communautaire en santé mentale 
pour toute personne adulte de la MRC 

d'Asbestos éprouvant des problèmes de santé 
mentale ou d'ordre émotionnel.  
Coordonnées 
405, rue Chassé   
Asbestos,  J1T 2B6  
Tél.: (819) 879-4886 
croiseedessentiers@cgocable.ca 
 
Virage Santé mentale 
Organisme communautaire qui offre des 
services aux hommes et aux femmes de la MRC 
du Haut-Saint-François. La mission de Virage 
santé mentale est de promouvoir la santé 
mentale, de démystifier la maladie mentale, de 
prévenir les problèmes de santé mentale et 
d'apporter du soutien aux personnes qui vivent 
une période de déséquilibre émotif.  Pour 
remplir cette mission, Virage santé mentale 
offre trois types de services :  
 
1) Information: Les activités d'information visent 
à augmenter les connaissances sur la santé 
mentale et les façons d'en prendre soin. Aussi, 
elles visent à sensibiliser à la maladie mentale 
tout en démystifiant les préjugés qui entourent 
cette réalité. Conférences sur différents thèmes 
(gestion des émotions, communication, etc.); 
création de feuillets informatifs, etc.  
2) Formation: Ces activités visent à développer 
des habiletés nécessaires au maintien d'un bon 
équilibre. Ateliers (gestion des émotions, 
relations interpersonnelles, etc.); formations 
selon des demandes d'organismes particuliers. 
 
3) Soutien: Le volet soutien désigne le service de 
relation d'aide ponctuelle. Ce service vise à 
soulager la détresse émotionnelle de la 
personne qui consulte et à la soutenir dans sa 
démarche de recherche de solutions. 
Coordonnées 
209, rue Des Érables   
Weedon (Québec) J0B 3J0 
Tél: (819) 877-2674 ou 1-800-449-2674 
virage@aide-internet.org  
http://www.aide-internet.org/~virage/ 
 
Rivage du Val Saint-François (santé mentale) 
Offrir les services de réinsertion sociale et de 
soutien dans le milieu auprès des personnes 
ayant ou ayant eu des problèmes psychiatriques 

lautrive@aide-internet.org
http://www.aide-internet.org/~lautrive/index.php?section=accueil&page=accueil
http://www.aide-internet.org/~lautrive/index.php?section=accueil&page=accueil
http://www.aide-internet.org/~lautrive/index.php?section=accueil&page=accueil
http://www.aide-internet.org/cordee
virage@aide-internet.org%20
http://www.aide-internet.org/~virage/
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ou émotionnels, favoriser leur intégration 
sociale et démystifier la maladie mentale dans la 
communauté. 
Coordonnées 
1010, Principale Nord   
Richmond,  Qc.J0B 2H0    
Tél.:   (819) 826-5303 
lerivage@abacom.com 
www.abacom.com  
 
Émotifs anonymes 
Émotifs anonymes a été formé par un groupe de 
personnes ayant  découvert un nouveau mode 
de vie en suivant le programme en Douze 
Étapes des Alcooliques Anonymes. Différentes 
activités sont offertes, il faut consulter le site 
internet pour les réunions. 
Coordonnées 
Téléphone : 819 876-5164 
info@emotifs-anonymes.org 
http://www.emotifs-
anonymes.org/files/index.php?id=1 
 
Centre de Plein Air Soulier Vert (famille) 
Offre aux familles à faible revenu l'occasion de 
bénéficier de quelques semaines de détente 
dans un camp familial, situé à Wotton, tout en 
développant  un réseau d'amis, d'entraide et de 
support. 
Coordonnées 
172, rue Élaine C.-Poirier   
Sherbrooke,   
Qué.J1H 2C5  
Tél.:   (819) 828-0108 
www.angelfire.com/pq/souliervert 
lesouliervert@hotmail.com 
 
Famille Espoir   
Soutenir en priorité les familles de 
l'arrondissement du Mont-Bellevue et les autres 
familles de Sherbrooke et des environs. Briser 
leur isolement, de créer un milieu de vie, 
d'intégration, de partage, d'entraide et de 
croissance personnelle et familiale. 
Coordonnées 
1520, rue Dunant   
Sherbrooke,  Qué.J1H 4A2   
Tél.:   (819) 569-7923 
familleespoir@nctel.ca 
http://www.aide-internet.org/familleespoir 

Famille Plus  
Offre des services aux familles ayant des enfants 
âgés de 5 ans et moins. Dans sa quête pour 
l'amélioration de la vie, l'organisme soutient le 
développement des membres de la famille. 
L'organisme vise à : Offrir aux familles la 
possibilité de sortir de leur isolement; 
encourager la prise en charge individuelle et 
collective des familles (empowerment); 
regrouper les parents afin de favoriser le 
développement de réseaux d'entraide et à aider 
les parents à développer de meilleures habiletés 
au plan parental et personnel. 
Coordonnées 
991, rue Kingston   
Sherbrooke, Qué.  
J1H 3S2   
Tél. (819) 822-0835 
familleplus@qc.aira.com 
 
Maison de la Famille de Sherbrooke  
Services d'accueil, d'informations et de 
références en matière familiale. Services de 
conciliation, de médiation et des ateliers. 
Responsable de la Semaine québécoise des 
familles. Mission : Favoriser le mieux-être 
psychosocial des couples et des familles et de 
promouvoir les valeurs familiales.  
Coordonnées 
1255, rue Daniel, bur. 107   
Sherbrooke,  J1H 5X3  
Tél.:   (819) 821-5986 
mfsherb@videotron.ca 
 
Marraine Tendresse de l'Estrie (mères) 
Écoute et support aux nouvelles mamans 
fatiguées, épuisées, déprimées à la suite d'un 
accouchement.  
Coordonnées 
341, 9e Avenue Sud   
Sherbrooke,  J1G 2R2  
Tél.:   (819) 562-0406 
martenes@aei.ca 
 
MomentHOM (homme)    
Centre d'entraide pour hommes de la région de 
l'Estrie. Sa raison d'être est de servir de lieu de 
rencontre pour ceux qui veulent partager leurs 
émotions, leurs expériences de vie et leurs 
sentiments. Présentement, les principales 

http://www.abacom.com/
mailto:info@emotifs-anonymes.org
http://www.emotifs-anonymes.org/files/index.php?id=1
http://www.emotifs-anonymes.org/files/index.php?id=1
http://www.angelfire.com/pq/souliervert
http://www.aide-internet.org/familleespoir
mailto:mfsherb@videotron.ca
mailto:martenes@aei.ca
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activités sont les groupes de parole et les 
journées de ressourcement. 
Coordonnées 
CP 25136, succursale King   
Sherbrooke,  Qué.J1J 4K7  
Tél.:   (819) 563-0303 
momenthom@momenthom.com 
http://www.momenthom.com 
 
Le seuil (homme) 
Services offerts aux hommes ayant des 
difficultés dans leurs relations de couple et/ou 
violents. 
Coordonnées 
Case postale 1503, succ. Place de la Cité 
Sherbrooke (Québec) J1H 5M4 
Téléphone : 819 821-2420 
leseuil@abacom.com  
http://www.leseuil.qc.ca/ 
 
Réseau d'appui aux familles monoparentales et 
recomposées  
Services offerts aux membres : une halte-
garderie de semaine pour les enfants de 2 s à 
5 ans, un service d'accueil et de références, des 
ateliers parents-enfants, un service de relation 
d'aide, des groupes de soutien, des conférences, 
des camps d'été, des activités de loisir. 
Coordonnées 
1050, des Jardins-Fleuris   
Sherbrooke,  J1E 1J5   
Tél. : (819) 822-3451 
rame@nctel.ca 
 
S.O.S. Grossesse (Estrie) 
Écoute; accueil; information et références; test 
de grossesse; relation d'aide; kiosques et 
animations dans les écoles, maison de jeunes, 
etc. Activités principales : S.O.S. Grossesse 
(Estrie) est d'abord un lieu d'écoute et d'accueil 
pour les femmes et jeunes filles qui vivent une 
grossesse non planifiée ou qui ont peur d'être 
enceinte. Nous aidons aussi leurs proches. 
Coordonnées 
C.P. 224 
Sherbrooke,  J1H 5H8 
Écoute: Tél.: (819) 822-1181   
Estrie sans frais: 1-877-822-1181 
sossher@abacom.com 
http://www.sosgrossesseestrie.qc.ca/ 

Naissance renaissance Estrie  
Organisme communautaire famille offrant des 
services et des activités pendant la grossesse et 
jusqu'au 24e mois de l'enfant. Aide à domicile, 
soutien, ateliers, halte-répit sont offerts dans le 
respect des valeurs du parent, et ce, partout en 
Estrie. 
Coordonnées 
1190, rue Bowen Sud      
Sherbrooke, Qc. J1G 2H1  
Téléphone : (819) 569-3119  
nres@moncourrier.com  
 
Service budgétaire populaire de l'Estrie inc.  
Privilégier l'éducation à la consommation et au 
crédit, par la consultation budgétaire et 
l'information. Favoriser l'autonomie et la prise 
en charge chez les personnes à faible revenu 
et/ou en difficulté budgétaire, par le biais de 
l'éducation au budget et la prévention à 
l'endettement, visant à améliorer leurs 
conditions de vie. 
Coordonnées 
79, rue Welllington Nord, bureau 202  
Sherbrooke, Qc. J1H 5A9  
Téléphone : (819) 563-0535  
sbpop@globetrotter.net  
www.solutionsbudgetplus.com  
 
Service budgétaire populaire Des sources  
Éduquer les consommateurs sur les différents 
aspects de la consommation et du crédit: 
assistance budgétaire, lois en protection du 
consommateur, impôt, cours de formation. 
Coordonnées 
312, boulevard Morin    
Asbestos, Qc. J1T 3B9  
Téléphone : (819) 879-4173  
sbp.asbestos@cgocable.ca  
 
Azimut Nord (Jeunes) 
Opérer une maison pour les jeunes 12-17 ans; 
venir en aide à ceux qui ont des problèmes tels 
que : l'isolement, le décrochage scolaire, la 
délinquance, la toxicomanie, la violence, etc. 
Coordonnées 
100, rue Marchant    
Sherbrooke Qc.  J1J 3V2  
Téléphone : (819) 823-5138 
azimutmdj@videotron.ca 

mailto:momenthom@momenthom.com
http://www.momenthom.com/
mailto:leseuil@abacom.com
http://www.leseuil.qc.ca/
mailto:sossher@abacom.com
http://www.sosgrossesseestrie.qc.ca/
mailto:nres@moncourrier.com
mailto:sbpop@globetrotter.net
http://www.solutionsbudgetplus.com/
mailto:sbp.asbestos@cgocable.ca
azimutmdj@videotron.ca


 

12 
 

RÉGION 59 [Ω9{¢wL9 

Maison des jeunes de Fleurimont  
Favoriser l'organisation d'activités préventives; 
supporter les jeunes dans les problèmes reliés à 
l'adolescence; améliorer les conditions de vie 
des jeunes sans ressource; travailler à la mise en 
place et au maintien d'une ressource pour les 
12-18 ans 
Coordonnées 
1731, chemin Galvin    
Fleurimont, Qc.  
J1G 3E7  
Téléphone : (819) 569-4700  
maizefleurimont@bellnet.ca  
 
Maison des jeunes Le point tournant de St-
Denis-de-Brompton  
Donner aux jeunes de 12-17 ans, un endroit 
propice à leur rassemblement et au 
développement de leur potentiel; favoriser leur 
autonomie par l'organisation d'activités 
diverses, à caractère culturel, récréatif, social, 
éducatif au communautaire. 
Coordonnées 
1495, route 222, C. P. 134  
Saint-Denis-de-Brompton, Qc.  
J0B 2P0  
Téléphone : (819) 846-2422  
eboucher@assnat.qc.ca  
 
Action Jeunesse de St-Adrien 
Offrir un soutien significatif pour les jeunes de 
12 à 17 ans en milieu rural, tout en participant à 
des activités de prévention et de loisirs afin de 
les amener à s'impliquer dans des structures 
démocratiques. 
Coordonnées 
5603, route 257 (école primaire) 
St-Adrien,  J0A 1C0   
Tél.:   (819) 828-0137 
agjobst_camille@hotmail.com 
 
Animation jeunesse du Haut St-François 
Briser l'isolement des jeunes, créer des 
ressources et des services pour les 12 à 18 ans. 
Coordonnées 
268, rue St-Jean Ouest   
East-Angus,  Qc. 
J0B 1R0  
Tél.: (819) 832-4856 
mdjactimaje@videotron.ca 

Centre des jeunes de Lennoxville Youth Centre 
Offrir des ateliers éducatifs ainsi que des 
activités formatrices au niveau de la prévention 
aux jeunes de Lennoxville de 12 à 17 ans (80% 
d'anglophones). 
Coordonnées 
168-B, rue Queen   
Lennoxville,  J1M 1J9   
Tél.:   (819) 821-4805 
lenyouthcenter@yahoo.ca 
 
Découverte Jeunesse de Ham-Sud 
Objectifs: Favoriser la prise en charge des jeunes 
dans un contexte démocratique; offrir un 
soutien significatif aux jeunes de 12 à 17 ans en 
milieu rural tout en participant à des activités de 
prévention et de loisirs dans le but de briser 
l'isolement et favoriser l'autonomie et la prise 
de décision. 
Coordonnées 
21, Chemin Gosford Nord 
C.P. 42,  
Ham-Sud, J0B 3J0    
Tél.:   (819) 877-5282 
agjobst_camille@hotmail.com 
 
Jeunes du coin d'Ascot Inc. (Les)  
Objectif: S'adresser à des jeunes de milieux 
défavorisés et répondre à leur besoin 
d'autonomie. 
Coordonnées 
494, chemin Thibault   
Sherbrooke,  Qué.J1H 6G7  
Tél.:   (819) 821-4592 
flash@biz.videotron.ca 
  
Local des Jeunes des Jardins-Fleuris de 
Sherbrooke-Est  
Mission et services : Accueille les jeunes de 6 à 
15 ans, après les heures de classe. Les 
différentes activités visent à contrer les 
problèmes sociaux tels que: la violence, le 
ǾŀƴŘŀƭƛǎƳŜΣ ƭŜ ŘŞǎǆǳǾǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 
facteurs liés à la pauvreté. 
Coordonnées 
800, rue Des Pompons #1    
Sherbrooke, Qc. 
J1E 2Z5                                      
Tél (819) 569-7515 
localjeunesjf@hotmail.com 

mailto:maizefleurimont@bellnet.ca
mailto:eboucher@assnat.qc.ca
mailto:lenyouthcenter@yahoo.ca
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Maison des jeunes Actimaje 
Objectifs: Favoriser la prise en charge des jeunes 
de 12 à 18 ans en développant chez eux 
l'autonomie et le sens des responsabilités. 
Coordonnées 
268, St-Jean Ouest   
East Angus,  J0B 1R0    
Tél.:   (819) 832-4856 
mdjactimaje@videotron.ca 
 
Maison des jeunes de Coaticook Inc. (MAIZ) 
Objectifs: Répondre à certains besoins des 
jeunes de 12 à 18 ans, c'est-à-dire 
l'identification, l'apprentissage et la socialisation 
en groupe. 
Coordonnées 
C.P. 253  Coaticook,  Qué  J1A 2T7  
Tél.:   (819) 849-7362 
 
Maison des jeunes de Wotton 
Offre un soutien significatif aux jeunes de 12 à 
17 ans en milieu rural; organiser des activités de 
prévention et de loisirs afin de répondre à leurs 
besoins et à leurs interrogations; amener les 
jeunes à s'impliquer à l'intérieur des structures 
démocratiques afin de favoriser la prise en 
charge et l'apprentissage des jeunes. 
Coordonnées 
400, Mgr L'Heureux 
C.P. 35  Wotton,  Qué J0A 1N0 
Tél: (819) 828-3288 
agjobst_camille@hotmail.com 
  
Maisons des jeunes Les Pacifistes de 
Waterville   
Organise des activités d'information préventive 
sur les sujets concernant directement les jeunes 
sans ressources de 12 à 17 ans de la 
communauté; rendre le jeune responsable, 
critique et autonome. 
Coordonnées 
200, Dépôt Waterville,  J0B 3H0   
Tél.:   (819) 837-3103 
mdjwaterville3@hotmail.com 
 
Coalition sherbrookoise pour le travail de rue  
Améliorer la qualité des ressources et des 
services reliés aux conditions de vie des jeunes 
âgés entre 13 et 30 ans. Concerter le milieu 
autour des problématiques jeunesses identifiées 

par le travail de rue. Favoriser et stimuler la 
mise en place de ressources répondant aux 
besoins des jeunes. 
Coordonnées 
6, rue Wellington Sud, bureau 204    
Sherbrooke, Qc. J1H 5C7  
Téléphone: (819) 822-1736  
shertrue@aide-internet.org  
 
Association estrienne pour l'information et la 
formation des aînés et aînées  
Objectifs: La mission première est de prévenir et 
de contrer les mauvais traitements envers les 
aînés. Services : Fournir des outils permettant 
de reconnaître rapidement les subtilités reliées 
aux différents types de violence. Proposer des 
gestes concrets pour prévenir et se protéger 
contre des abuseurs potentiels. L'AEIFA offre les 
services suivants : Accueil,  écoute, support et 
accompagnement dans les démarches d'action. 
Coordonnées 
230, rue King Ouest, bureau 101   
Sherbrooke, J1H 5A8   
Tél.: (819) 346-0679 
aeifa@bellnet.ca 
www.aide-internet.org/aeifa-estroe 
 
Rayon de soleil de l'Estrie (50 ans et +) 
Favoriser l'autonomie et la prise en charge des 
personnes de 50 ans et plus vivant à domicile. 
Services : L'équipe de bénévoles organise des 
journées d'activités comprenant des exercices 
physiques, du Taï Chi, des repas 
communautaires, des activités thématiques (ex : 
piques-niques) et des activités de stimulation 
intellectuelle. De plus, l'organisme vise à 
améliorer la qualité de vie des personnes aînées 
en leur offrant des activités d'information, de 
prévention et de loisirs socioculturels. 
Coordonnées 
1152, rue Belvédère Sud   
Sherbrooke,  Qc. 
J1H 4C7 
Tél.:   (819) 565-5487 
rayondesoleil@bellnet.ca 
 
Maison des grands-parents de Sherbrooke  
Regrouper les aînés bénévoles qui s'engagent 
auprès des jeunes et des familles, dans un lieu 
d'action et de solidarité entre les générations. 

mailto:mdjwaterville3@hotmail.com
mailto:shertrue@aide-internet.org
http://www.aide-internet.org/aeifa-estroe
mailto:rsoleil@aide-internet.org
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Coordonnées 
890, rue Raoul-Bruneau, bureau 1  
Sherbrooke, Qc.  
J1H 2X9  
Téléphone: (819) 820-9803  
mgps@abacom.com  
 
Association Han-Droits (personnes 
handicapées)  
Objectifs: Promotion et défense des droits des 
personnes handicapées; organisation du 
transport adapté; amélioration de l'accessibilité 
des édifices; intégration sociale et scolaire. 
Services : répit, dépannage, réparation des 
fauteuils roulants et accompagnement. 
Coordonnées 
C.P. 462    
Magog,  Qc. 
J1X 4W3  
Tél.:   (819) 868-0299 
handroit@abacom.com 
 
Les Soupapes de la bonne humeur (personnes 
handicapées) 
Objectifs: Amélioration des conditions de vie 
des personnes handicapées et de leurs proches.  
Services: Soutien à l'intégration sociale, scolaire 
et professionnelle. 
Coordonnées 
2981, rue Agnès     
Lac-Mégantic,  Qué.G6B 1K8  
Tél.:   (819) 583-1655  
Sans frais: (877) 583-1655 
soupapes@minfo.net 
 

Le service d'aide aux Néo-Canadiens 
(Sherbrooke) inc.  
Accueillir des personnes immigrantes et 
réfugiées; fournir l'appui nécessaire à leur 
établissement et à leur adaptation; répondre à 
leurs besoins selon les ressources disponibles; 
susciter un engagement plus grand de la société 
d'accueil à l'établissement des personnes 
immigrantes; représenter les intérêts des 
personnes immigrantes auprès des institutions 
publiques et parapubliques; faciliter l'utilisation 
maximale des ressources. 
Coordonnées 
535, rue Short   
Sherbrooke, Qc. J1H 2E6  
Téléphone : (819) 566-5373  
sancdir@aide-internet.org  
www.aide-internet.org/~sanc  
 
Rencontre interculturelle des familles de 
l'Estrie (R.I.F.E.) 
Différentes activités sont organisées tels que: 
5Ŝǎ ŦƻǊǳƳǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜƭΣ ǎǳǊ 
ƭΩƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜƭ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƳƛȄǘŜǎΣ 
des soupers familiaux interculturels, des fêtes et 
des journées familiales interculturelles, des 
voyages et des jumelages inter-régionaux, une 
halte-garderie parentale interculturelle, des 
animations dans les écoles, etc. 
Coordonnées 
86, rue Wellington Nord, bureau 5 
Sherbrooke (Québec) J1H 5B8 
Téléphone : 819 821-3839 
www.rife.fr.st/ 
rife@aide-internet.org 
 
 

MAINTIEN À DOMICILE ET AIDE À LA VIE DOMESTIQUE 
 
Les services à domicile du secteur public  
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC. 
 
Les services à domicile du secteur privé 

Centre d'action bénévole de la MRC de Coaticook 
23, rue Cutting 
Coaticook,  J1A 2G2                               
Tél.:   (819) 849-7011 
info@cabmrccoaticook.org 

Centre d'action bénévole du Haut-St-François 
209, des Érables, # 311    
Weedon,  J0B 3J0                                 
Tél.:   (819) 877-3223 
cab@cabhsf.org 

mailto:mgps@abacom.com
mailto:sancdir@aide-internet.org
http://www.aide-internet.org/~sanc
http://www.rife.fr.st/
mailto:rife@aide-internet.org
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
mailto:info@cabmrccoaticook.org
mailto:cab@cabhsf.org
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Carrefour des cuisines collectives de Sherbrooke 
1361, rue Denault   
Sherbrooke,  J1H 2P9  
Tél.:   (819) 820-1231 
ccc@aide-internet.org 
 

Centre d'action bénévole de Windsor 
54, rue St-Georges, bureau 330   
Windsor,  J1S 1J5                                  
Tél.:   (819) 845-5522 
cabwinds@abacom.com 
 

Centre d'action bénévole 
Valcourt et Région 
1230, rue Champlain 
Valcourt,  J0E 2L0 
Tél.:   (450) 532-2255 

Tabliers en folie 
146, rue Principale Nord 
Richmond,  J0B 2H0 
Tél.:   (819) 826-6517 
tabliers@aide-internet.org 
 

 
Comité des aîné(e)s de l'Or blanc 
Objectifs: Développer des ressources pouvant répondre à certains besoins des aîné(e)s du milieu; 
promouvoir leurs intérêts; développer des services communautaires et répondre à leurs besoins face à la 
situation de maintien à domicile. 
Coordonnées 
1537, rue Principale ,  
St-Adrien, Qc. J0A 1C0                               
Tél.: (819) 828-3198 
 
Centre d'entraide plus de l'Estrie 
Le centre offre un service gratuit de soutien physique (entretien ménager, gardiennage, 
accompagnement) et de soutien moral (relation d'aide, écoute, références) aux individus et aux familles 
vivant une situation particulière telle que : dépression, surmenage, relevailles, maladie et autres. 
Coordonnées 
421, rue Papineau    
Sherbrooke, Qc.  J1E 1X4 
Téléphone : (819) 563-5656  
 
Sercovie 
Offre un service de dîners à domicile pour les personnes âgées, convalescentes ou handicapées p, à 
préserver leur autonomie. Popote roulante et repas congelés. 
Coordonnées 
300, rue du Conseil   
Sherbrooke, Qué. J1G 1J4  
Tél.:   (819) 565-1066 
administration@sercovie.org 
http://www.sercovie.org/ 
 
wŞǎŜŀǳ ŘΩŀƳƛόŜύǎ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴǎ  
Visites amicales, téléphones réconfortants; aide aux commissions (épicerie, banque, pharmacie) 
accompagnement-transport pour les soins de santé; groupe de sorties. 
Coordonnées 
2634, rue Galt Ouest    
Sherbrooke, Québec J1K 2X2  
Téléphone : (819) 562-2494 
reseamis@aide-internet.org 
http://www.reseauamis.ca.tc/ 

mailto:ccc@aide-internet.org
mailto:cabwinds@abacom.com
mailto:tabliers@aide-internet.org
http://www.sercovie.org/
reseamis@aide-internet.org
http://www.reseauamis.ca.tc/
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HÉBERGEMENT 
 
Association des locataires de Sherbrooke 
Informer les locataires de leurs droits et recours 
en matière de logement. Travailler à 
l'amélioration des conditions de vie. Développer 
la prise en charge de leurs propres conditions de 
vie. 
Coordonnées 
80, rue Alexandre  
Sherbrooke, Qc 
J1H 4S6  
Téléphone : (819) 823-9135  
locataire@bellnet.ca 
 
Maison Jeunes-Est   
Activités : l'organisme se distingue 
particulièrement par la multitude de projets et 
programmes spécifiques qu'elle offre aux 
adolescents de 12 à 19 ans de la région. Ces 
services se regroupent sous trois volets 
d'intervention : Une maison de jeunes et un 
milieu de vie d'animation et de prévention. Une 
maison d'hébergement pour mineurs et une 
alternative à la rue et à l'itinérance. Un atelier 
boutique et des plateaux de travail pour les 
jeunes décrocheurs. 
Coordonnées 
393, rue King Est   
Sherbrooke, Qc. 
 J1G 1B4   
Tél.:   (819) 821-1999 
m_caserne@hotmail.com 
www.pointsjeunesse.org 
 
Maison Caméléon (personnes handicapées) 
Mission: Offrir du répit-dépannage afin d'éviter 
l'épuisement aux familles ayant à leur charge un 
enfant ou un adulte handicapé physiquement 
et/ou intellectuellement. 
Coordonnées 
4761, rue Gaspé   
Rock Forest, J1N 2C7    
Tél. : (819) 562-6881 
maisoncameleon@hotmail.com 
 
Cercle des amis de Sherbrooke  
Hébergenement de nouveaux immigrants, 
notamment les réfugiés et les nécessiteux; 
assurer une alimentation équitable pour eux. 

Coordonnées 
1094, rue Kingston, bureau 2  
Sherbrooke, Qc. J1H 3S1  
Téléphone : (819) 565-8414  
cercledesamis_org@yahoo.fr  
www.anuaritiens.org.qc.ca.htmlplanet.com  
 
L'Accueil Poirier  
Refuge pour hommes et femmes - adultes 
Coordonnées 
400, rue Galt Ouest 
Sherbrooke (Québec) J1H1Y6 
Téléphone : 819 569-9559 
 
 

DÉPANNAGE 
 
 
Vaillants Bénévoles de Lac-Mégantic (Les)       
Offrent des repas communautaires 
mensuellement aux gens démunis, organisent 
des cuisines collectives; cabane à sucre et une 
visite au Pavillon de la Faune à Stratford; deux 
comptoirs à linge par année; remplissent des 
rapports d'impôt gratuitement. 
Coordonnées 
5050, rue Frontenac   
C.P. 171    
Lac-Mégantic, Qc.   
G6B 1H3 
Tél:   (819) 583-5702 
 
Chaudronnée de l'Estrie inc. (La)              
Offre un service de repas aux personnes vivant 
une situation de pauvreté. La Chaudronnée est 
aussi un lieu de rencontre et de discussion 
permettant de briser l'isolement.  
Coordonnées 
470, rue Bowen Sud 
Sherbrooke, Qc.J1G 2C7                              
Tél.:     (819)  821-2311 
chaudron@aide-internet.org 
www.aide-internet.org/chaudron 
 
Banque alimentaire Memphrémagog inc. 
Offre les services suivants aux familles démunies 
de la région : dépannage alimentaire gratuit, 
conseils en nutrition, budgétaire et en 
alimentation, références à des services d'aide à 
la famille. 

mailto:locataire@bellnet.ca
http://www.pointsjeunesse.org/
mailto:maisoncameleon@hotmail.com
mailto:cercledesamis_org@yahoo.fr
http://www.anuaritiens.org.qc.ca.htmlplanet.com/
mailto:chaudron@aide-internet.org
http://www.aide-internet.org/chaudron
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Coordonnées 
250, rue Sherbrooke  
Magog Qc. J1X 2R7  
Téléphone : (819) 868-4438  
b.a.m-dir@globetrotter.net 
 
La grande table  
Assistance à des personnes et familles pauvres 
en offrant gratuitement ou à prix minime, 
aliments et repas.  
Coordonnées 
1255, rue Daniel, bureau 111  
Sherbrooke, Qc. J1H 5X3  
Téléphone : (819) 821-5505  
grtable@aide-internet.org  
 
Soupe populaire de la Vallée de St-Sauveur  
Planifier et organiser toutes formes de soutien 
alimentaire aux personnes concernées. 
Coordonnées 
12, rue Saint-Denis  
Saint-Sauveur-des-Monts, Qc.  
J0R 1R0  
Téléphone : (450) 227-5626  
 
Estrie Aide inc. 
Vient en aide aux personnes démunies: 
nourriture, meuble, vêtements, etc. 
Coordonnées 
345, rue Wellington Sud   
Sherbrooke (Québec)  J1H 5E2 
Téléphone: 819 346-9714 
info@estrieaide.com 
www.estrieaide.com  
 
 

FEMMES 
 
La maison du point tournant  
Offrir une maison d'accueil et un programme de 
réhabilitation, établis sur la foi chrétienne, aux 
femmes en détresse et aux prises avec la 
drogue, l'alcool, victimes d'abus, etc. 
Coordonnées 
142, chemin Moulton Hill,  
C. P. 44, succ. Lennoxville  
Lennoxville, Qc. J1M 1Z3  
Téléphone : (819) 569-6205  
maisonpt@videotron.ca  
http://www.lamaisondupointtournant.org/ 

La méridienne  
Maison d'hébergement pour femmes et enfants 
victimes de violence conjugale. 
Coordonnées 
Case postale 878   
Weedon, Qc.  
J0B 2L0  
Téléphone : (819) 877-3050  
meridienne@sympatico.ca  
www3.sympatico.ca/meridienne/ 
 
[Ω9ǎŎŀƭŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜ  
Maison ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŜƳƳŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ 
de violence conjugale et leurs enfants dont 
ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Ŝǎǘ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜΦ hǳǾŜǊǘ нп ƘŜǳǊŜǎ 
par jour, 7 jours par semaine.  Écoute, support 
Ŝǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΤ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ 
écoute téléphonique, intervenante jeunesse de 
disponible, soutien dans les démarches, ateliers 
de groupe sur les thèmes liés à la violence 
conjugale. 
Coordonnées 
Téléphone: 819-569-3611 
escaledelestrie@hotmail.com 
http://www.escaleestrie.com/ 
 
Séjour La Bonne Oeuvre Inc. 
OǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Řƻƴǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩşǘǊŜ 
Ŝǎǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
femmes et familles, mère-enfant(s), violentées 
ƻǳ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜΦ [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ŎŜǎ 
personnes se veut une réponse à des besoins 
ŘΩƻǊŘǊŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƳƻǊŀƭ ƻǳ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΦ Offre 
dans un lieu calme, discret et loin des grands 
centres, un accueil en tout temps, le gîte et le 
couvert, une écoute attentive, un encadrement 
sécurisant, des consultations thérapeutiques, de 
l'accompagnement dans certaines démarches. 
Coordonnées 
Tél.: (819) 835-9272 
sbo@abacom.com 
http://www.fede.qc.ca/maisons/SejourLaBonne
OeuvreInc..html 
 
Centre des femmes La Parolière 
Organisme communautaire : LƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ 
ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ. Accueil, 
aide individuelle, ateliers de croissance 
personnelle et groupe de partage.  

mailto:b.a.m-dir@globetrotter.net
mailto:grtable@aide-internet.org
mailto:info@estrieaide.com
http://www.estrieaide.com/
mailto:maisonpt@videotron.ca
http://www.lamaisondupointtournant.org/
mailto:meridienne@sympatico.ca
www3.sympatico.ca/meridienne/
mailto:escaledelestrie@hotmail.com
http://www.escaleestrie.com/
mailto:escaledelestrie@hotmail.com
http://www.fede.qc.ca/maisons/SejourLaBonneOeuvreInc..html
http://www.fede.qc.ca/maisons/SejourLaBonneOeuvreInc..html
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Coordonnées 
217, Belvédère Nord 
Sherbrooke,  J1H 5W2                            
Tél.:   (819) 569-0140 
info@laparoliere.org 
www.laparoliere.org 
 
La Bouée régionale 
La Bouée est une maison d'hébergement pour 
femmes victimes de violence conjugale, 
accompagnées de leurs enfants. C'est un endroit 
sécuritaire pour rompre avec la violence, un 
endroit où une femme peut parler sans être 
jugée. C'est un endroit chaleureux permettant 
aux femmes de réfléchir, de faire le point, de 
prendre des décisions et d'engager une 
démarche avec soutien.  Les services, gratuits, 
confidentiels et sécuritaires, y sont offerts 24 
heures par jour, 7 jours par semaine. 
Coordonnées 
Téléphone : (819) 583-1233 
labouee@bellnet.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centre d'aide et de lutte contre les agressions à 
caractère sexuel  
CALACS-9ǎǘǊƛŜ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜ 
auprès des femmes et adolescentes victimes 
ŘΩǳƴŜ ŀƎǊŜǎǎƛon sexuelle, ainsi que des activités 
de prévention et de sensibilisation à la 
population estrienne. 
Coordonnées 
C.P. 1594, succ. Place de la Cité 
Sherbrooke, QC. 
 J1H 5M4                             
Tél.:   (819) 563-9999 
calacsestrie@videotron.ca 

Centre des femmes de la MRC du Granit 
Objectifs: Le Centre des femmes de la MRC du 
DǊŀƴƛǘ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ 
pour des femmes vivant divers problèmes et des 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Řƻƴǘ 
les Bla-Bla du mercredi.  
Coordonnées 
Édifice du Granit 
3700, rue Laval, local 1-11 
Lac-Mégantic, G6B 1A4                         
Tél: 819-583-4575  
Ligne sans frais: 1-877-583-4575 
cfemmes@axion.ca 
 
Centre des femmes de Memphrémagog 
Services offerts : écoute téléphonique, 
informations et références, conférences, ateliers 
ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜΣ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜΣ ƎǊƻǳǇŜǎ 
de soutien, actions visant à promouvoir les 
droits des femmes.  
Coordonnées 
42, rue Principale Ouest 
Bureau S-30 
Magog,  J1X 2A5                                   
Tél.:   (819) 868-0302 
info@centredesfemmesmemphremagog.com 
  
Centre des femmes du Val St-François 
Voit à promouvoir le mieux-être et le 
développement personnel, social, économique 
et culturel des femmes de la MRC du Val-Saint-
François.  Offre des services d'accueil, d'écoute, 
de support, de référence, d'aide et 
d'accompagnement; permettre aux femmes de 
développer leur mieux-être en leur donnant 
l'occasion de se regrouper, d'échanger et de 
progresser dans la conquête de leur autonomie;  
Coordonnées 
75, rue Allen   
Windsor, J1S 2P8                    
Tél.:   (819) 845-7937  
Ligne sans frais: 1-800-909-7937 
centrefemmesvalstfrancois@bellnet.ca 
 
Centre pour femmes immigrantes 
Soutient les femmes immigrantes dans leur 
processus d'intégration sociale et 
professionnelle.  Information, défense des 
droits, formation linguistique; dépannage 
alimentaire et centre de documentation. 

www.laparoliere.org
mailto:labouee@bellnet.ca
mailto:calacsestrie@videotron.ca
mailto:cfemmes@axion.ca
mailto:femval@aide-internet.org
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Coordonnées 
942, rue Belvédère Sud   
Sherbrooke,  Qué J1H 4C3                                      
Tél.:   (819) 822-2259 
cfimmig@cooptel.qc.ca 
 
Élixir ou l'assuétude d'Ève Inc.  
Objectifs: Permettre aux femmes d'acquérir des 
connaissances sur les causes, les effets et les 
conséquences de l'abus d'alcool et de 
psychotropes; les habiliter à identifier et 
adopter des solutions alternatives. 
Coordonnées 
86, rue Wellington Nord, bureau  5   
Sherbrooke,  Qué J1H 5B8                                       
Tél.:   (819) 562-5771 
elixir_estrie@yahoo.ca 
www.elixir.qc.ca

Passerelle de Weedon (La) 
Objectifs: Améliorer les conditions de vie des 
femmes. Créer un milieu de vie et 
ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ƭŀ aw/ Řǳ 
Haut-Saint-FrançoƛǎΦ .ǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
géographique et social. Encourager le 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ŘŜ 
ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ 
Promouvoir et défendre les droits des femmes. 
Coordonnées 
209, Des Érables 
Bureau. 305   
Weedon, J0B 3J0  
Tél:   (819) 877-3423 
passerel@abacom.com 
 
 
 
 
 

EMPLOI 
 
 

/ŜƴǘǊŜ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
 
Centre d'emploi agricole (Estrie) 
4260, boul. Bourque 
Sherbrooke, Québec J1N 2A5 
Tél.: (819) 822-4427 

 
Asbestos 
597, boul. Simoneau 
Asbestos, Québec J1T 4G7 
Tél.: (819) 879-7141 ou 1 800 205-7141 

 
Coaticook 
29, rue Main Est, bur. 201 
Coaticook, Québec J1A 1N1 
Tél.: (819) 849-7080 ou 1 877 324-4056 

 
East Angus 
120, rue Angus Nord, R.C. 
East Angus, Québec J0B 1R0 
Tél.: (819) 832-2403 ou 1 800 363-1539 
 
Lac-Mégantic 
5527, rue Frontenac, bur. 111 
Lac-Mégantic, Québec G6B 1H6 
Tél.: (819) 583-1500 ou 1 800 567-0632 

 
 
Magog 
1700, rue Sherbrooke, bur. 235A 
Magog, Québec J1X 5B4 
Tél.: (819) 843-6588 ou 1 800 363-4531 

 
Sherbrooke-Est 
1235, rue King Est 
Sherbrooke, Québec J1G 1E6 
Tél.: (819) 820-3680 ou 1 800 567-8423 

 
Sherbrooke-Ouest 
2130, rue King Ouest, R.C. 
Sherbrooke, Québec J1J 4P2 
Tél.: (819) 820-3411 ou 1 800 268-3411 

 
Windsor 
3, rue Saint-Georges 
Windsor, Québec J1S 1J2 
Tél.: (819) 845-2717 ou 1 800 563-9127 
 
Direction régionale Emploi-Québec - Estrie 
891, rue Bowen Sud 
Sherbrooke, Québec J1G 2G3 
Tél.: (819) 569-9761 ou 1 800 665-1732 
 

cfimmig@cooptel.qc.ca
http://www.elixir.qc.ca/
mailto:passerel@abacom.com
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Carrefour jeunesse-emploi 
 
Coaticook 
14, rue Adams, bureau 303 
Coaticook, Québec J1A 1K3 
Tél.: (819) 849-0440 

 
Sherbrooke 
20, rue Wellington Nord 
Sherbrooke, Québec J1H 5B7 
Tél.: (819) 565-2722 

 
Haut-Saint-François 
75, rue Angus Nord 
C.P. 777East Angus 
Québec J0B 1R0 
Tél.: (819) 832-1513 

 
Memphrémagog 
29, rue Des Pins 
Magog, Québec J1X 2H6 
Tél.: (819) 843-3007 

 
 

Info-Travail et Carrefour jeunesse-emploi du 
Granit inc.  

Point de service Notre-Dame-des-Bois 
35, côte de l'Église 
Notre-Dame-des-Bois 
Québec. G0B 2E0 
Tél.: 1-877-583-2081 

Point de service Saint-Ludger 
212, rue Lasalle 
Saint-Ludger, Québec G0M 1W0 
Tél.: 1-877-583-2081 
 
Info-Travail et Carrefour jeunesse-emploi du 
Granit inc. 
3639, rue Laval 
Lac-Mégantic, Québec G6B 1A5 
Tél.: (819) 583-1101 

Point de service Lambton 
230, rue du Collège 
Lambton,Québec G0M 1H0 
Tél.: 1-877-583-2081 
 

Illusion-Emploi de l'Estrie  
187, rue Laurier 
Bureau 216    
Sherbrooke, Qc. J1H 4Z4  
Téléphone : (819) 569-9993  
illusion@aide-internet.org  
 

L'action plus de Sherbrooke inc.  
172, rue Élaine C.-Poirier, bureau 112  
Sherbrooke, Qc. J1H 2C5  
Téléphone : (819) 564-4418  
actionplus@aide-internet.org  
 

 
 

ÉTABLISSEMENTS DU RÉSEAU DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX ET AUTRES LIENS 
 

CSSS des sources 
Hôpital, CLSC et Centre d'hébergement d'Asbestos 
475, 3e Avenue 
Asbestos (Québec) J1T 1X6 
Téléphone : 819 879-7151 
 

CSSS Institut Universitaire de gériatrie 
Sherbrooke 
375 Argyll 
Sherbrooke, QC J1J 3H5 
(819) 821-1150 
http://www.iugs.ca/FR/ 
 

CSSS du Val-Saint-François (Windsor) 
79, rue Allen 
Windsor (Québec) J1S 2P8 
Tél : 819 845-2751 
jcloutier.vsf@ssss.gouv.qc.ca 
http://www.santeestrie.qc.ca/vsf 
 
CLSC 

Richmond-C L S C 
110, rue Barlow 
Richmond (Québec)  J0B 2H0 
Tél: 819 826-3781 
jcloutier.vsf@ssss.gouv.qc.ca 
http://www.santeestrie.qc.ca/vsf 
 
Valcourt-C L S C 

mailto:illusion@aide-internet.org
mailto:actionplus@aide-internet.org
http://www.iugs.ca/FR/
mailto:jcloutier.vsf@ssss.gouv.qc.ca
http://www.santeestrie.qc.ca/vsf
mailto:jcloutier.vsf@ssss.gouv.qc.ca
http://www.santeestrie.qc.ca/vsf











































