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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  
 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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OORRGGAANNIISSMMEESS  VVIIHH// SSIIDDAA  
 
 
SIDEP 
Dépistage du VIH. Les SIDEP (Services intégrés 
de dépistage et de prévention des infections 
transmissibles sexuellement et par le sang) sont 
un ensemble de services offerts par des 
intervenants de CLSC intégrant des activités de 
dépistage et de prévention des ITSS (infection 
transmisse sexuellement et par le sang).  Au 
cƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
complémentaires comme la vaccination contre 
les hépatites A et B peuvent être offerts ainsi 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ 
vers différentes ressources pouvant répondre 
ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ. 
Coordonnées 
Voir l'annexe à la fin du bottin. 
 
Action Sida Côte-Nord 
Action Sida Côte-Nord a comme mission de 
sensibiliser la population en matière de santé 
sexuelle et de promouvoir des comportements 
sexuels et de consommation sécuritaires.  Leurs 
interventions ciblent particulièrement les 
groupes vulnérables afin de freiner la 
transmission des ITS (infections transmisses 
sexuellement), des hépatites et du VIH.  Le 
ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ 
psychosocial aux personnes vivant avec le 
VIIκ{ƛŘŀ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ŘŜ ƳşƳŜ 
ǉǳΩŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŎƻƴǘǊŀŎǘŞ ǳƴŜ L¢{ ƻǳ 
une hépatite.  Services de soutien aux 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIκ{ƛŘŀΤ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
de prévention; distribution de condoms, 
documentation, forum; etc. Tous les services 
sont gratuits et le personnel se déplace partout 
dans la région.  Point de services à Baie-
Comeau. 
Coordonnées 
700, boul. Laure 
Bureau 235 
Sept-Îles (Québec) 
G4R 1Y1 
Téléphone: (418) 962-6211 
Sans frais : 1-888-611-7432 
info@ascn.qc.ca 
http://www.ascn.qc.ca 

SSUUPPPPOORRTT  PPSSYYCCHHOOSSOOCCIIAALL  
 
 
Info santé ς Info social 
L'Agence de développement de réseaux locaux 
de services de santé et de services sociaux vous 
invite à utiliser la ligne Info-Santé de votre MRC. 
Le personnel d'Info-Santé est là pour vous et 
l'information est traitée de façon confidentielle.  
Du personnel infirmier compétent est là au bout 
du fil : pour répondre à vos questions 
concernant un problème de santé; pour vous 
conseiller ou tout simplement vous orienter vers 
les personnes les plus aptes à répondre à vos 
besoins; pour vous indiquer, en l'absence de 
votre médecin de famille, où et quand vous 
pouvez consulter un médecin, sans rendez-vous, 
soit dans une clinique médicale privée, à votre 
centre de santé et de services sociaux ou à votre 
groupe de médecine de famille. 
Coordonnées 
Tél : 811 
http://www.agencesante09.gouv.qc.ca/Default.
aspx?section=static&id=409 
 
Centre d'intervention et de prévention du 
suicide Côte Nord 
Organisme à but non lucratif.  Il offre l'aide et le 
soutien nécessaire à la prévention du suicide 
dans la communauté.  Offre du soutien à toute 
personne en situation de crise et le support aux 
ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƎƛǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜΦ  [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
du Centre sont offerts sur tout le territoire de la 
Côte-Nord (Tadoussac à Blanc-Sablon, incluant 
Fermont et Schefferville). Notre point de service 
est à Baie-Comeau. 
Coordonnées 
Case postale 2591  
Baie-Comeau (Québec)  
G5C 2T3 
Téléphone : (418) 295-2101  
cps09@globetrotter.net 
http://www.agirpourlavie.qc.ca/ 
 
Groupe Arc-en-ciel (personnes endeuillés) 
Cet organisme offre du soutien aux personnes 
endeuillées par le biais de rencontres sous 
différents thèmes afin de mieux comprendre les 
phases du deuil.  Le tout dans un climat de 

mailto:info@ascn.qc.ca
http://www.ascn.qc.ca/
http://www.agencesante09.gouv.qc.ca/Default.aspx?section=static&id=409
http://www.agencesante09.gouv.qc.ca/Default.aspx?section=static&id=409
mailto:cps09@globetrotter.net
http://www.agirpourlavie.qc.ca/
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respect, de confidentialité avec un service de 
café-rencontre au 15 jours. 
Coordonnées 
Case postale 2401 
Baie-Comeau, Qc.G5C 2T1 
418.296.3246 
 
Club l'Étape Manicouagan (personnes en 
détresse) 
Cet organisme est un lieu de partage, d'entraide 
et de support dans le rétablissement des 
personnes en difficulté et avec plusieurs 
problématiques : isolement, rupture conjugale, 
alcool, drogue et autres dépendances, santé 
mentale, etc.  Il offre des repas à prix modiques 
à tous les jours et permet aux gens de s'adapter 
ou s'intégrer dans la société. 
Coordonnées 
940, rue Comtois 
Baie-Comeau, G5C 2A4 
418.589.3141  
 
CAAP (Centre d'assistance et 
d'accompagnement aux plaintes)  
Service destiné aux usagers insatisfaits des 
services reçus ou qu'ils auraient dû recevoir 
dans le réseau de la santé et des services 
sociaux (Centre hospitalier; CLSC; etc).  Son 
ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ 
demande, un usager qui veut porter plainte. 
Aide pour cerner l'objet de la plainte, rédaction 
de la plainte, suivi durant la démarche, 
accompagnement, suivi aux conclusions, 
démarche avec la personne sans le dépôt d'une 
plainte).     
Coordonnées 
859, rue Bossé, bureau 201 2e étage 
Baie-Comeau (Québec) G5C 3P8 
Téléphone : (418) 295-2779  
ou 1 877 767-2227  
caap-cn@globetrotter.net 
http://www.caap-cn.org/ 
 
CAVAC ς /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ 
criminels 
Mission : Offrir des services auprès des 
personnes, victimes, témoins de tout acte 
ŎǊƛƳƛƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
en surmonter les conséquences et à obtenir une 
indemnisation pour les préjudices subis. 

Activités et services : Consultation 
téléphonique, intervention post-traumatique et 
psychosociale, information sur les droits et les 
recours, assistance technique, 
accompagnement et orientation vers les 
services spécialisés. 
Coordonnées  
Pour prendre rendez-vous avec un intervenant 
du CAVAC de à Sept-Îles: 
Tél:418 962-2822 ou le 1 866 962-2822  
cavaccotenord@globetrotter.net.   
 
Point de service à Baie-Comeau.  
Tél: 418 294-8034 ou le 418 296-0500. 
 
Vous pouvez également rencontrer un 
représentant du CAVAC lors du passage de la 
Cour du Québec dans certaines localités plus 
éloignées. Pour ce faire, consultez le calendrier 
des déplacements de la Cour. 
http://www.cavac.qc.ca/regions/cote/accueil.ht
ml 
 
Association parents et amis du malade 
émotionnel de Sept-Îles inc. 
{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ  wŞŦŞǊŜƴŎŜ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ressources répondant aux besoins spécifiques 
de chacun et centre de documentation. 
Coordonnées 
652, avenue De Quen 
2e étage 
Sept-Îles (Québec) G4R 2R5 
Tél: (418) 968-0448  ou 1 888 718-2726 
apamesi@globetrotter.net 
http://apame.net/ 
 
Association des parents et amis du malade 
émotionnel Baie-Comeau  
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǆǳǾǊŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŀƳƛǎ 
ayant un proche atteint de maladie mentale, 
offrant support, information, écoute et 
accompagnement. 
Coordonnées 
884A, rue de Puyjalon 
Case postale 2071  
Baie-Comeau (Québec)  
G5C 2S8 
Téléphone : (418) 295-2090  
apamebc@globetrotter.net 

mailto:caap-cn@globetrotter.net
http://www.caap-cn.org/
mailto:cavaccotenord@globetrotter.net
http://www.cavac.qc.ca/regions/pdf/horaire-cour-cote-nord.pdf
http://www.cavac.qc.ca/regions/pdf/horaire-cour-cote-nord.pdf
http://www.cavac.qc.ca/regions/cote/accueil.html
http://www.cavac.qc.ca/regions/cote/accueil.html
mailto:apamesi@globetrotter.net
http://apame.net/
mailto:apamebc@globetrotter.net
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L'Association canadienne pour la santé 
mentale Côte Nord inc. 
La filiale Côte-Nord vise à : Promouvoir la santé 
mentale auprès de la population ainsi que les 
ƳƻȅŜƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ Ŝǘ ƭŀ 
ǊŜƴŦƻǊŎŜǊΤ Ł ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 
ŘŜ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝƴ ǎΩŀǘǘŀǉǳŀƴǘ 
aux facteurs de risques et aux conditions 
pathogènes; à sensibiliser la population en 
général et plus particulièrement les personnes 
ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŞǇǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 
mentale et leur proches sur la santé mentale, 
ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭΣ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ 
prévention, les approches appropriées face aux 
problèmes rencontrés,  etc; à assurer une 
présence active en travaillant de concert avec 
les organismes du réseau public et de la 
communauté. 
Coordonnées 
17, rue de la Baie 
Case postale 323   
Port-Cartier, Qc.G5B 2G9 
Tél : (418) 766-4476 ou1 800 363-4476  
acsmcn@globetrotter.net 
http:// www.acsmcn.com/ 
 
Association des parents PANDA Manicouagan 
(Déficit attention) 
Cette association a pour but d'informer, de 
soutenir et d'orienter les parents, la population 
ainsi que les intervenants et les enseignants sur 
le déficit d'attention avec ou sans hyperactivité 
des enfants.  Entres autres, avec l'aide de 
guides, de formations et de conférenciers. 
Coordonnées 
105, avenue Michel-Hémon  
Baie-Comeau  
(Québec) G4Z 2A4 
Téléphone :  (418) 294-6226  
pandaman@globetrotter.net 
 
Éki-Lib Santé Côte-Nord (Troubles alimentaires) 
Leur mission est de : Intervenir auprès des 
personnes atteintes de troubles alimentaires. 
Travailler à résoudre et a prévenir le problème. 
Sensibiliser la population sur les effets négatifs 
sur la sante physique et mental d'un 
comportement négatif face a l'alimentation. 
Sensibilisation et diffusion de l'information dans 
les établissements scolaires ou autres secteurs. 

Concevoir du matériel éducatif. Créer des 
groupes de supports pour les personnes 
atteintes. Collaborer et créer des liens avec les 
professionnels de la sante. 
Coordonnées 
652, avenue De Quen 
Case postale 1758 
Sept-Îles,  (Québec) G4R 5C7 
Tél : (418) 968-3960 ou1 877 968-3960  
eki_lib@hotmail.com 
http://cote -nord.tripod.com/ekilib2000fr/ 
 
Le Créam (Santé mentale) 
Lieu de rencontre, de soutien, d'entraide et de 
réadaptation pour les personnes ayant des 
problèmes de santé mentale et/ou vivant des 
difficultés émotionnelles. 
Coordonnées 
842, rue de Puyjalon 
Case postale 2535   
Baie-Comeau (Québec) G5C 2T2 
Téléphone : (418) 295-3499  
lecream@globetrotter.net 
 
Groupe Entre-Amis de Baie-Comeau (Handicap) 
Cet organisme permet aux personnes adultes 
ayant une déficience physique et/ou 
intellectuelle de participer à des activités 
éducatives, sportives, culturelles et sociales. 
Coordonnées 
1130, rue Leventoux  
Baie-Comeau (Québec) G5C 1K4 
Téléphone : (418) 295-3717  
entre.amis@globetrotter.net 
 
Module d'épanouissement à la vie (Handicap) 
A pour objectif la défense des droits des 
personnes handicapées physiques et/ou 
intellectuel et la promotion de leurs intérêts en 
favorisant leur intégration à la communauté. Il 
ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ 
ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǇǳōƭƛŜ ǳƴ 
bulletin d'information. 
Coordonnées 
350, rue Smith, bureau 256 
Sept-Îles (Québec) G4R 3X2 
Téléphone : (418) 968-3022  
mevsi@globetrotter.net 
c.p. 65, Port-Cartier (Québec) G5B 2G7 
Téléphone : (418) 766-8251 

mailto:acsmcn@globetrotter.net
http://www.acsmcn.com/
mailto:pandaman@globetrotter.net
mailto:eki_lib@hotmail.com
http://cote-nord.tripod.com/ekilib2000fr/
mailto:lecream@globetrotter.net
mailto:entre.amis@globetrotter.net
mailto:mevsi@globetrotter.net
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Les Girouettes de Chute-aux-Outardes 
(Handicap) 
Centre d'activité qui permet aux personnes 
handicapées de favoriser leur autonomie et de 
briser l'isolement avec des activités sportives, 
culturelles et sociales.  Il offre un support et un 
répit aux familles. 
Coordonnées 
37, rue de l'Église 
Chute-aux-Outardes  
(Québec) G0H 1C0 
Téléphone : (418) 567-8998  
 
Hommes Sept-Îles, Centre d'entraide pour 
hommes inc. 
Mission Υ .ǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎΤ 
Promouvoir une image positive des hommes; 
Soutenir les hommes dans la prévention et dans 
la résolution de leurs problèmes.  Activités 
ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ ƻǳ ŎƘŀƳǇǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ : 
Écoute Aide et Référence, Rencontre individuel 
court terme, Café réflexion, Souper conférence, 
Formations et ateliers divers. 
Coordonnées 
652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec) G4R 2R5 
Téléphone : (418) 961-1530  
hseptils@globetrotter.net 
 
Hom'asculin Port Cartier 
Aide pour hommes. 
Coordonnées 
19, rue Parent 
Port-Cartier  
(Québec) G5B 2G2 
Téléphone : (418) 766-6060  
homasculin@globetrotter.net 
 
Nouveau regard (personnes divorcés ou 
séparées) 
Cet organisme offre un support aux personnes 
séparées tout en favorisant et en encourageant 
des rencontres régulières pour briser 
l'isolement.  C'est un lieu d'entraide, de support, 
de référence et d'information. 
Coordonnées 
1191, boulevard Laflèche  
Baie-Comeau, (Québec) G5C 1E1 
Téléphone : (418) 589-1778  
marie_lise80@hotmail.com 

Ressources Parenfants 
Cet organisme offre du soutien aux parents dans 
leur rôle parental en plus d'assurer aux enfants 
un environnement favorable et développer leurs 
habilités sociales.  Permet de réduire l'isolement 
en favorisant le bien-être des familles à l'aide de 
diverses activités. 
Coordonnées 
450, rue de la mer 
Bureau 116 
Bergeronnes, G0T 1G0 
Tél: 418.232.1410  
ressourceparenfants@hotmail.com 
 
Grains de Soleil (parents) 
Lieu de rencontre pour guider les parents dans 
leur rôle d'éducateur.  Favorise un climat de 
confiance afin de mieux dépister les problèmes 
de santé et de développement des enfants. 
Coordonnées 
4, rue de l'École 
Chûte-aux-Outardes, Qc. 
G0H 1C0 
Tél: 418.297.5478 
catheline.boucher@internetsaco.com 
 
{ŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘΩŀŎŎŝǎ 
(parents séparés) 
Un lieu neutre qui permet aux parents séparés 
d'exercer leu droit d'accès dans un contexte sain 
et sécuritaire favorisant ainsi le bien-être de 
l'enfant.  Ce contexte évite que l'enfant soit 
témoin des conflits parentaux.  Une 
intervenante supervise les échanges de garde 
des enfants ou les droits de visite des parents. 
Coordonnées 
842, rue Bossé  
C.P. 2202,  
Baie-Comeau 
Qc.G5C 2S9 
Tél: 418.589.2119  
 
!ŎŎǳŜƛƭ aŀǊƛŜ ŘŜ ƭΩƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ όƳŝǊŜǎ 
monoparentales) 
Centre de jour qui accueille les mères 
monoparentales et leurs enfants.  Le centre est 
accessible 5 jours par semaine et on y retrouve 
une gamme d'activités, allant de 
l'accompagnement tout au long de la grossesse 
jusqu'au service de garderie. 

mailto:hseptils@globetrotter.net
mailto:homasculin@globetrotter.net
mailto:marie_lise80@hotmail.com
mailto:ressourceparenfants@hotmail.com
mailto:catheline.boucher@internetsaco.com
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Coordonnées 
451, rue Marguerite 
Baie-Comeau, Qué. G5C 1G9 
418.589.6418  
Soeur Jeannette Lord  
www.centredejouramli.org 
 
Carrefour familial de Chute-aux-Outardes 
(famille) 
Lieu d'accueil et d'entraide pour les familles 
vivant des situations problématiques en 
organisant des formations avec une halte 
garderie.  Offre aussi des collations-santé, de 
l'aide aux devoirs, ainsi qu'un comptoir 
alimentaire.  Un suivi en groupe ou individuel. 
Coordonnées 
37, rue de l'Église  
Chute-aux-Outardes, Qc. 
G0H 1C0 
418.567.8920 
carrefourfamilial@internetsaco.com 
 
Comité Gendron (famille) 
Lieu de rencontre pour les enfants des familles à 
faible revenu avec des activités de 
sociabilisation et d'éducation pour ceux ayant 
des problèmes de comportements (aide aux 
devoirs, intervention à domicile et aide aux 
parents).  De plus, il rejoint les adolescents les 
lundis, mercredis et vendredis soir de 18h00 à 
21h00.  Il y a aussi les lundis et les mercredis de 
17h00 à 18h00 pour l'aide aux devoirs. 
Coordonnées 
895, rue Delanoë appartement.1   
Baie-Comeau, Qc. 
G5C 2T6 
418.589.9906 
comten@hotmail.com

Centre communautaire pour les aînés de 
Ragueneau inc. 
Cet organisme organise des activités afin de 
maintenir l'autonomie des aînés de Ragueneau 
et les environs qui, du même coup, brise 
l'isolement.  Les aînés offrent la "collation 
Mammy" aux jeunes enfants de l'école primaire 
de Ragueneau.  Ils offrent des repas à domicile 
aux gens référés par divers organismes. 
Coordonnées 
521, route 138, bureau 200 
Ragueneau (Québec) G0H 1S0 
Téléphone : (418) 567-4696  
ccar@globetrotter.net 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ƧƻǳǊ ±ŜǊǎ ƭΩŃƎŜ ǎŞƴƛƻǊ 
Centre communautaire pour les aînés en perte 
d'autonomie physique, psychologique et/ou 
social, où se déroule diverses activités, afin de 
contrer la solitude.  Il offre des services 
thérapeutiques dans le but de prolonger leur 
maintien à domicile et d'améliorer leur qualité 
de vie.   
Coordonnées 
659, boulevard Blanche 
Baie-Comeau, G5C 2B2 
418.589.7423  
centre_de_jour@hotmail.com 
 
Centre Jouvence de Sacré-/ǆǳǊ 
Centre communautaire qui regroupe des aînés 
pré-retraités et retraités, où se déroule diverses 
activités adaptés au troisième âge, afin de 
contrer la solitude.   
Coordonnées 
55, rue Lévesque est,  
C.P. 543 
Sacré-Coeur, G0T 1Y0 
418.236.475 
 

 
Liste des ressources jeunesses de la région 
 

Association des jeunes de Fermont 
100, place Daviault 
Case postale 520 
Fermont (Québec) G0G 1J0 
Téléphone :  (418) 287-5473  
mdjalpha@diffusionfermont.ca 
 

Comité action jeunesse de Bergeronnes 
517, rue du Boisé 
case postale 836 
Bergeronnes (Québec) G0T 1G0 
Téléphone : (418) 232-1228  
 

http://www.centredejouramli.org/
mailto:carrefourfamilial@internetsaco.com
mailto:comten@hotmail.com
mailto:ccar@globetrotter.net
mailto:centre_de_jour@hotmail.com
mailto:mdjalpha@diffusionfermont.ca
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Comité action jeunesse de Sacré-/ǆǳǊ 
89, rue Principale Nord 
Case postale 511  
Sacré-/ǆǳǊ όvǳŞōŜŎύ Dл¢ м¸л 
Téléphone : (418) 236-4801 
 

Comité jeunesse de Sainte-Anne-de-Portneuf 
172 B, rue Principale 
Portneuf-sur-mer (Québec) G0T 1P0 
Téléphone : (418) 238-2994  

Comité action jeunesse de Tadoussac 
286, rue de la Falaise 
Tadoussac (Québec) G0T 2A0 
Téléphone :  (418) 235-4446  poste 6 
France_k4@hotmail.com 
 

Comité action jeunesse des Escoumins 
2, rue de la Croix 
Les Escoumins (Québec) G0T 1K0 
Téléphone : (418) 233-3519  

Maison des jeunes de Longue-Rive 
350, route 138, bureau 2, case postale 612 
Longue-Rive (Québec) G0T 1Z0 
Téléphone :  (418) 231-1112  
 

aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƭΩ9ƴǘǊŜǘŜƳǇǎ ŘŜ CƻǊŜǎǘǾƛƭƭŜ 
16, route 138 Ouest 
Forestville (Québec) G0T 1E0 
Téléphone :  (418) 587-4211 
mdjfrst@globetrotter.net 
 

La Maison des jeunes « La Boîte » de Ragueneau 
10, rue des Loisirs, bureau 116 
Ragueneau (Québec) G0H 1S0 
Téléphone : (418) 567-4717  
Courriel : mdj_la.boite@hotmail.com 
 

La maison des jeunes La Relève 
Case postale 2252  
Baie-Comeau (Québec) G5C 2S9 
Téléphone : (418) 589-1217  
mdj.lareleve@cgocable.ca 
 

La Maison des jeunes Le Spoth de Chute-aux-
Outardes 
37, rue de l'Église 
Chute-aux-Outardes (Québec) G0H 1C0 
Téléphone :  (418) 567-2176  
MDJSpoth@internetsaco.com 
 

Maison des jeunes « Le S.Q.U.A.T. » 
471, rue Principale 
Pointe-aux-Outardes (Québec) G0H 1H0 
Téléphone:(418) 567-9377  
savard.nathalie@globetrotter.net 
 

aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƭΩ!ǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜ 
2, rue Labrie 
Baie-Trinité (Québec) G0H 1A0 
Téléphone : (418) 939-2442  
MDJBT@hotmail.com 
 

La Maison des jeunes de Port-Cartier inc. 
34, avenue Parent 
Port-Cartier (Québec) G5B 2G5 
Téléphone : (418) 766-3040  
mdjpc34@cgocable.ca 
 

[Ω9ƴǘǊŜ-deux-Tournants 
59B, rue du Pré 
Natashquan (Québec) G0G 2E0 
Téléphone : (418) 726-3740  
entre.deux.tournants@globetrotter.net 

La Maison du Tonnerre 
383, rue Jacques-Cartier, case postale 68 
Rivière-au-Tonnerre (Québec) G0G 2L0 
Téléphone :  (418) 465-2922  
rinatrem@globetrotter.net 
 

Maison des jeunes « La Source » Minganie 
флуΣ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ ŘŜ ƭΩ9ǎŎŀƭŜ 
Havre-Saint-Pierre (Québec) G0G 1P0 
Téléphone : (418) 538-3368  
mdjsm@globetrotter.net 
 

Ado-Cité - Maison des jeunes 
16, rue du Cap 
Case postale 354 
Blanc-Sablon (Québec) G0G 1W0 
Téléphone :  (418) 461-2530 
 

 

http://www.agencesante09.gouv.qc.ca/assscn/Admin/France_k4@hotmail.com
mailto:mdjfrst@globetrotter.net
mailto:mdj_la.boite@hotmail.com
mailto:mdj.lareleve@cgocable.ca
mailto:MDJSpoth@internetsaco.com
mailto:savard.nathalie@globetrotter.net
mailto:MDJBT@hotmail.com
mailto:mdjpc34@cgocable.ca
mailto:entre.deux.tournants@globetrotter.net
mailto:rinatrem@globetrotter.net
mailto:mdjsm@globetrotter.net
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MMAAIINNTTIIEENN  ÀÀ  DDOOMMIICCIILLEE  EETT  AAIIDDEE  ÀÀ  LLAA  VVIIEE  DDOOMMEESSTTIIQQUUEE  
 

LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR PUBLIC  
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC.   
 

LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR COMMUNAUTAIRE 
D'autres organismes peuvent également apporter un aide comme les centres d'action bénévole, les 
aidants naturels, les coopératives d'aide à domicile, etc.  Les services sont divers tels que: Entretien 
ménager, accompagnement pour les rendez-vous médicaux ou autre, service de repas à domicile, 
écoute, etc. 
 

Comité de bénévoles Bergeronnes 
48, rue Principale, app. 102 
Bergeronnes , (Québec) G0T 1G0 
Téléphone : (418) 232-6336   
 

Comité de bénévoles Escoumins 
429, route 138 
Case postale 53, Les Escoumins  
(Québec) G0T 1K0 
Téléphone : (418) 233-2110   
 

Comité de bénévoles Sacré-Coeur 
108, rue Gagné Est 
Sacré-Coeur (Québec) G0T 1Y0 
Téléphone : (418) 236-4692 

Le Comité de bénévoles de Tadoussac 
277, rue de la Falaise 
Case postale 123, Tadoussac (Québec) G0T 2A0 
Téléphone : (418) 235-4511  
benevoledetadoussac@sympatico.ca 
 

[Ŝǎ !Ƴƛǎ Řǳ wŀȅƻƴ ŘΩƻǊ 
450, rue de la Mer 
Case postale 68, Bergeronnes (Québec) G0T 1G0 
Téléphone : (418) 232-1159  

Centre d'action bénévole Le Nordest 
9, 11e Rue 
Forestville (Québec) G0T 1E0 
Téléphone : (418) 587-4226  
nordest.direction@globetrotter.net 
 

Centre de bénévolat Manicouagan inc. 
52, avenue d'Iberville 
Baie-Comeau (Québec) G4Z 1W6 
Téléphone : (418) 296-2686  
hamel.cab@globetrotter.net 
 

Club des Citoyens Seniors de Chevery (Personnes 
âgées) 
Case postale 29 Chevery  
(Québec) G0G 1G0 
Téléphone : (418) 787-2071  
mealsonwheels@globetrotter.net 
 

VŜǊǎ ƭΩŃƎŜ {ŜƴƛƻǊ ƛƴŎΦ 
659, boulevard Blanche 
Baie-Comeau (Québec) G5C 2B2 
Téléphone : (418) 589-7423  
Centre_de_jour@hotmail.com 
 

Centre d'action bénévole de Sept-Îles inc. 
466, rue Perreault 
Sept-Îles (Québec) G4R 1K5 
Téléphone : (418) 962-5751  
cab7iles@globetrotter.net 

Centre d'action bénévole de la Minganie 
1158, rue Boréale 
Havre-Saint-Pierre (Québec) G0G 1P0 
Téléphone : (418) 538-1332  
cab.minganie@globetrotter.net 

Centre de bénévolat de Port-Cartier inc. 
10, rue Boisvert 
Case postale 54, Port-Cartier (Québec) G5B 2G7 
Téléphone : (418) 766-3202  
cbpc@cgocable.ca 

http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
mailto:benevoledetadoussac@sympatico.ca
mailto:nordest.direction@globetrotter.net
mailto:hamel.cab@globetrotter.net
mailto:mealsonwheels@globetrotter.net
mailto:Centre_de_jour@hotmail.com
mailto:cab7iles@globetrotter.net
mailto:cab.minganie@globetrotter.net
mailto:cbpc@cgocable.ca
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HHÉÉBBEERRGGEEMMEENNTT  
 
La Vallée des Roseaux (Hébergement en soins 
palliatifs) 
La Vallée des Roseaux offre gratuitement ses 
services : suivi et soins pour le soulagement de 
la douleur; séjour temporaire pour donner un 
répit aux proches lors d'une phase plus difficile 
de la maladie; soins et support pour les malades 
en fin de vie; accueil, informations et support 
aux proches; service d'aide à domicile par des 
bénévoles pour accompagner, écouter, 
converser, divertir et ce, dès l'annonce du 
diagnostic d'une maladie grave; le " Fil d'Espoir", 
une ligne d'écoute et d'entraide téléphonique, 
du lundi au vendredi de 9h00 à 16h00; 
Conférences, prêts de documents, formation. 
Coordonnées 
390, rue Pie XII  
Baie-Comeau (Québec) G5C 1S2 
Téléphone : (418) 589-7705  
valleedesroseaux@globetrotter.net 
http://www.lavalleedesroseaux.org/ 
 
Répit Daniel Potvin inc. (Hébergement 
handicap) 
Maison d'hébergement offrant des services de 
répit, de gardiennage et de dépannage aux 
familles vivant avec une personne handicapée 
physique et/ou intellectuelle.  Permet un séjour 
agréable en offrant des sorties, des loisirs et des 
activités enrichissantes. 
Coordonnées 
898, boulevard Blanche 
Baie-Comeau (Québec)  
G5C 2B9 
Téléphone : (418) 589-2343  
repitdanielpotvin@globetrotter.net 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƳƛǘƛŞ bŀȊŀǊŜǘƘ όIŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ 
handicap) 
Centre d'hébergement pour personnes ayant un 
handicap physique et/ou intellectuel favorisant 
l'autonomie sur tous les plans en ajoutant des 
ateliers et/ou activités. 
Coordonnées 
538, rue Pie XII 
Baie-Comeau, Qc. 
G5C 1S3 
418.589.6555  

Point de rencontre inc. 
Cet organisme accueille des hommes en crise 
(suicidaire, émotive, relationnelle) et/ou ayant 
une problématique de dépendance (alcool, 
drogues, jeu, médicaments) qui cherchent un 
sens à leur vie.  Dépannage ou thérapie de 1- 2 
mois avec gîte et repas. 
Coordonnées 
619, rue de l'Hôpital 
Baie-Comeau (Québec)  G5C 3H2 
Téléphone :(418) 589-7551  
pointderencontre@cgocable.ca 
 
[Ω$ǘǊŜ ŘŜ {ŜǇǘ-Îles (Santé mentale) 
Ressource d'hébergement destinée aux 
personnes ayant des problèmes de santé 
mentale. L'organisme anime également un 
ƎǊƻǳǇŜ ŘϥŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ƴƻƳƳŞ ƭΩ$ǘǊŜ-Ville, dont la 
mission consiste à organiser pour ces personnes 
diverses activités. 
Coordonnées 
409, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec) G4R 2R1 
Téléphone : (418) 962-6006  
atre@cgocable.ca 
 
Pavillon Léopold Mayrand (aînées) 
Cet organisme héberge des aînées autonomes 
et semi-autonomes. L'aide accordée servira à 
organiser des activités de divertissement afin de 
contrer la solitude. 
Coordonnées 
55, rue Lévesque 
Sacré-Coeur, Qc. 
G0T 1Y0 
418.236-9227  
 
 

DDÉÉPPAANNNNAAGGEE  
 
 
Comptoir alimentaire de Sept-Îles 
CƻǳǊƴƛǘ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŀǳȄ 
personnes et aux familles démunies 
financièrement.  Clientèle : Tout âge.  Frais 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ : 1$ / personne. Période 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ : En tout temps. Activités : Souper 
de crabe, tournoi de golf, grande guignolée des 
médias, collecte de denrées périssables et non 
périssables 

http://www.lavalleedesroseaux.org/fil_d_espoir.html
mailto:valleedesroseaux@globetrotter.net
http://www.lavalleedesroseaux.org/
mailto:repitdanielpotvin@globetrotter.net
mailto:pointderencontre@cgocable.ca
mailto:atre@cgocable.ca
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Coordonnées 
5, rue Boudreau    
Sept-Îles (Québec) G4R 5P4 
Téléphone : (418) 968-2274  
casi@globetrotter.net 
 
Centre de dépannage des Nord-Côtiers 
Cet organisme aide les personnes démunies du 
secteur BEST en leur offrant des services d'aide 
alimentaire, vestimentaire et autres 
(électroménager et meuble).  En autres, il offre 
des paniers de Noël. 
Coordonnées 
12, rue Boily, bureau 3 
Les Escoumins (Québec) G0T 1K0 
Téléphone : (418) 233-3910  
 
Comptoir alimentaire, L'Escale 
Cet organisme aide et soutient des gens 
démunis en leur offrant une aide alimentaire et 
des moyens concrets pour qu'ils puissent se 
sortir d'une situation précaire le plus 
rapidement possible. 
Coordonnées 
833, rue de Puyjalon 
Baie-Comeau (Québec) G5C 1N3 
Téléphone : (418) 589-6869  
pierrettedube@globetrotter.net 
 
5ŞǇŀƴƴŀƎŜ ŘŜ ƭΩ!ƴǎŜ ƛƴŎΦ 
Cet organisme fait de la récupération textile, 
meubles et autres objets dans le but de les 
recycler et de les offrir à petits prix aux 
personnes à revenu modeste.  Il dispense ces 
biens gratuitement aux personnes dans le 
besoin et qui sont recommandés par des 
organismes communautaires, du milieu scolaire, 
de la santé, des paroisses, des groupes de 
femme, etc. 
Coordonnées 
858, rue de puyjalon    
Baie-Comeau, G5C 1N1 
418.589.7881  
ddla@globetrotter.net 
 
Cuisine collective des écureuils de Baie-
Comeau 
Un petit groupe de personnes qui met en 
commun temps, argent et compétences pour 
confectionner, en quatre étapes (planification, 

achat, cuisson et évaluation) des plats sains, 
économiques et appétissants. Les 
participant(e)s choisissent ensemble des 
ǊŜŎŜǘǘŜǎΣ ŘǊŜǎǎŜƴǘ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜ Ŝǘ Ŧƻƴǘ ƭŜǎ 
achats. Ensuite, elles concoctent collectivement 
ƭŜǳǊǎ ƳŜǘǎ ŀǎǎŀƛǎƻƴƴŞǎ ŘΩƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ de fierté.  
Coordonnées 
1724, rue Papineau 
Baie-Comeau  
(Québec) G5C 2J8 
Téléphone : (418) 589-6095  
 
 

  
FFEEMMMMEESS  
 
 
La Maison des femmes de Sept-Îles inc. 
(Hébergement) 
aŀƛǎƻƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
femmes victimes de violence conjugale et leurs 
enfant. Écoute 24h/24 (sur place ou par 
téléphone); Hébergement gratuit pour la femme 
et ses enfants; Accompagnement dans les 
ŘŞƳŀǊŎƘŜǎΤtƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ 
femmes et les enfants 
Coordonnées 
Case postale 278 
Sept-Îles  
(Québec) G4R 4K5 
Téléphone :  (418) 962-8141  
SOS violence conjugale 1-800-363-9010 
coindesfemmes@cgocable.ca 
 
Maison Anita LeBel (Hébergement) 
La Maison Anita-Lebel est une maison de 2e 
étape pour femmes victimes de violence 
conjugale avec ou sans enfant.  Offre des 
logements pour une période limitée avec un 
suivi psychosocial. Les logements sont 
sécuritaires et le prix est fixé selon les revenus 
des femmes. 
Coordonnées 
77, avenue Mance 
Baie-Comeau  
(Québec) G4Z 1N1 
Téléphone : (418) 296-4100  
maisonanitalebel@globetrotter.net 
http://www.maisonanitalebel.org/ 

mailto:casi@globetrotter.net
mailto:pierrettedube@globetrotter.net
mailto:ddla@globetrotter.net
mailto:coindesfemmes@cgocable.ca
mailto:maisonanitalebel@globetrotter.net
http://www.maisonanitalebel.org/
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Maison des femmes de Baie-Comeau 
(Hébergement) 
Une maison d'hébergement qui offre aux 
femmes victimes de violence conjugale, ainsi 
qu'à leurs enfants, un milieu d'accueil gratuit et 
qui est accessible 24h sur 24h, 
7 jours/semaine.  L'aide apporté dans la 
confidentialité et la sécurité offre de découvrir 
des pistes de solutions à leurs problèmes. 
Coordonnées 
Case postale 283, succursale Marquette 
Baie-Comeau (Québec)  
G4Z 2H1 
Téléphone :  (418) 296-4733  
mfbc@globetrotter.net 
 
tƻǊǘŜ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ƛƴŎΦ όIŞōŜǊƎŜƳŜƴǘύ 
wŜǎǎƻǳǊŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜƳŜƴǘ Ŝt de 
ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳΤ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ 
pour femmes avec différents besoins 
όŎƻƴǾŀƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǎƻǳŦŦƭŜ 
ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜΣ ŜǘŎύΦ 
Coordonnées 
24, rue Carleton 
Baie-Comeau (Québec), G4Z 1L7 
Téléphone : (418) 296-3266 
 
Maison d'aide et dΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ CŜǊƳƻƴǘ  
Maison d'hébergement qui offre aux femmes 
victimes de violence conjugale un milieu 
d'accueil gratuit et qui est accessible 24h sur 
24h, 7 jours/semaine.  
Coordonnées 
Case postale 297 
Fermont (Québec)  
G0G 1J0 
Téléphone :  (418) 287-5625  
maisonfermont@diffusionfermont.ca 
 
Maison l'Amie d'Elle inc. 
{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ нпƘκƧΣ тƧκǎŜƳΦΣ ŀǳȄ 
femmes victimes de violence. Activités de 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ 
de recherche sur la problématique de la 
violence conjugale. 
Coordonnées 
Case postale 4008 
Forestville (Québec) G0T 1E0 
Téléphone :  (418) 587-2533  
amielle@globetrotter.net 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ¢ƛǇƛƴǳŀƪŀƴ  
Hébergement et sensibilisation des femmes 
autochtones à leurs droits et responsabilités, 
afin de favoriser leur autonomie et le respect de 
leur dignité. 
Coordonnées 
C.P. 8000,  
Sept-Îles (Québec)  
G4R 4L9 
Télécopieur : 418 968-0953 
 
Maison Ashpukun nit mitshap 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 
femmes autochtones victimes de violence 
familiale. 
Coordonnées 
Case postale 2214 
Matimekos 
Shefferville (Québec)  
G0G 2T0 
Téléphone : (418) 585-3419 
 
L'Alliance des femmes de Sacré-/ǆǳǊ 
Cet organisme offre aux femmes des services 
d'aide directe, tel qu'un lieu de rencontre, 
d'information, d'entraide et de formation, afin 
d'améliorer leurs conditions de vie.  Entre 
autres, grâce à la cuisine collective et aux 
activités thématiques et créatives. 
Coordonnées 
Case postale 538 
Sacré-Coeur (Québec)  
G0T 1Y0 
Téléphone :  (418) 236-9132  
alliancedesfemmes@bellnet.ca 
 
Centre de femmes « l'Étincelle » 
Lieu d'accueil, d'information, de soutien et 
d'accompagnement pour toute femme en 
difficulté (pauvreté, violence, santé mentale, 
etc.) visant à améliorer les conditions de vie en 
favorisant la communication, l'autonomie et la 
prise en charge.  C'est un lieu de rencontre et 
d'échange qui offre la cuisine collective et qui 
est ouvert aussi un soir par semaine. 
Coordonnées 
Case postale 2214 
Baie-Comeau (Québec) G5C 2S9 
Téléphone : (418) 589-9366  
cfee@globetrotter.net 

mailto:mfbc@globetrotter.net
mailto:maisonfermont@diffusionfermont.ca
mailto:amielle@globetrotter.net
mailto:alliancedesfemmes@bellnet.ca
mailto:cfee@globetrotter.net
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Collectif de Sept-Îles pour la santé des femmes 
Le Collectif de Sept-Îles pour la santé des 
femmes offre plusieurs possibilités de services 
tels que : Un accueil et une écoute téléphonique 
ainsi que des références professionnelles; un 
centre de documentation qui permet aux 
ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎ 
de leur santé (un prêt de la documentation est 
possible); Des ateliers, des conférences ainsi 
que des formations sur différents sujets 
touchant la santé (périnatalité, santé du sein, 
ménopause, contraception, etc.); un soutien à 
ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ǇŀǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ " ƭŀ {ƻǳǊŎŜΦ 
Coordonnées 
696, avenue Gamache 
Sept-Îles (Québec) G4R 2J5 
Téléphone : (418) 968-2436  
collectif@globetrotter.net 
http://www.collectifsante.org/

EEMMPPLLOOII  
 

/ŜƴǘǊŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
 
Direction régionale - Côte-Nord 
550, boul. Blanche 
Baie-Comeau, Québec G5C 2B3 
Tél.: (418) 295-4020 ou 1 800 463-6443 
Forestville 
134, rte 138 Est 
Forestville, Québec G0T 1E0 
Tél.: (418) 587-6611 ou 1 800 463-0738 
Baie-Comeau 
625, boul. Laflèche, bur. 1.810 
Baie-Comeau, Québec G5C 1C5 
Tél.: (418) 589-3719 ou 1 800 463-8542 
Havre-Saint-Pierre 
1280, rue de la Digue, bur. 200 
Havre-Saint-Pierre, Québec G0G 1P0 
Tél.: (418) 538-2288 ou 1 800 463-0735 
 

 

 
Les Escoumins 
459, rte 138 
Les Escoumins 
Québec G0T 1K0 
Tél.: (418) 233-2501 

 
Port-Cartier 
2, rue Élie-Rochefort 
Port-Cartier 
Québec G5B 2N2 
Tél.: (418) 766-6932 

 
Sept-Îles 
456, av. Arnaud, R.C., bur. 11 
Sept-Îles 
Québec G4R 3B1 
Tél.: (418) 962-6545 ou 1 800 663-1934 
 

 
Carrefour jeunesse emploi 
Duplessis  
Point de service Port-Cartier 
2, rue Élie Rochefort 
Port-Cartier, Québec 
G4R 2N2 
Tél.: (418) 766-4099 

 
 
Duplessis  
Point de services / Blanc-Sablon 
1161, boul.Camille Marcoux, C.P. 29 
Blanc-Sablon, Québec G0G 1C0 
Tél.: (418) 461-2053 ou 1 877 461-2053 (sans frais) 
ou 1 877 461-2053 

mailto:collectif@globetrotter.net
http://www.collectifsante.org/
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Duplessis (Point de services / Fermont) 
Place Daviault, C.P. 1809 
Fermont, Québec G0G 1J0 
Tél.: (418) 287-5233 ou 1 877 287-5233 (sans frais) 
ou 1 877 287-5233 
 
Duplessis  
Point de services / Havre Saint-Pierre 
1280, rue de la Digue, bur. 205 
Havre Saint-Pierre, Québec G0G 1P0 
Tél.: (418) 961-2533 
 
Duplessis 
263, rue Papineau 
Sept-Îles, Québec G4R 4J2 
Tél.: (418) 961-2533 
 

Haute-Côte-Nord  
Point de services / Forestville 
1, 2e Avenue, C.P. 70 
Forestville, Québec G0T 1E0 
Tél.: (418) 587-4762 
 
Haute-Côte-Nord 
26, de la Rivière, bur. 103 
Les Escoumins, Québec G0T 1K0 
Tél.: (418) 233-3238 
 
Manicouagan 
859, rue Bossé, bur. 205 
Baie-Comeau, Québec G5C 3P8 
Tél.: (418) 589-8589 
 

Service d'orientation A Dompierre Inc. 
859, rue Bossé 
Bureau 209 
Baie-Comeau,Québec G5C 3P8 
Tél.: (418) 589-4649 
 

/ƭǳō ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
CRE Centre Émersion Manicouagan 
22, Place Lasalle 
Baie-Comeau, Québec G4Z 1K3 
Tél.: (418) 296-6388 
 

 

  
ÉÉTTAABBLLIISSSSEEMMEENNTTSS  DDUU  RRÉÉSSEEAAUU  DDEE  LLAA  SSAANNTTÉÉ  EETT  DDEESS  SSEERRVVIICCEESS  SSOOCCIIAAUUXX  EETT  AAUUTTRREESS  LLIIEENNSS  
 
 

Centre de santé et de services sociaux de la Haute-Côte-Nord 

 
Pavillon Les Escoumins (administration) 
4, rue de l'Hôpital 
Les Escoumins (Québec) G0T 1K0 
Téléphone : (418) 233-2931  
 

 
Pavillon Forestville 
2, 7e rue 
Forestville (Québec) G0T 1E0 
Téléphone : (418) 587-2212  

  
 
Pavillon Grandes Bergeronnes 
450, rue de la Mer 
Bergeronnes (Québec) G0T 1G0 
Téléphone : (418) 232-6224  

 
Point de service Sacré-Coeur 
50, rue Mayrand 
Sacré-Coeur (Québec) G0T 1Y0 
Téléphone : (418) 236-4637  
 

Centre de santé et de services sociaux de Manicouagan 

 
Hôpital Le Royer (Centre administratif) 
635, boulevard Joliet 
Baie-Comeau (Québec) G5C 1P1 
Téléphone : (418) 589-3701  

 
CLSC Lionel-Charest 
340, rue Clément-Lavoie 
Baie-Comeau (Québec) G4Z 3B8 
Téléphone : (418) 296-2572  
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CLSC Marie-Leblanc-Côté 
нΣ ǊǳŜ ŘŜ ƭΩ;ŎƻƭŜΣ /ΦtΦ нлнпΣ 
Chute-aux-Outardes (Québec) 
Téléphone : (418) 567-2005  

 
CLSC Corinne-Vallée-Therrien 
3, rue Saint-Joseph 
Baie-Trinité (Québec) G0H 1A0 
Téléphone : (418) 939-2226  

Centre de santé et de services sociaux de Port-Cartier 

 
CSSS de Sept-Îles 
3, rue De Shelter Bay 
Port-Cartier (Québec) G5B 2W9 
Téléphone : (418) 766-2572  

 
Centre hospitalier (Centre administratif) 
45, rue Père-Divet 
Sept-Îles (Québec) G4R 3N7 
Téléphone : (418) 962-9761  
 

 
CHSLD ς Résidence Gustave Gauvreau 
45, rue Père-Divet 
Sept-Îles (Québec) G4R 3N7 
Téléphone : (418) 962-9761  
 

 
CLSC 
405, avenue Brochu 
Sept-Îles (Québec) G4R 2W9 
Téléphone : (418) 962-2572  
Sans frais : 1 866 968-2470  
 

Centre de santé et de services sociaux de la Minganie 

 
Siège social 
1035, Promenade des Anciens 
Havre-Saint-Pierre (Québec) G0G 1P0 
Téléphone : (418) 538-2212 

 
Point de service Longue-Pointe-de-Mingan 
870, chemin du Roi 
Longue-Pointe-de-Mingan (Québec) G0G 1V0 
Téléphone : (418) 949-2402  
 

 
Point de service de Baie-Johan-Beetz 
24, rue Johan-Beetz 
Baie-Johan-Beetz (Québec) G0G 1B0 
Téléphone : (418) 539-0169  

 
tƻƛƴǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ƎǳŀƴƛǎƘ 
102, rue Jacques-Cartier 
Aguanish (Québec) G0G 1A0 
Téléphone : (418) 533-2301 
 

 
Point de service de Natashquan 
птΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŜƴ Iŀǳǘ 
Natashquan (Québec) G0G 2E0 
Téléphone : (418) 726-3387  
 
Dispensaire de Port-Menier 
Rue Canard 
C.P. 9 Port-Menier (Québec) G0G 2Y0 
Téléphone : (418) 535-0176  
 

 
Point de service de Rivière-au-Tonnerre 
430, rue Jacques-Cartier 
Rivière-au-Tonnerre (Québec) G0G 2L0 
Téléphone : (418) 465-2146  
 
Point de service de Rivière-Saint-Jean 
328, rue Saint-Jean 
Rivière-Saint-Jean (Québec) G0G 2N0 
Téléphone : (418) 949-2020  
 

Centre de santé et de services sociaux de la Basse-Côte-Nord 

 
Siège social 
1070, boul. Dr Camille-Marcoux 
Case postale 130 Blanc-Sablon (Québec) G0G 1W0 
Téléphone : (418) 461-2144 

 
Pavillon D.G. Hodd 
Harrington Harbour (Québec) G0G 1N0 
Téléphone : (418) 795-3353  
Télécopieur : (418) 795-3361  
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RÉGION DE LA CÔTE NORD 

 
Point de service de Harrington Harbour 
Harrington Harbour (Québec) G0G 1N0 
Téléphone : (418) 795-3325 

 
Point de service de La Tabatière 
La Tabatière (Québec) G0G 1T0 
Téléphone : (418) 773-2232 
 

 
Point de service de Saint-Augustin 
Saint-Augustin (Québec) G0G 2R0 
Téléphone : (418) 947-2321 

 
Point de service de Rivière St-Paul 
Rivière St-Paul (Québec) G0G 2P0 
Téléphone : (418) 379-2244 
 

 
Point de service de Mutton Bay 
Mutton Bay (Québec) G0G 2C0 
Téléphone : (418) 773-2212  
 

 
Point de service de Kégaska 
Kégaska (Québec) G0G 1S0 
Téléphone : (418) 726-3382 

 
Point de service de Chevery 
Chevery (Québec) G0G 1G0 
Téléphone : (418) 787-2277 
 

 
Point de service de Tête-à-la-Baleine 
Tête-à-la-Baleine (Québec) G0G 2W0 
Téléphone : (418) 242-2112 

 
Dispensaire de Chevery 
Chevery (Québec) G0G 1G0 
Téléphone : (418) 787-2034  
 

 

Centre de santé et de services sociaux de l'Hématite 

 
Case postale 550 
1, rue Aquilon 
Fermont (Québec) G0G 1J0 
Téléphone : (418) 287-5461 
 
CLSC de Naskapi 
Case postale 5154 
Kawawachikamach (Québec) G0G 2Z0 
Téléphone : (418) 585-2897  
 

 
Dispensaire de Schefferville 
Case postale 1059, 326 A P Low 
Schefferville (Québec) G0G 2T0 
Téléphone : (418) 585-2645  
Télécopieur : (418) 585-3795  
 

 
 

AAUUTTRREESS  LLIIEENNSS  
 
Lien vers les organismes subventionnés de la région 
http://www.agencesante09.gouv.qc.ca/Default.aspx?section=document&id=388 
 
Lien vers les organismes supportés par Centraide 
http://www.centraidehcnmanicouagan.ca/ 
 
Lien vers le portail gouvernemental de la région 
http://www.cotenord.gouv.qc.ca/ 

http://www.agencesante09.gouv.qc.ca/Default.aspx?section=document&id=388
http://www.centraidehcnmanicouagan.ca/
http://www.cotenord.gouv.qc.ca/
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CCOOOORRDDOONNNNÉÉEESS  DDEESS  OORRGGAANNIISSMMEESS  VVIIHH// SSIIDDAA    
 
DÉPISTAGE 
 
Action Séro-zéro (Dépistage des ITSS dans les 
principaux saunas de Montréal) 
2075, rue Plessis, local 207 
Montréal, H2L 4K1 
Téléphone : 514-521-7778 
www.sero-
zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html 
 
Clinique L'Actuel  
1001, de Maisonneuve Est 
Bureau 1130 
Montréal (Québec) H2L 4P9 
Téléphone: (514) 524-1001 
http://cliniquelactuel.com 
 
Clinique du Quartier Latin 
905, boul. René Lévesque Est 
Montréal QC H2L 5B1 
Tél.: (514) 285-5500 
http://www.cliniquequartierlatin.ca/ 
 
Clinique médicale de l'Alternative 
2034, rue St-Hubert  
Montréal QC H2L 3Z5.  
Tél: (514) 281-9848 
http://www.cliniquedelalternative.com 
 
Clinique 30 St-Joseph  
30, boul.St-Joseph Est, Local 100 
Montréal (Québec) H2T 1G9  
Téléphone : 845-4240 
 
Clinique médicale La Cité  
300, rue Léo Pariseau 
Bureau 900 
Case postale 933, Place du Parc 
Montréal (Québec) H2W 2N1  
Téléphone : 281-1722 
 
Clinique médicale GLR 
3545, chemin de la Côte-des-Neiges 
Bureau 023,  
Montréal (Québec) H3H 1V1 
Téléphone : 935-1197  
 

Clinique médicale de l'Ouest 
4647, rue Verdun  
Verdun (Québec) H4G 1M7  
Téléphone : 765-3600  
 
Clinique médicale 1851  
1851, rue Sherbrooke Est 
Bureau 101 
Montréal (Québec) H2K 4L5  
Téléphone : 524-7564 
 
Myrrha santé inc.  
(Dépistage à domicile pour la grande région de 
Montréal) 
68 rue Picard,   
L'Épiphanie (Qc) J5X 2R1 
Téléphone : (514) 774-1159   
ou le (450) 588-5327 
Pour l'extérieur : 1 866 769-7742 
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-
sang/index.html 
 
Services intégrés de dépistage et de prévention 
des ITSS (S.I.D.E.P.) 
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/i
ndex.php?listes_centres_depistages 
ϝtƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜǎ {L59tΣ ǾƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 
à la fin du bottin 
 
 
 

PRÉVENTION/ SOUTIEN/ ACCOMPAGNEMENT 
 
 
Action séro zéro  
2075, rue Plessis, local 207,  
Montréal (Québec),  
H2L 4K1  
Téléphone : 514 521-7778  
info@sero-zero.qc.ca  
http://www.sero-zero.qc.ca 
 
Action sida Richelieu-Yamaska  
16440, avenue Desrochers 
St-Hyacinthe (Québec)  J2T 3K2 
Téléphone: (450) 773-5050 
Ligne sans frais: 1-866-523-5050 
dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com 
www.sidarichelieu-yamaska.com 

www.sero-zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html
www.sero-zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html
http://cliniquelactuel.com/
http://www.cliniquequartierlatin.ca/
http://www.cliniquedelalternative.com/
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-sang/index.html
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-sang/index.html
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/index.php?listes_centres_depistages
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/index.php?listes_centres_depistages
mailto:info@sero-zero.qc.ca
http://www.sero-zero.qc.ca/
mailto:dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com
www.sidarichelieu-yamaska.com
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Actions Sida Côte-Nord 
700, boul. Laure 
Bureau 235 
Sept-Îles (Québec) G4R 1Y1 
Téléphone: (418) 962-6211 
Sans frais : 1-888-611-7432 
info@ascn.qc.ca 
http://www.ascn.qc.ca 
 
Aids Community Care Montreal (A.C.C.M) 
2075, rue Plessis, sous-sol,  
Montréal (Québec), H2L 2Y4  
Téléphone : 514 527-0928  
info@accmontreal.org 
http://www.accmontreal.org 
 
Anonyme (Unité d'intervention mobile) 
105, rue Ontario Est 
Bureau 205   
Montréal (Québec) H2X 1G9 
Téléphone: (514) 842-1488   
Motorisé  (514) 236-6700 
administration@anonyme.ca 
http://www.anonyme.ca 
 
A.R.C.H.E de ƭΩ9ǎǘǊƛŜ 
1781, rue Marcil 
Sherbrooke  
(Québec) J1J 2H7 
Tél. : 819-348-2670 secrétariat 
Tél. : 819-569-7424 intervention 
secretariat@archedelestrie.org  
 
Association des jeunes allosexuelles de 
Lanaudière (NÉO) 
83,  rue Saint-Louis  
(Pavillon Gaetan-Lord)  
Terrebonne (Québec)  J6W 1H2 
martin@le-neo.com 
www.le-neo.com 
 
B.L.I.T.S.  
59, rue Monfette  
Local 116 
Victoriaville (Québec) G6P 1J8 
Téléphone: (819) 758-2662  
ou 1 866 758-2662 
blits@cdcbf.qc.ca  
http://www.blits.ca/ 
 

B.R.A.S. ς OUTAOUAIS 
109, rue Wright 
Gatineau (Québec) J8X 2G7 
Téléphone: (819) 776-2727 
info@lebras.qc.ca 
http://www.lebras.qc.ca 
 
C.A.C.T.U.S. Montréal 
1300 rue Sanguinet   
Montréal (Québec) 
H2X 3E7 
Téléphone : 514 847-0067 
info@cactusmontreal.org 
http://www.cactusmontreal.org/ 
 
Centre d'action Sida Montréal(C.A.S.M)femmes 
1750, rue Saint-André, 3e,  
Montréal (Québec), H2L 3T8  
Téléphone : 514 495-0990  
casm@netrover.com 
http://www.netrover.com/~casm/ 
 
Centre des R.O.S.É.S.  
380, rue Richard, bureau 220 
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 4L3 
Téléphone: (819) 764-9111 
Télécopieur: (819) 762-8403 
centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca 
www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/ 
 
Centre Sida Amitié  
527, rue St-Georges 
St-Jérôme (Québec) J7Z 5B6 
Téléphone: (450) 431-7432 
csa1@qc.aira.com 
 
Coalition Sida des sourds du Québec 
2075, rue Plessis, bureau 320   
Montréal (Québec) H2L 2Y4 
Téléphone : 1-800- 709-7932 et puis  
demander le numéro 514-521-1780  
Ligne Info-sida: 1-800- 709- 7932 
cssq@qc.aira.com 
http://www.cssq.org 
 
Comité Jase (Jeunes adultes  
séropositifs/ensemble)  
Téléphone: 514-529-9462 
jase1629@hotmail.com 
 

mailto:info@ascn.qc.ca
http://www.ascn.qc.ca/
mailto:info@accmontreal.org
http://www.accmontreal.org/
mailto:administration@anonyme.ca
http://www.anonyme.ca/
mailto:secretariat@archedelestrie.org
mailto:martin@le-neo.com
www.le-neo.com
mailto:blits@cdcbf.qc.ca
http://www.blits.ca/
mailto:info@lebras.qc.ca
http://www.lebras.qc.ca/
mailto:info@cactusmontreal.org
http://www.cactusmontreal.org/
mailto:casm@netrover.com
http://www.netrover.com/~casm/
mailto:centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca
www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/
mailto:csa1@qc.aira.com
mailto:cssq@qc.aira.com
http://www.cssq.org/
mailto:jase1629@hotmail.com
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Centre associatif polyvalant d'aide hépatite C 
(et VIH) 
Tel: (514) 521 0444 
Tel: 1 (866) 522-0444 extérieur de Montréal 
capahc@capahc.org 
http://www.capahc.org/index.htm 
 
Dopamine 
1473 rue Bennett 
Montréal (Québec)H1V 2S5  
Téléphone : (514) 251-8872 
dopamine@bellnet.ca 
http://www.dopamine.ca 
 
Émiss-ère  
462, boul. Ste-Foy 
Longueuil (Québec) J4J 1Y2 
Téléphone: (450) 651-9229 
Sans frais: 1-888-CAP-SIDA 
info@emiss-ere.ca 
http://www.emiss-ere.ca 
 
Enfants de Béthanie 
8454, rue Saint-Denis   
Montréal (Québec) H2P 2G8 
Téléphone: 514-384-8160 
ledb@videotron.ca 
http://www.ledb.org/ 
 
Fondation aide directe ς Sida Montréal 
1442, rue Panet   
Montréal (Québec), H2L 2Z1  
Téléphone : 514 522-1993 
admin@fadsm.org 
http://www.fadsm.org/ 
 
GAP-VIES 
7355, boulevard St-Michel, 2e étage   
Montréal, (Québec) H2A 2Z9  
Téléphone : 514 722-5655 
gapvies@gapvies.ca 
http://www.gapvies.ca/ 
 
G.E.P.S.I 
1223, rue Ontario Est   
Montréal (Québec), H2L 1R5  
Téléphone : 514 523-0979 
info@geipsi.ca 
http://www.membres.lycos.fr/geipsi2003 
 

I.R.I.S. - Estrie   
505, Wellington Sud 
Sherbrooke (Québec)  J1H 5E2 
Téléphone: (819) 823-6704 
iris.estrie@videotron.ca 
www.iris-estrie.com 
 
M.A.I.N.S.ς Bas St-Laurent 
C.P. 254 
Rimouski (Québec) G5L 7C1 
Téléphone: (418) 722-7432 
mainsbsl@globetrotter.net 
http://www.mainsbsl.qc.ca 
 
M.I.E.N.S. (Saguenay/Lac St-Jean) 
94, rue Jacques-Cartier Est, suite 302  
C.P. 723, Chicoutimi, Québec G7H 5E1 
Tél : 418-693-8983  
ou 1-800-463-3764 
lemiens@lemiens.com 
 
Maison Plein Coeur  
1611, rue Dorion 
Montréal (Québec) H2K 4A5  
Téléphone : 514 597-0554  
info@maisonpleincoeur.org 
http://www.maisonpleincoeur.org 
 
NÉO (Lanaudière) 
83 rue Saint-Louis (Pavillon Gaétan Lord) 
Terrebonne (Québec) J6W 1H2 
Tél: 450 964-1860 / 1 800 964-1860 
martin@le-neo.com 
www.le-neo.com 
 
Point de repères  
530, rue St-Joseph est 
Québec (Québec) G1K 3B8 
Téléphone: (418) 648-8042 
pointderepere@qc.aira.com 
www.pointdereperes.com/site/index.swf 
 
Portail VIH/Sida du Québec 
1287,  rue Rachel Est 
Montréal (Québec) H2J 2J9 
Téléphone:1-877-PORTAIL (767-8245) 
Région de Montréal: 514-523-4636  
info@pvsq.org 
http://www.pvsq.org 
 

mailto:capahc@capahc.org
http://www.capahc.org/index.htm
mailto:dopamine@bellnet.ca
http://www.dopamine.ca/
mailto:info@emiss-ere.ca
http://www.emiss-ere.ca/
mailto:ledb@videotron.ca
http://www.ledb.org/
mailto:admin@fadsm.org
http://www.fadsm.org/
mailto:gapvies@gapvies.ca
http://www.gapvies.ca/
mailto:info@geipsi.ca
http://www.membres.lycos.fr/geipsi2003
mailto:iris.estrie@videotron.ca
www.iris-estrie.com
mailto:mainsbsl@globetrotter.net
http://www.mainsbsl.qc.ca/
mailto:lemiens@lemiens.com
mailto:info@maisonpleincoeur.org
http://www.maisonpleincoeur.org/
mailto:martin@le-neo.com
http://www.le-neo.com/
mailto:pointderepere@qc.aira.com
www.pointdereperes.com/site/index.swf
mailto:info@pvsq.org
http://www.pvsq.org/
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Projet Polyvalence 
Tél : 514-848-2424 p.5266 
projetpolyvalence@gmail.com 
http://polyvalence.ca/ 
 
Miels Québec 
281, chemin Ste-Foy 
Québec (Québec)  
G1R 1T5 
Tél : 418-649-1720   
[ƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ : 418-649-1720 
miels@miels.org 
www.miels.org 
 
Ruban en route 
4274, rue de Verdun 
Montréal, (Québec) H4G 1L5 
Téléphone : 514 767-5656 
http://www.rubanenroute.org 
 
Sidaction Trois-Rivières  
515, rue Ste-Cécile 
Trois-Rivières (Québec)  
G9A 1K9 
Téléphone: (819) 374-5740 
infosidaction@cgocable.ca 
http://www.sidaction-troisrivieres.ca 
Sida-vie Laval 
90, boul. Lévesque Est 
Laval (Québec) H7G 1B9 
Téléphone: (450) 669-3099 
info@sidavielaval.org 
http://www.sidavielaval.org/ 
 
Spectre de rue  
1280, rue Ontario Est  
Montréal (Québec) H2L 1R6  
Téléphone: (centre de jour et site fixe)      
(514) 524-5197     
spectrederue@videotron.ca 
http://www.spectrederue.org 
 
Stella 
2065, rue Parthenais, bureau 404 
Montréal, (Québec) H2K 3T1  
Téléphone : 514 285-1599  
stellappp@videotron.ca 
http:/ /chezstella.org 
 

HÉBERGEMENT 
 
 
Corporation Félix Hubert d'Hérelle  (Montréal) 
3742, rue Saint-Hubert 
Montréal (Québec), H2L 4A2  
Téléphone : 514 844-4874  
info@maisondherelle.org 
http://www.maisondherelle.org 
 
Conseil national des femmes juives du Canada 
(La maison chesed house-Montréal) 
6900 blvd. Decarie Chambre 348 
Montréal, Québec, H3X 2T8 
Téléphone : 733-2589 
chesed@generation.net 
 
Les Hébergements de l'Envol (Montréal) 
6984, rue Fabre  Montréal (Qué), H2E 2B2  
Téléphone : 514 374-1614 
hebergements.envol@videotron.ca 
http://pages.infinit.net/lenvol2/ 
 
Maison Dominique (Laval) 
151, avenue Giroux 
Laval (Québec) H7N 3H5 
Téléphone: (450) 681-1441 
maisondominique@bellnet.ca 
 
Maison du Parc (Montréal) 
1287, rue Rachel Est, 
Montréal (Québec), H2J 2J9  
Téléphone : 514 523-6467  
info@maisonduparc.org 
http://maisonduparc.org 
 
Maison Plein Coeur (Montréal) 
1611, rue Dorion 
Montréal (Québec), H2K 4A5  
Téléphone : 514 597-0554  
info@maisonpleincoeur.org 
http://www.maisonpleincoeur.org/ 
 
Maison Re-Né  (Mauricie/Centre du Québec) 
2800, boul. Des Forges 
Trois-Rivières (Québec)  
G8Z 1V2 
Téléphone: (819) 379-2495 
maison.re-ne@tr.cgocable.ca 

http://www.miels.org/
http://www.miels.org/
http://www.miels.org/
http://polyvalence.ca/
mailto:miels@miels.org
www.miels.org
http://www.rubanenroute.org/
mailto:infosidaction@cgocable.ca
http://www.sidaction-troisrivieres.ca/
mailto:%20info@sidavielaval.org
http://www.sidavielaval.org/
mailto:%20spectrederue@videotron.ca
http://www.spectrederue.org/
mailto:stellappp@videotron.ca
http://chezstella.org/
mailto:info@maisondherelle.org
http://www.maisondherelle.org/
mailto:chesed@generation.net
mailto:hebergements.envol@videotron.ca
http://pages.infinit.net/lenvol2/
mailto:maisondominique@bellnet.ca
mailto:info@maisonduparc.org
http://maisonduparc.org/
mailto:info@maisonpleincoeur.org
http://www.maisonpleincoeur.org/
mailto:maison.re-ne@tr.cgocable.ca
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Maison Sainte-Famille  (Lanaudière) 
132, rue Jean 
Lachenaie,  (Qué) J6W 1B8 
Téléphone: (450) 961-4447 
msf@cooptel.qc.ca 
www.geocities.com/maisonstefamilletomdee/in
dex.html 
 
M.I.E.L.S. ς Québec-appartements Marc simon 
279, Chemin Sainte-Foy 
Québec, Qc  G1R 1T5 
Tél : 418-649-1720   
[ƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ : 418-649-1720 
miels@miels.org 
http://www.miels.org/ 
 
M.I.E.N.S. (Saguenay/Lac St-Jean) 
94, rue Jacques-Cartier Est, suite 302  
C.P. 723, Chicoutimi, Québec G7H 5E1 
Tél : 418-693-8983 ou 1-800-463-3764 
lemiens@lemiens.com 
 
Résidence Martin Adam inc. (Montérégie)  
658, rue Saint-Alexandre 
Longueuil, Qc J4H 3G5  
Tél: (450) 670-8317 
 
Sidalys (Montréal) 
sidasecours@hotmail.com 
Centre Amaryllis 
1462, rue Panet 
Montréal (Québec) H2L 2Z3 
Téléphone: (514) 526-3635 
 
Centre Sida Secours 
3702 Ste-Famille  
Montréal. Qc, H2L 2L4  
Téléphone : 514 842 4439 (poste 101) 
 
Les Appartements Jean-Pierre Valiquette 
2290, Bercy  
Montréal, Qc, H2K 2V7 
Téléphone : 514 842 44 
 

AUTRES SECTEURS DΩACTIVITÉS 
 
ARGUS 
Direction de santé publique de Montréal  
1301 Sherbrooke Est. Montréal, Qc  H2L 1M3 
http://www.argusquebec.ca/ 

Association des intervenants en toxicomanie 
du Québec (A.I.T.Q.) 
505, rue Sainte-Hélène 
2e étage    
Longueuil (Québec)  J4K 3R5  
Tél: 450 646-3271 
info@aitq.com 
http://www.aitq.com 
 
Camp positif 
1857 boul. de Maisonneuve Ouest 
Montréal, QC H3H 1J9 
Tél.: (514) 937-5351 poste 244  
ccs-camp-positif@hotmail.com 
 
Centre Hospitalier de l'Université Laval (CHUQ-
CHUL de Québec) UHRESS 
Directrice: Dr Sylvie Trottier 
Centre de recherche en infectiologie 
Pavillon Centre Hospitalier de l'Université Laval  
2705, boulevard Laurier Local S-785  
Québec, (Québec), G1V 4G2 
Téléphone: 418-654-2788 
uhress@crchul.ulaval.ca 
 
Centre Hospitalier Universitaire Sainte-Justine 
(Centre hospitalier mère-enfant de l'Université 
de Montréal) 
Centre maternel et Infantile sur le Sida  
3175, Chemin de la Côte-Sainte-Catherine 
Étage 1, bloc 4, Montréal H3T 1C5 
Tél: (514) 345-4836 Secrétariat : 345-4713  
Centre rendez-vous : (514) 345-4931 p.5939  
 
Centre Hospitalier de l'Université de Montréal 
(CHUM) 
UHRESS (Hôtel-Dieu) 
3840, rue Saint-Urbain 
Pavilion Jeanne-Mance 
Local 7-353,  3e étage 
Montréal (Québec) H2W 1T8 
Poste téléphonique   514 890-8148        
 
UHRESS (Notre-Dame) 
1560, rue Sherbrooke Est 
Pavillon Louis-Charles-Simard 
Local Z-10904, 10e étage 
Montréal, (Québec) H2L 4M 
Poste téléphonique   514 890-8000 p.24720  
 

mailto:msf@cooptel.qc.ca
www.geocities.com/maisonstefamilletomdee/index.html
www.geocities.com/maisonstefamilletomdee/index.html
mailto:miels@miels.org
http://www.miels.org/
http://www.miels.org/
mailto:lemiens@lemiens.com
mailto:sidasecours@hotmail.com
http://www.argusquebec.ca/
mailto:info@aitq.com
http://www.aitq.com/
mailto:ccs-camp-positif@hotmail.com
mailto:uhress@crchul.ulaval.ca
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UHRESS (Saint-Luc) 
1058, rue Saint-Denis 
Montréal (Québec) H2X 3J4 
Pour rendez-vous: 514 890-8000 p. 36330 
Secrétariat : 514 890-8000 p. 36210 
 
-Équipe mobile (Toxico-ID) 
Pavillon Édouard-Asselin, 10ième étage 
264, boul. René-Lévesque Est 
Montréal, Qué.             
Pour rendez-vous: Site fixe: 514 890-8321 
Équipe mobile : 514 890-8304        
 
-Prophylaxie post-exposition PPE  
1058, rue Saint-Denis 
Pavillon Principal, local 1419 
Montréal, Qué. 
Pour rendez-vous: 514 890-8000 p.36519     
 
VIH/Sida (Saint-Luc) 
Pavillon Édouard-Asselin        
264, René-Lévesque Est, 10e étage 
Montréal, Qué. 
Poste téléphonique   514 890-8321        
 
Centre Universitaire de Santé McGill (CUSM) 
[ΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ όLw Řǳ /¦{aύ - Axe de 
l'infection et de l'immunité 
2155, rue Guy, 5 étage 
Montréal (Québec) H3H 2R9 
 
Hôpital Royal Victoria 
687, avenue des Pins Ouest 
Montréal, Qué. 
H3A 1A1 
Tél: 514 934-1934 
 
Hôpital général de Montréal (HGM) 
1650, avenue Cedar 
Montréal (Québec)  
H3G 1A4  
Téléphone: (514) 934-1934  
 
Institut thoracique de Montréal 
3650, rue Saint-Urbain 
Montréal, Québec  
H2X 2P4 
Téléphone: (514) 934-1934  

Coalition des organismes québécois de lutte 
contre le sida (COCQ-Sida) 
1, rue Sherbrooke   
Montréal (Québec)  
H2X 3V8 
Téléphone: (514) 844-2477 
info@cocqsida.com   
http://www.cocqsida.com 
 
Comité P.A.S.F. 
1750 rue St-André 
3e étage  
Montréal, Québec H2L 3T8  
Tel: 514-767-9270  
comitepasf@yahoo.com 
 
Cycle de conférences sur le VIH/Sida de 
l'Université Concordia 
1455 de Maisonneuve O  H-110 (auditorium)  
hivaids@alcor.concordia.ca 
http://aids.concordia.ca 
 
Direction de la Santé Publique de Montréal-
Centre (HMR/HGM) 
1301, rue Sherbrooke Est,  
Montréal QC  
H2L 1M3  
Tél.: 514 528-2400 poste 3960 
 
;ŎƘƻǎ ϧ ǎŞǊƻǇƻǎ ŘΩƛŎƛ Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 
Lorraine : 514-515-5876 
Kani : 514-994-1025 
echos.seropos@yahoo.ca 
http://echos.doublej-webdesign.be/ 
 
Fondation des petits lutins 
C.P. 733 
Succ. Place d'Armes   
Montréal, Québec H2Y 3H8 
Tél : (514) 655-4000 
info@ptitslutins.org 
http://www.ptitslutins.org/fr/index.shtml 
 
Fondation Farha 
576, rue Sainte-Catherine Est 
1er Étage  
Montréal (Québec) H2L 2E1  
Téléphone: (514) 270-4900 
farha@farha.qc.ca 
www.farha.qc.ca 

mailto:info@cocqsida.com
http://www.cocqsida.com/





























