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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  
 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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SSUUPPPPOORRTT  PPSSYYCCHHOOSSOOCCIIAALL  
 
Info santé et Urgence détresse 
L'Agence de développement de réseaux locaux 
de services de santé et de services sociaux vous 
invite à utiliser la ligne Info-Santé de votre MRC. 
Le personnel d'Info-Santé est là pour vous et 
l'information est traitée de façon confidentielle.  
Du personnel infirmier compétent est là au bout 
du fil : pour répondre à vos questions 
concernant un problème de santé; pour vous 
conseiller ou tout simplement vous orienter vers 
les personnes les plus aptes à répondre à vos 
besoins; pour vous indiquer, en l'absence de 
votre médecin de famille, où et quand vous 
pouvez consulter un médecin, sans rendez-vous, 
soit dans une clinique médicale privée, à votre 
centre de santé et de services sociaux ou à votre 
groupe de médecine de famille. 
Urgence Détresse : Service 24h/24, 7 jours sur 7.  
Pour une situation de crise : angoisse, 
séparation, divorce, violence, alcoolisme, 
toxicomanie, dépression, idées suicidaires, 
décès, deuil. 
Coordonnées 
Téléphone info-santé : 811 
Pour Urgence Détresse : 
Urgence-Détresse / CSSS de Beauce 
(418) 397-5080, (418) 774-5080, (418) 228-5080  
Urgence-Détresse / CSSS de Montmagny - L'Islet 
(418) 248-5080, (418) 598-3399,(418) 356-3399  
Urgence-Détresse / CSSS de la région de 
Thetford (418) 338-5080  
Urgence-Détresse / CSSS des Etchemins  
(418) 625-5080 
(418) 594-5080 Urgence-Détresse / CSSS du  
Grand Littoral (418) 838-5080, (418) 834-5080, 
(418) 728-5080,(418) 387-5080, (418) 883-5080 
1 888 600-5080 (Lotbinière si interurbain) 
1 888 560-5080 (Bellechasse si interurbain)  
 
Centre d'écoute téléphonique et de prévention 
du suicide Beauce-Etchemin  
Offre à la population du territoire desservi : Un 
service d'aide et d'écoute téléphonique; un 
service de prévention du suicide et d'aide aux 
personnes ayant à surmonter le suicide d'un 
proche;un service de relation d'aide individuelle 
et de groupe ; des cours de relation d'aide et de 
croissance personnelle, dispensés par des 

personnes autorisées sous réserve de la Loi de 
l'enseigement privé et des règlements adoptés 
sous son autorité. 
Coordonnées 
12220, 2e Avenue  
Saint-Georges (Québec) G5Y 1X4  
Téléphone :(418) 228-3106 
cepsaa@globetrotter.net 
www2.globetrotter.net/cepsaa/index.htm 
 
CAAP (Centre d'assistance et 
d'accompagnement aux plaintes)  
[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
aux plaintes est un service destiné aux usagers 
insatisfaits des services reçus ou qu'ils auraient 
dû recevoir dans le réseau de la santé et des 
services sociaux (Agence de la Santé et des 
services sociaux; Centre hospitalier (CH); CLSC; 
Centre de réadaptation en déficience physique 
ou en déficience intellectuelle; Centre Jeunesse 
ŘŜ vǳŞōŜŎΤ /ŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ 
de longue durée; Info-Santé; organisme 
communautaire; ressource intermédiaire et 
ressource de type familial).  Son mandat est 
ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴ 
usager qui veut porter plainte. Aide pour cerner 
l'objet de la plainte, rédaction de la plainte, suivi 
durant la démarche, accompagnement, suivi aux 
conclusions, démarche avec la personne sans le 
dépôt d'une plainte).     
Coordonnées 
167, rue Notre-Dame Nord  
C.P. 790 Sainte-Marie (Québec) G6E 3B9 
Téléphone : (418) 387-8414 
info@caapca.ca 
http://www.caapca.ca/ 
 
CAVAC ς /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ 
criminels 
Mission : Offrir des services auprès des 
personnes, victimes, témoins de tout acte 
ŎǊƛƳƛƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
en surmonter les conséquences et à obtenir une 
indemnisation pour les préjudices subis. 
Activités et services : Consultation 
téléphonique, intervention post-traumatique et 
psychosociale, information sur les droits et les 
recours, assistance technique, 
accompagnement et orientation vers les 
services spécialisés. Vous pouvez aussi 

mailto:cepsaa@globetrotter.net
http://www2.globetrotter.net/cepsaa/index.htm
mailto:info@caap.ca
http://www.caapca.ca/
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communiquer avec le CAVAC entre 8 h 30 et 
16 h 30 les lundi, mardi, mercredi et vendredi, 
et jusqu'à 20 h le jeudi. 
Coordonnées  
418 648-2190 ou le 1 888 881-7192 
receptionniste@cavac-quebec.ca 
http://www.cavac.qc.ca/regions/capitale/accuei
l.html 
 
Points de service 
Palais de justice de Montmagny  
téléphone : 418 248-0886; 
Palais de justice de Saint-Joseph-de-Beauce  
téléphones : 418 397-7192 ou 418 397-8439; 
Palais de justice de Thetford Mines 
téléphone : 418 338-0952; 
 
Point de service de Lévis 
13, rue St-Louis, bureau 203 
Lévis (Québec) 
téléphone : 418 833-9993. 
 
S.O.S. Onde Amitié  
Mission: Organisme communautaire de 
promotion de santé mentale, de prévention de 
la détresse psychologique et du suicide 
CLIENTÈLE: Toute personne qui vit une période 
de crise, de solitude ou d'angoisse liée à 
différentes problématiques. SERVICES 
SPÉCIFIQUES: - Un service d'écoute, de support 
et de relation d'aide à toute personne qui vit 
une période de crise, de solitude ou d'angoisse 
liée à différentes problématiques. Situations 
difficiles: détresse psychologique, troubles de 
santé mentale, problèmes de santé physique, 
solitude, rupture amoureuse, toxicomanies, 
sexualité, deuil, pauvreté, difficultés financières, 
violence, idées suicidaires, etc. - Des 
intervenants spécialisés formés peuvent vous 
aider dans le respect, l'anonymat et la 
confidentialité. - Activités de formation et de 
sensibilisation sur la prévention du suicide, de 
concert avec le CLSC.  
Coordonnées 
1637, rue Notre-Dame Es 
C.P. 541  
Thetford Mines G6G 5T6   
Téléphone :(418) 338-3933 
sosondeamitie@globetrotter.net 
 

[Ω9ƴǾƻƭŞŜ /ŜƴǘǊŜ ŘϥŀƛŘŜ Ŝǘ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ 
agressions à caractère sexuel (CALACS)  
Mission : centre d'aide et de lutte contre les 
agressions à caractère sexuel; contrer la 
violence sexuelle faite aux femmes et aux 
adolescentes sans discrimination en raison de 
l'appartenance ethnique, culturelle, religieuse 
ou de l'orientation sexuelle.  Services offerts : 
Aide directe : rencontres individuelles ou de 
groupe, accompagnement médical et judiciaire 
au besoin, sensibilisation et actions de lutte.  
Clientèle visée : Adolescentes de 14 ans et plus 
ainsi que les femmes. 
Coordonnées 
11980, 2e Avenue  
Saint-Georges (Québec)  
G5Y 1X2  
Téléphone :(418) 227-6866 
Sans frais :1 866 227-6866 
calacsca@globetrotter.net 
http://ass.beauce.net/cre/Calacs.html 
 
«À Tire-D'Aile», Centre d'aide et de lutte 
contre les agressions à caractère sexuel 
Sa mission: Venir en aide aux femmes et aux 
adolescentes qui sont victimes de tous les types 
ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ Υ ŜȄƘƛōƛǘƛƻƴƴƛǎƳŜ, 
harcèlement sexuel, inceste, viol, voyeurisme, 
etc. 
Coordonnées 
4060, boul. de la Rive-Sud 
Bureau 206 
Lévis, Qc 
(418) 835-8342 
atiredailecalacs@bellnet.ca 
 
Accueil-sérénité (cancer) 
Mission : Accueillir et accompagner les gens 
porteurs de cancer. Services offerts : 
Consultation individuelle et familiale sur rendez-
vous, psychologue, infirmier(ère) ou 
intervenant(e) en relation d'aide, groupe de 
soutien et d'accompagnement, animation et 
partage, entraide, etc. 
Coordonnées 
101, rue Principale  
Sainte-Claire (Québec) G0R 2V0  
(418) 883-2121 
info@accueil-serenite.org 
http://www.accueil-serenite.org/ 

mailto:receptionniste@cavac-quebec.ca
http://www.cavac.qc.ca/regions/capitale/accueil.html
http://www.cavac.qc.ca/regions/capitale/accueil.html
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/montm.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/stjos.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/thetf.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/thetf.htm
mailto:sosondeamitie@globetrotter.net
mailto:calacsca@globetrotter.net
http://ass.beauce.net/cre/Calacs.html
mailto:atiredailecalacs@bellnet.ca
mailto:info@accueil-serenite.org
http://www.accueil-serenite.org/
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Groupe espérance et cancer  
Un regroupement pour les personnes atteintes 
de cancer ou en rémission et les personnes 
démunies face à la problématique de la maladie 
d'un proche parent ou d'un ami.   
Coordonnées 
12480, 1re Avenue  
Saint-Georges (Québec) G5Y 2E1  
Téléphone : (418) 227-1607 
http://www.zhanzhuanggong.bizland.com/qigo
ngetcancer/index.htm 
 
Regroupement des proches aidants de 
Bellechasse  
MISSION : Soutenir les proches aidants de 
Bellechasse selon leurs besoins.  Promouvoir les 
droits des proches aidants et assurer la défense 
collective de leurs intérêts.  Sensibiliser la 
population à la réalité et aux besoins des 
proches aidants.  Les services offerts : Accueil, 
information, accompagnement.  Confidentialité 
assurée. Activités d'échange et de partage 
d'information (déjeuners-causeries, cafés 
rencontres, etc.). Groupe de soutien aux 
aidants. Conférences et atelier de formation.  
Journal des aidants de Bellechasse «Le soleil 
Levant».  Centre de documentation.  Il a produit 
également un d'accompagnement à l'intention 
des personnes aidantes : «Prendre soin de moi 
tout en prenant soin de l'autre». 
Coordonnées 
110 B, rue Principale 
Saint-Lazare (Québec) G0R 3J0  
Téléphone :(418) 885-4346 
rpab@globetrotter.net 
 
Présence Lotbinière (support fin de vie) 
Présence Lotbinière est un groupe de bénévoles 
ayant reçu une formation appropriée et 
continue pour accompagner une personne 
gravement atteinte et/ou au dernier stade de sa 
vie, et apporter un soutien à sa famille. Service 
d'accompagnement : Apporter à la personne 
malade un support moral, affectif, spirituel ou 
physique selon les besoins. Maintenir et 
améliorer la qualité de vie de ces personnes. 
Aider les proches dans leur implication au 
maintien à domicile de leur personne malade. 
Collaborer avec les organismes du réseau afin 
de compléter les services offerts à la personne 

malade. Service de suivi de deuil : Aider la 
famille à traverser la situation de deuil.  Faciliter 
la liquidation des émotions liées à la perte d'un 
être cher.  Aider à intégrer cette expérience de 
deuil de façon à s'enrichir au-delà de la perte. 
Coordonnées 
1000, Saint-Joseph, C.P. 3  
Saint-Flavien (Québec) G0S 2M0  
Téléphone :(418) 728-2663 
cdc@cdclotbiniere.com  
http://www.cdclotbiniere.com/presence.htm 
 
Association canadienne pour la santé mentale, 
Chaudière-Appalaches inc.  
[Ω!/{a-CA offre divers services destinés aux 
individus et aux groupes de la région 
ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘΥ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ 
santé mentale et la maladie mentale; services 
de référence vers les ressources disponibles; 
conférences, exposés participatifs et ateliers-
discussion portant sur la santé mentale, les 
ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǘŞƎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΤ 
publications de qualité portant sur la santé 
mentale et la maladie mentale; outils 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΤ 
représentations politiques et participation à la 
vie communautaire; centre de documentation.  
Coordonnées 
5935, rue Saint-Georges 
Bureau 310  
Lévis (Québec) G6V 4K8  
Téléphone :(418) 835-5920 
info@acsm-ca.qc.ca 
http://www.acsm-ca.qc.ca/ 
 
L'A-Droit de Chaudière-Appalaches 
Aide et  défense de vos droits si vous vivez des 
difficultés vis-à-vis la psychiatrie (hospitalisation 
involontaire, isolement, bris de confidentialité, 
plainte de toute nature concernant les services 
Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ŜǘŎΦύΣ ƭΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƭŜǎ 
services publics en général, etc.   
Coordonnées 
5935, rue Saint-Georges 
Bureau 130  
Lévis (Québec) G6V 4K8  
Téléphone :(418) 837-1113 
Sans frais : 1 866 837-1113 
la-droit@bellnet.ca 
www.ladroit.org 

http://www.zhanzhuanggong.bizland.com/qigongetcancer/index.htm
http://www.zhanzhuanggong.bizland.com/qigongetcancer/index.htm
mailto:rpab@globetrotter.net
cdc@cdclotbiniere.com%20
http://www.cdclotbiniere.com/presence.htm
mailto:info@acsm-ca.qc.ca
http://www.acsm-ca.qc.ca/
mailto:la-droit@bellnet.ca
http://www.ladroit.org/
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Centre la Barre du Jour (santé mentale) 
Organisme de soutien pour personnes de la 
MRC de Bellechasse vivant ou ayant vécu des 
difficultés de santé mentale dans leurs 
démarches d'intégration sociale et 
professionnelle. Services : accueil, écoute 
téléphonique, entrevues à domicile et 
accompagnement, ateliers, repas 
communautaires, activités socialisantes. 
Coordonnées 
35, rue Leclerc 
Saint-Gervais  
(Québec) G0R 3C0  
Téléphone :(418) 887-7100 
centrelabarredujour@globetrotter.net 
 
L'Oasis de Lotbinière inc. (santé mentale) 
Organisme qui travaille à améliorer la qualité de 
vie des personnes de la MRC de Lotbinière 
vivant avec des problèmes de santé mentale, en 
collaboration avec la collectivité. Services : 
écoute téléphonique, activités de groupe trois 
fois par semaine, repas communautaires, 
ŎǳƛǎƛƴŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴΦ 
Coordonnées 
117, rue Principale  
Saint-Flavien  
(Québec) G0S 2M0   
Téléphone :(418) 728-2085 
oasisdelotbiniere@globetrotter.net 
 
La Rencontre, groupe d'entraide pour 
personnes atteintes de maladie mentale  
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ǇƻǳǊ personnes 
vivant avec un problème de santé mentale. Il 
ǾƛǎŜ Ł ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 
souffrance émotionnelle et à améliorer leur 
qualité de vie. Services : écoute téléphonique, 
ateliers thématiques, activités sociales, 
accompagnement, repas communautaires, 
dépannage alimentaire. Volet intégration 
socioprofessionnelle, atelier de préparation à 
ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΣ 
supervision en milieu de travail. 
Coordonnées 
126, rue Notre-Dame Nord  
Sainte-Marie (Québec)  
G6E 3B9  
Téléphone :(418) 387-3650 
la.rencontre@globetrotter.net 

Le Havre, regroupement des personnes 
atteintes de maladie mentale, région Amiante  
Organisme sans but lucratif qui a pour but 
d'améliorer la qualité de vie de la personne 
vivant avec un problème de santé mentale. 
Services: Échanges; Activités éducatives, 
sociales et thérapeutiques - Écoute, relations 
d'aide - Entraide et suivi en intégration au 
travail; aide au budget; etc.  
Coordonnées 
8, rue Notre-Dame 
C.P. 632 Thetford Mines (Québec) G6G 5T6  
Téléphone :(418) 335-6989 
lehavre@bellnet.ca 
 
Aux Quatre Vents, groupe d'entraide pour 
personnes en difficulté psychologique ou 
psychiatrique  
DǊƻǳǇŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ en santé mentale 
de la ville de Lévis. Accueil, écoute 
téléphonique, ateliers thématiques, activités 
sociales, accompagnement, repas 
communautaires, dépannage alimentaire. Volet 
intégration socioprofessionnelle : ateliers 
préparatoires, groupe de soutien, projets 
collectifs. 
Coordonnées 
220, rue Saint-Joseph  
Lévis (Québec) G6V 1C9  
Téléphone :(418) 833-3532 
auxquatrevents@qc.aira.com 
 
D'Hommes à Hommes inc.  
Organisme qui offre un service de traitement 
psychothérapeutique aux hommes violents ou 
abusifs à l'endroit de leur partenaire ou de leurs 
enfants, afin de les aider à mettre fin à leur 
violence. Favorise l'entraide entre participants, 
travaille à la prévention de la violence conjugale 
et familiale en intervenant auprès de publics 
cibles. Services : accueil, information, référence, 
entrevues individuelles, soutien et information 
ŀǳȄ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜǎΣ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ƘƻƳƳŜǎ 
en difficulté. 
Coordonnées 
37, rue Notre-Dame Ouest, local 302  
Thetford Mines (Québec) G6G 1J1  
Téléphone :(418) 335-9717 
aide@hommesahommes.com 
http://www.minfo.net/hommes/ 

mailto:centrelabarredujour@globetrotter.net
mailto:oasisdelotbiniere@globetrotter.net
mailto:la.rencontre@globetrotter.net
mailto:lehavre@bellnet.ca
mailto:auxquatrevents@qc.aira.com
mailto:aide@hommesahommes.com
http://www.minfo.net/hommes/
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Centre Ex-Equo (hommes violents) 
Organisme de la région Beauce-Les-Etchemins 
offrant un service de traitement 
psychothérapeutique aux hommes violents ou 
abusifs à l'endroit de leur partenaire ou de leurs 
enfants, afin de les aider à mettre fin à leur 
violence. Favorise l'entraide entre les 
participants et travaille à la prévention de la 
violence conjugale et familiale. Service de 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ǎƻǳǘƛŜƴ 
et référence aux conjointes. 
Coordonnées 
105-81, rue Saint-Antoine 
Sainte-Marie (Québec)  
G6E 4B4 
Tél: 390-1900 
exquo@globetrotter.net  
www.exequo.ca 
 
Entraide au masculin Côte-Sud  
0ffre un programme d'aide aux hommes 
désireux de modifier leurs comportements 
souvent impulsifs dans le but d'améliorer leur 
vie de couple et familiale en mettant fin aux 
abus psychologiques, verbaux, physiques ou 
sexuels. Un service de conférences et de 
formation sur mesure à la demande des groupes 
ou de personnes intéressés par la 
problématique de la violence est également 
disponible. 
Coordonnées 
62, rue Lamartine Ouest  
L'Islet (Québec)  
G0R 1X0  
Téléphone :(418) 247-5030 
entraideaumasculin@globetrotter.net 
http://pages.globetrotter.net/entraideaumascul
in/ 
 
Partage au masculin Beauce  
Centre de ressources sur la condition masculine 
(à vocation régionale) offrant un éventail 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝƴ 
cheminement ou en difficulté : accueil, écoute 
téléphonique, évaluation, référence, rencontres 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇǊŞƴŀǘŀǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŝǊŜǎΣ 
groupes de pairs aidants Réseau Homme 
Québec, déjeuners Parler pour parler. 
[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ǳƴ ōǳǊŜŀǳ ǎƛǘǳŞ Ł [ŞǾƛs. 

Cooronnées 
11925, 1re Avenue  
Saint-Georges (Québec) G5Y 2C9  
Téléphone :(418) 228-7682 
Sans frais : 1 866 466-6379 
partam94@globetrotter.net 
 
Ressources-Naissances 
Organisme qui vise à soutenir les parents de la 
ǾƛƭƭŜ ŘŜ [ŞǾƛǎ Řŝǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ŀƴ 
ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ 
ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ {ŜǊǾƛŎŜǎ Υ ŎƻǳǊǎ 
et ateliers prénataux et postnataux, 
accompagnement à la naissance, service 
ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇŞǊƛƴŀǘŀƭŜ Ł ŘƻƳƛŎile, soutien à 
ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘΣ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ 
marrainage et cafés-rencontres, activités 
familiales. 
Coordonnées 
225, rue Montfort 
C.P. 43026  Saint-Romuald  
Québec) G6W 7N2 
Tél: 834-8085 
accueil@ressources-naissances.com 
www.ressources-naissances.com 
 
Ressource Le Berceau inc. (jeunes mères) 
Organisme d'aide aux adolescentes enceintes et 
aux jeunes mères du territoire Beauce-Amiante-
Les Etchemins qui vise à favoriser leur 
autonomie et à développer leurs habiletés 
parentales. Services : accueil, écoute, soutien, 
ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ 
rencontres de groupe, halte-garderie, activités 
sociales, aide matérielle et vestimentaire, 
transport et accompagnement, centre de 
documentation, journal interne. 
Coordonnées 
12480, 1ère Avenue Est  
Saint-Georges (Québec) G5Y 2E1  
Téléphone :(418) 228-0356 
leberceausg@globetrotter.net 
http://www.leberceau.beauceweb.com/ 
 
Association des familles monoparentales et 
recomposées de la Chaudière 
wŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ 
vivent ou ont vécu une rupture, qui se 
retrouvent chefs de familles monoparentales ou 
recomposées et qui veulent améliorer leurs 

mailto:exquo@globetrotter.net
http://www.exequo.ca/
mailto:entraideaumasculin@globetrotter.net
http://pages.globetrotter.net/entraideaumasculin/
http://pages.globetrotter.net/entraideaumasculin/
mailto:partam94@globetrotter.net
mailto:accueil@ressources-naissances.com
http://www.ressources-naissances.com/
mailto:leberceausg@globetrotter.net
http://www.leberceau.beauceweb.com/
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conditions de vie. Services : accueil, information, 
ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řépannage, 
sessions de formation et ateliers pour parents et 
enfants, conférences, activités familiales, etc. 
Coordonnées 
12110, 1re Avenue 
Saint-Georges (Québec) G5Y 2E1 
227-8041 
afmrc@globetrotter.net 
 
Les grands frères et les grandes soeurs de la 
région de L'Amiante  
Organisme qui vise le parrainage d'enfants de 7 
à 14 ans vivant en familles monoparentales. Les 
parrains adultes bénévoles offrent à ces enfants 
une relation d'amitié stable avec un adulte 
significatif et responsable. Services : accueil, 
formation sur les abus sexuels, suivi des 
jumelages, activités familiales, jumelages en 
milieu scolaire. 
Coordonnées 
733, boulevard Frontenac Ouest, local 101A  
Thetford Mines (Québec) G6G 7X9  
Téléphone :(418) 335-7404 
info@gfgsamiante.com 
 
Association coopérative d'économie familiale 
Amiante-Beauce-Etchemins 
Intervient dans les domaines du budget, du 
crédit, de l'endettement et de la consommation, 
plus particulièrement auprès des personnes 
démunies. Services : information, consultation 
budgétaire et suivi au besoin, formation, service 
ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
personnes assistées sociales. Points de services 
à Saint-Joseph, à Sainte-Marie, à Saint-Georges 
et au Lac-Etchemin. 
Coordonnées 
37, rue Notre-Dame Ouest 
Thetford Mines (Québec) G6G 1J1 
338-4755 / 1-888-338-4755 (sans frais) 
acefabe@consommateur.qc.ca 
www.consommateur.qc.ca 
 
Association coopérative d'économie familiale, 
Rive-Sud de Québec 
Organisme d'éducation populaire qui vise à 
aider les personnes des MRC Desjardins, Chutes-
de-la-Chaudière, Bellechasse et Lotbinière dans 
les domaines touchant le budget, le crédit, 

l'endettement et la consommation, notamment 
auprès des personnes démunies. Services : 
consultation, suivi et parrainage budgétaires, 
information téléphonique, cours et ateliers, 
CƻƴŘǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ 5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎ wƛǾŜ-Sud. Nouveau 
service : information, aide, référence et 
accompagnement en matière de logement 
résidentiel. 
Coordonnées 
33, rue Carrier  
Lévis (Québec) G6V 5N5 
Tél: 835-6633 ou 1 877 835-6633 (sans frais) 
www.acefrsq.com 
 
Maison de la famille Chutes Chaudière 
Organisme qui offre aux familles vivant une 
situation de vulnérabilité et aux familles 
ƳƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ 
de soutien. Services : Soutien au rôle parental, 
ateliers de stimulation pour les enfants de 2 à 5 
ans, cafés-rencontres pour les parents, 
conférences, etc. Pour les parents de famille 
monoparentale, ateliers de groupe sur les 
étapes de la rupture et les étapes du deuil et 
service de consultations juridiques. 
Coordonnées 
2225, boulevard de la Rive-Sud 
Saint-Romuald, (Québec)  
G6W 2S3 
Tél: 839-1869 
anickcampeau@yahoo.ca 
 
Maison de la famille R.E.V. Rive-Sud 
Organisme qui favorise la continuité des liens 
familiaux enfants/parents après une séparation 
ou un divorce en offrant un terrain neutre et 
sécuritaire où les enfants peuvent rencontrer 
leurs parents. Services : droits de visites et de 
sorties, écoute, conseils et prévention. 
Coordonnées 
2-5905, rue Saint-Georges 
Lévis (Québec) G6V 4K9 
Tél: 835-5926 
maisonrev@bellnet.ca 
 
Maison de la famille de Lotbinière 
Organisme qui rassemble, valorise et 
accompagne les couples, les parents et les 
familles de Lotbinière vivant des problèmes 
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜΦ {ŜǊǾices 

mailto:afmrc@globetrotter.net
mailto:info@gfgsamiante.com
mailto:acefabe@consommateur.qc.ca
http://www.consommateur.qc.ca/
http://www.acefrsq.com/
mailto:anickcampeau@yahoo.ca
mailto:maisonrev@bellnet.ca
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: accueil, écoute, suivi individuel, rencontres de 
ƎǊƻǳǇŜǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ ŘΩŀŎŎŝǎΣ ŀƛŘŜ 
matérielle, consultations professionnelles 
(notaire, avocat, travailleur social, aide 
budgétaire, conseiller en emploi et orientation), 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΦ 
Coordonnées 
81, rue Rousseau 
Saint-Apollinaire  
(Québec) G0S 2E0 
Tél: 881-3486 
maisonfamillelotbiniere@globetrotter.net 
 
Maison de la famille Rive-Sud 
Organisme qui favorise le bien-être des familles 
en les soutenant par divers services : écoute, 
information et référence, consultations 
individuelles, familiales ou conjugales, sessions 
de groupe, médiation familiale, conférences, 
accompa-gnement et encadrement pour les 
individus qui aspirent à accéder au marché du 
travail et à améliorer leur situation pré-caire, 
formation aux intervenants en intervention 
familiale systémique. 
Coordonnées 
5905, rue Saint-Georges 
Lévis (Québec)  
G6V 4K9 
Tél: 835-5603 
maison@maisonfamille-rs.org  
www.total.net/~mfrs 
 
Maison de la famille Nouvelle-Beauce 
Organisme communautaire qui offre aux 
familles divers services de soutien, d'éducation 
et d'orientation destinés à faciliter leur 
adaptation au sein de la société : accueil, 
écoute, consultations individuelles, familiales et 
de couple, sessions de groupe, coanimation de 
rencontres prénatales et postnatales, après-midi 
répit, activités familiales lors des journées 
pédagƻƎƛǉǳŜǎΣ ŎŀƳǇ ŘΩŞǘŞ ǇƻǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ǊŞǎŜŀǳ 
ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ л Ł р ŀƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
municipalités de la MRC de La Nouvelle-Beauce. 
Coordonnées 
1006, rue Notre-Dame Nord 
Sainte-Marie, Qc. 
G6E 2K9 
Tél : 417- 387-3585 
maisonfamillenb@globetrotter.net 

Maison de la famille de Bellechasse 
Organisme qui offre divers services aux familles 
en besoin de la région de Bellechasse : accueil, 
écoute, information et référence, consultations 
individuelles et de couple, ateliers de 
renforcement des compétences parentales, 
ateliers pour le développement psychosocial et 
moteur des enfants de 2 à 4 ans, soutien aux 
compétences parentales à domicile, groupe 
ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘŜǳƛƭΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ 
familiale (offert par un avocat), ateliers sur la 
gestion du stress. 
Coordonnées 
132, rue Aubé 
Saint-Lazare (Québec)  
G0R 3J0 
883-3101 1-800-454-3101 
mfbellechas@oricom.ca 
 
Réseaux d'Entraide-Amiante (famille) 
Organisme de prévention et de réinsertion 
sociale pour jeunes adultes de 16 à 35 ans et les 
familles ayant des enfants de 2 à 6 ans (soutien 
pour le développement des compétences 
parentales). Services : volet jeunesse (service 
ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
de réiƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜΣ 
projet Resto-jeunes), volet Parenfant pour 
ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ 
la stimulation précoce des jeunes enfants, 
ateliers divers (stress, lois sociales, cuisines 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎύΣ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘǎ Ŝǘ échange de 
vêtements. 
Coordonnées 
200, rue Notre-Dame Ouest  
Thetford Mines  
(Québec) G6G 1J6  
Téléphone :(418) 338-2024 
rea.amiante@tlb.sympatico.ca 
 
L'Association des personnes handicapées de 
Bellechasse (L'A.P.H.B.)  
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ 
personnes  handicapées de la région. 
Coordonnées 
75, route Saint-Gérard  
Saint-Damien-de-Buckland  
(Québec) G0R 2Y0  
Téléphone :(418) 789-3328 
aphb@globetrotter.net 

mailto:maisonfamillelotbiniere@globetrotter.net
mailto:maison@maisonfamille-rs.org
http://www.total.net/~mfrs
mailto:maisonfamillenb@globetrotter.net
mailto:mfbellechas@oricom.ca
mailto:rea.amiante@tlb.sympatico.ca
mailto:aphb@globetrotter.net
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Association des personnes handicapées de 
Lotbinière  
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 
ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ayant un handicap physique ou intellectuel de la 
région de Lotbinière. Services : information, 
référence, maintien dans le milieu de vie, 
parrainage, intégration aux terrains de jeux, 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ 
loisir, promotion et défense des droits. 
Coordonnées 
157, rue Principale  
Saint-Flavien (Québec) G0S 2M0  
Téléphone :(418) 728-3884 
aphl@globetrotter.net 
 
Association des personnes handicapées de 
Lévis inc.  
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ 
personnes  handicapées de la région. 
Coordonnées 
8069, boulevard du Centre-hospitalier  
Charny (Lévis) (Québec) G6X 1L3  
Téléphone :(418) 832-8053 
aphlevis@aphlevis.ca 
 
Association des personnes handicapées de la 
Chaudière  
Regroupement de personnes de la Beauce 
vivant avec un handicap physique ou intellectuel 
et visant à améliorer leurs conditions de vie et 
leur intégration sociale. Services : écoute, cafés-
rencontres, conférences, parrainage, formation, 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ǊŞǇƛǘΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
adapté (Saint-Georges et Saint-Joseph), 
sensibilisation et défense des droits. 
Coordonnées 
12220, 2e Avenue Est  
Saint-Georges (Québec) G5Y 1X4  
Téléphone :(418) 227-1224 
aphc@globetrotter.net 
 
Association des personnes handicapées 
physiques de la région de L'Amiante inc.  
L'association des personnes handicapées 
physiques de la région de L'Amiante est un 
organisme ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ 
personnes de la région de l'Amiante vivant avec 
un handicap physique. Services : information, 
référence, accompagnement, répit, groupes 

ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ  ǾƛǎƛǘŜǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
promotion des droits. 
Coordonnées 
37, rue Notre-Dame Ouest  
Thetford Mines  
(Québec) G6G 1J1  
Téléphone :(418) 335-7611 
aphpra@cgocable.ca 
 
Nouvel essor (handicap) 
Organisme de promotion des droits et intérêts 
des personnes handicapées de la MRC Les 
Etchemins qui vise à mettre en place des 
moyens destinés à faciliter leur intégration dans 
divers secteurs : école, travail, loisirs et 
logement. Services : accueil, accompagnement 
et référence; formation, parrainage, répit, etc. 
Offre également des services de maintien à 
domicile. 
Coordonnées 
201, rue Claude-Bilodeau 
Bureau 15  
Lac-Etchemin (Québec) G0R 1S0  
Téléphone :(418) 625-9082 
nouvel.essor@globetrotter.net 
 
Personnes handicapées en action de la Rive-
Sud  
Favorise l'intégration et la prise en charge de la 
personne handicapée. Services : accueil, 
référence, accompagnement, information, 
formation, aide individuelle, répit et camp de 
jour, sensibilisation, groupes de rencontre et de 
discussion. 
Coordonnées 
10, rue Giguère  
Lévis (Québec) G6V 1N6  
Téléphone :(418) 838-4922 
phars@levinux.org 
http://www.phars.qc.ca/ 
 
Centre communautaire Normandie inc.  
La mission du Centre communautaire 
Normandie est de sortir des personnes de leur 
isolement en créant des activités, des loisirs et 
en leur offrant de la formation et des cours 
divers. Il vise aussi à favoriser leur 
développement en les impliquant dans le 
bénévolat dans leur milieu et à l'extérieur. Le 

mailto:aphl@globetrotter.net
mailto:aphlevis@aphlevis.ca
mailto:aphc@globetrotter.net
mailto:aphpra@cgocable.ca
mailto:nouvel.essor@globetrotter.net
mailto:phars@levinux.org
http://www.phars.qc.ca/
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centre maintien un service de pastorale et de 
liturgie. 
Coordonnées 
599, chemin Saint-Léon  
Montmagny  
(Québec) G5V 3R9  
Téléphone :(418) 248-3158 
normandie@globetrotter.net 
 
Carrefour des personnes aînées de Lotbinière  
La mission du Carrefour des personnes aînées 
de Lotbinière est de soutenir les bénévoles et 
les activités favorisant le mieux-être des 
personnes aînées. Aussi, regrouper les 
personnes aînées de la MRC de Lotbinière pour 
faire valoir leurs intérêts. 
Coordonnées 
1000, rue Saint-Joseph 
Saint-Flavien  
(Québec) G0S 2M0  
Téléphone :(418) 728-4825 
cpalotb@bellnet.ca 
http://www.cdclotbiniere.com/cpal.htm 
 
Réhabilitation de Beauce inc.  
La corporation offre ses services aux personnes 
ƧǳŘƛŎƛŀǊƛǎŞŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ 
résidentiel communautaire en Chaudière-
Appalaches.  La maison de transition offre aux 
hommes judiciarisés une thérapie (Nouveau 
WƻǳǊύΣ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 
ό5ŜǾŜƴƛǊύ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ 
sociale, visant la réhabilitation des détenus, 
prévenant ainsi la récidive. Accès-Emploi, 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ Řǳ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳȄ 
ŞǘǳŘŜǎΣ [Ω!ȊƛƳǳǘΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 
toxicomanie, la surveillance communautaire, qui 
gère les conditions légales de remise en liberté, 
et finalement les enquêtes communautaires, 
sont tous des programmes offerts en 
communauté aux personnes judiciarisées 
adultes. 
Coordonnées 
294, rue Bisson  
Vallée-Jonction  
(Québec) G0S 3J0  
Téléphone :(418) 253-6764 
michele.m@rehabilitationdebeauce.com 
 

Association de défense des droits sociaux 
(A.D.D.S.) de la Rive-Sud 
Regroupement de personnes assistées sociales 
Ǿƛǎŀƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ 
par la prise en charge individuelle et collective. Il 
agit à travers la promotion et la défense 
collective des droits des personnes. Services : 
information, dépannage téléphonique, 
consultation individuelle, accompagnement, 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 5ŞǇŀƴƴŜǳǊ мусΣ 
ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΦ 
Coordonnées 
112-11, rue Saint-Édouard 
Lévis (Québec) G6V 6E5 
Téléphone : 838-4774 
addsrsud@vif.com 
http://pages.globetrotter.net/addsrsud 
 
Corporation de défense de droits sociaux de 
Lotbinière inc. 
Organisme qui vise à défendre, sur les plans 
individuel et collectif, les prestataires 
ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ-emploi et de sécurité du revenu, les 
personnes sans emploi et les travailleurs et 
travailleuses à faible revenu de la région de 
Lotbinière. Services : information sur les lois 
sociales, accompagnement ou représentation 
devant les tribunaux administratifs au besoin, 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƳǇƾǘΦ 
Coordonnées 
1-372, rue Saint-Joseph 
Laurier-Station (Québec) G0S 1N0 
Tél: 728-4054 
cddslotbiniere@globetrotter.net 
 
Centre aide et prévention jeunesse de Lévis 
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ƻǳ 
ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 
chez les jeunes de 12 à 22 ans de la MRC 
Desjardins. Services : travail de rue, unité mobile 
[ŀ ½ƻƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊŝǎ Řǳ ƭƛŜǳ 
de résidence des jeunes, Espace Jeunesse Arts 
[Ω9ǎǇŜǊŀƴǘƻΣ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊŎǎΣ ǳƴƛǘŞǎ ŘŜ 
logement supervisées. 
Coordonnées 
302, rue Saint-Joseph 
Lévis (Québec) G6V 1G2 
Tél: 838-6906 
triptyque@qc.aira.com 
 

mailto:normandie@globetrotter.net
mailto:cpalotb@bellnet.ca
http://www.cdclotbiniere.com/cpal.htm
mailto:michele.m@rehabilitationdebeauce.com
mailto:addsrsud@vif.com
http://pages.globetrotter.net/addsrsud
mailto:cddslotbiniere@globetrotter.net
mailto:rbegin@triptyque.levinux.org
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Réseaux d'entraide Amiante (16 à 35 ans) 
Organisme de prévention et de réinsertion 
sociale pour jeunes adultes de 16 à 35 ans et les 
familles ayant des enfants de 2 à 6 ans. Services 
Υ ǾƻƭŜǘ ƧŜǳƴŜǎǎŜ όǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
et référence, programme de réinsertion sociale, 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜΣ ǇǊƻƧŜǘ wŜǎǘƻ-jeunes), 
ǾƻƭŜǘ tŀǊŜƴŦŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
compétences parentales et la stimulation 
précoce des jeunes enfants, ateliers divers 
(stress, lois sociales, cuisines collectives), 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘǎ Ŝǘ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΦ 
Coordonnées 
200, rue Notre-Dame Ouest 
Thetford Mines (Québec) G6G 1J6 
Tél: 338-2024 
rea.amiante@tlb.sympatico.ca 
 
Action Jeunesse Côte-Sud  
Offre des services de prévention de la 
délinquance ou en lien avec la médiation 
scolaire auprès des jeunes de 12 à 18 ans * 
ayant commis une infraction aux lois 
québécoises et la Loi Sur le Système de Justice 
Pénale pour Adolescents, ou vivant une 
situation de conflits avec les normes sociales 
établies. 
Coordonnées 
75, rue Saint-Gérard  
Saint-Damien-de-Buckland (Québec) G0R 2Y0  
Tél: (418) 789-1370 
travaux@globetrotter.qc.ca 
http://www.jeunessecs.com/

Aide aux jeunes contrevenants de Beauce  
L'organisme voit au développement et à la 
réalisation de mesures de rechange, de mesures 
ordonnées ou de mesures de travaux 
compensatoires auprès d'adolescents reconnus 
ayant commis des infractions à l'une ou l'autre 
des différentes lois en vigueur dans la province 
de Québec. 
Coordonnées 
788, avenue du Palais, bur. 22  
Saint-Joseph-de-Beauce  
(Québec) G0S 2V0  
(418) 397-6578 
ajcb@globetrotter.net 
http://ass.beauce.net/cre/contrevenants.html 
 
Centre aide et prévention jeunesse de Lévis  
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ou 
ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 
chez les jeunes de 12 à 22 ans de la MRC 
Desjardins. Services : travail de rue, unité 
mobile, unités de logement supervisées. 
Coordonnées 
302, rue Saint-Joseph  
Lévis (Québec) G6V 1G2  
Téléphone :(418) 838-6906 
triptyque@qc.aira.com 

 
Liste des maisons de jeunes de la région 
 
Note : La plupart des maisons de jeunes offrent un service de travailleur de milieu dans leur organisme. 
 

Isotope de St-Malachie  
1169A, avenue Principale 
C.P. 130  
Saint-Malachie (Québec) G0R 3N0  
Téléphone :(418) 642-5565 
mdjisotop@globetrotter.net 

L'Azymut Est * Ouest  
679, chemin Saint-Jospeh  
Saint-Nicolas (Lévis)  
(Québec) G7A 1Z4  
Téléphone :(418) 831-8328 
Courriel :mdjazymut@videotron.ca 
 

Black Lake  
4342, rue Saint-Jean  
Black Lake (Thetford Mines) (Qué) G6H 1Y6  
Téléphone :(418) 423-2186 
 

Charny inc.  
2324, de la Gare  
Charny (Lévis) (Québec) G6X 1Z3  
Téléphone :(418) 832-4795 
mdjcharny@qc.aira.com 

mailto:rea.amiante@tlb.sympatico.ca
mailto:travaux@globetrotter.qc.ca
http://www.jeunessecs.com/
mailto:ajcb@globetrotter.net
http://ass.beauce.net/cre/contrevenants.html
mailto:triptyque@qc.aira.com
mailto:mdjisotop@globetrotter.net
mailto:mdjazymut@videotron.ca
mailto:mdjcharny@qc.aira.com
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St-Jean Chrysostome inc.  
940, rue de L'Hôtel-de-Ville  
Saint-Jean-Chrysostome (Lévis)  
(Québec) G6Z 3H7  
Téléphone :(418) 839-5874 
mdjsje@bellnet.ca 

St-Étienne-de-Lauzon inc.  
9, rue du Pont  
St-Étienne-de-Lauzon (Lévis)  
(Québec) G6J 1H6  
Téléphone : (418) 831-0827 
mdjste@videotron.ca 
 

L'Olivier des Etchemins  
2105, 25e Avenue  
Saint-Prosper (Québec)  
G0M 1Y0  
Téléphone :(418) 594-5886 
olivier@mdjolivier.com 
  

East Broughton  
681, 10e Avenue Nord  
East Broughton (Québec)  
G0N 1H0  
Téléphone :(418) 427-3225 
mdjeb@hotmail.com 
 

Thetford Mines  
534, boulevard Sainte-Marthe 
C.P. 401  
Thetford Mines (Québec) G6G 5T3  
Téléphone :(418) 335-5075 
maison.jeunes@tm.cgocable.ca 
 

Montmagny inc.  
162, boulevard Taché Est 
C.P. 494  
Montmagny (Québec)  
G5V 3S9  
Téléphone :(418) 248-7123 
mdjmty@globetrotter.net 
 

Saint-Pamphile inc.  
195, rue St-Pierre  
Saint-Pamphile  
(Québec) G0R 3X0  
Téléphone :(418) 356-5655 
maisondesjeunes@globetrotter.net 

M.R.C. Robert-Cliche  
1125, avenue du Palais  
St-Joseph-de-Beauce  
(Québec) G0S 2V0  
Téléphone :(418) 397-5722 
mdj.mrc.rc@hotmail.com 
 

Défi-Ados  
302, rue Saint-Joseph  
Lévis  
(Québec) G6V 1G2  
Téléphone :(418) 838-6039 
triptyque@qc.aira.com 
 

Sartigan  
11725, 3e Avenue  
Saint-Georges  
(Québec) G5Y 1V5  
Téléphone :(418) 227-6272 
mdjsg@globetrotter.net 
 

St-Gervais de Bellechasse  
176, rue Nadeau  
Saint-Gervais (Québec)  
G0R 3C0  
Téléphone :(418) 887-3732 
breguy@globetrotter.net 
  

St-Michel de Bellechasse  
129A, Route 132 Est  
St-Michel-de-Bellechasse  
(Qué) G0R 3S0  
Téléphone :(418) 884-3630 
 

Lac Aylmer  
888-1, rue Saint-Antoine  
Disraeli (Québec)  
G0N 1E0  
Téléphone :(418) 449-5155 
mdjlacaylmer@yahoo.ca 
 

Patriotes l'Islet-Nord  
89-A, avenue de Gaspé Est 
Saint-Jean-Port-Joli  
(Québec) G0R 3G0  
Téléphone :(418) 598-3942 
mdjpatriotes@hotmail.com 
 

mailto:mdjsje@bellnet.ca
mailto:mdjste@videotron.ca
mailto:olivier@mdjolivier.com
mailto:mdjeb@hotmail.com
mailto:maison.jeunes@tm.cgocable.ca
mailto:mdjmty@globetrotter.net
mailto:maisondesjeunes@globetrotter.net
mailto:mdj.mrc.rc@hotmail.com
mailto:triptyque@qc.aira.com
mailto:mdjsg@globetrotter.net
mailto:breguy@globetrotter.net
mailto:mdjlacaylmer@yahoo.ca
mailto:mdjpatriotes@hotmail.com
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 « L'Ado-Centre »  
162, rue de l'Église  
Sainte-Claire (Québec) G0R 2V0  
Téléphone :(418) 883-2737 
loisirs.sports@globetrotter.net 
 

 « L'Utopie »  
385, avenue Saint-Charles  
Sainte-Marie (Québec) G6E 4C3  
Téléphone :(418) 386-3364 
mdj_utopie@hotmail.com 
 
 

 «Saint-Henri»  
219, rue Commerciale  
Saint-Henri  
(Québec) G0R 3E0  
Téléphone :(418) 882-2401 
g.vien@globetrotter.net 
  

St-Raphaël  
431, boulevard Saint-Pierre  
Saint-Raphaël  
(Québec) G0R 4C0  
Téléphone :(418) 243-3471 
 

«Au 12-17» de St-Rédempteur  
85, 19e Rue, C.P. 1844  
Saint-Rédempteur (Lévis)  
(Québec) G6K 1N6  
Téléphone :(418) 831-7673 
mdjstred@msn.com 
 

Lien-Partage inc.  
240, rue Notre-Dame Nord, C.P. 74 
Sainte-Marie (Québec) G6E 3B4  
Téléphone :(418) 387-3391 
lien-partage@globetrotter.net 
 

 

  

CCOOOORRDDOONNNNÉÉEESS  DDΩΩOORRGGAANNIISSMMEESS  DDEE  SSUUPPPPOORRTT    
 

LIGNES DΩÉCOUTE 
 
Assistance Parents 
Tél : 1 888 603-9100  
bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.
html    
 
Association des centres d'écoute téléphonique 
du Québec 
http://www.acetdq.org/centres.php 
 
Association des dépressifs et maniaco-
dépressifs du Québec 
1-800-463-2363 
http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html 
 
Association des Transsexuels et transsexuelles 
du Québec 
Ligne d'écoute et de référence   
514-254-9038   
ecoute@atq1980.org 
http://www.atq1980.org/    
 

 
 
Drogue : Aide et Références 
Tél : 1-800-265-2626 
dar@info-reference.qc.ca 
http://www.drogue-aidereference.qc.ca/    
 
Dépendants affectifs anonymes 
Info-Ligne : Montréal : (514) 990-4744  
Pour interurbain : 1-877-621-4744  
webmaster@daa-quebec.org 
 
Fondation Québécoise du Cancer 
Ligne info-cancer: 1 800 363 0063 
infocancer@fqc.qc.ca 
http://www.fqc.qc.ca/default.asp 
 
Gai écoute 
Tél: 1 888 505-1010 (sans frais) 
Service d'aide par courrier électronique : 
aide@gaiecoute.org 
http://www.gai-
ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213    
 
Info-Abus aux aînés 
Tél. : 514 489-2287  
Sans frais : 1 888 489-2287 
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?s
ujet=76    

mailto:loisirs.sports@globetrotter.net
mailto:mdj_utopie@hotmail.com
mailto:g.vien@globetrotter.net
mailto:mdjstred@msn.com
mailto:lien-partage@globetrotter.net
mailto:bruno.mital@kidshelp.sympatico.ca
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.parentsinfo.sympatico.ca/fr/index.html%20 
http://www.acetdq.org/centres.php
http://membres.lycos.fr/boblouze/carnet.html
mailto:ecoute@atq1980.org
http://www.atq1980.org/%20 
dar@info-reference.qc.ca
http://www.drogue-aidereference.qc.ca/
mailto:webmaster@daa-quebec.org
mailto:infocancer@fqc.qc.ca
mailto:aide@gaiecoute.org
http://www.gai-ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213%20 %20
http://www.gai-ecoute.qc.ca/default.aspx?scheme=213%20 %20
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?sujet=76%20 %20
http://www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/fiche.asp?sujet=76%20 %20
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Jeu : Aide et Références 
Tél : 1 800 461-0140  
http://www.jeu -
aidereference.qc.ca/www/default.asp 
 
Maison Monbourquette (Ligne d'écoute pour 
personne en deuil) 
514-523-3596 ou 1-888-533-3845 
http://www.maisonmonbourquette.com 
 
Phobie-Zéro 
Tél: (514) 276-3105 
Sans frais entre 9h et 17h:  
1-866-922-0002 
malaplante@phobies-zero.qc.ca 
http://www.phobies-zero.qc.ca/ 
 
Revivre (Troubles anxieux, dépressifs ou 
bipolaires) 
Tél : 1-866-738-4873 
http://www.revivre.org/default.aspx?page=3    
 
{ΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ό¦ǊƎŜƴŎŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜύ 
1 866 APPELLE (277-3553) 
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante
/sante_mentale/index.php?Suicide    
 
S.O.S Violence Conjugale 
Tél : 1 800 363-9010 
cstdenis@sosviolenceconjugale.co  
http://www.sosviolenceconjugale.com/    
 
S.O.S Jeux 
1 866 SOS-JEUX (1 866 767-5389) 
http://www.loto -
quebec.com/corporatif/nav/jeu-
responsable/besoin-aide/aide    
 
Tel-Écoute 
Tél: 514-493-4484 
http://www.tel -ecoute.org/services.htm 
 
Tel-Écoute en ligne 
tel_ecoute@hotmail.com 
 
Tel-Aînés 
Tél: 514-353-2463 
 
 
 

Tel-Jeunes 
Le service Tel-jeunes: 1 800 263 2266. 
La ligne parents : 1 800 361-5085 
www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp 
 
 

COORDONNÉES DΩAUTRES ORGANISMES DE 

SUPPORT 
 
Association Canadienne pour la santé mentale 
Division du Québec 
326 - 911 Jean-Talon Est, bureau 326 
Montréal, QC H2R 1V5 
Tél: 514 - 849 3291 
acsm@cooptel.qc.ca 
http://www.acsm.qc.ca 
 
Associations coopératives d'économie familiale  
1433, 4ème Avenue 
Québec, Qc G1J 3B9   
Tél : 418-522-7356 
legrape@videotron.ca 
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php 
 
Association des grands-parents du Québec 
(AGPQ) 
2900 boul. du Loiret bureau 101 
Québec, Qc. G1C 3X3 
Région de Montréal : (514) 745-6110   
Région de Québec : (418) 529-2355  
Sans frais ailleurs au Québec :  
1 888 624-7227 
agp@grands-parents.qc.ca 
http://grands-parents.qc.ca/ 
 
Association des sexologues du Québec (ASQ) 
7400, boul. Saint-Laurent 
Bureau 404 
Montréal (Québec) H2R 2V1 
Tél : 514 270-9289 
http://www.associationdessexologues.com 
 
Association québécoise Plaidoyer-Victimes 
4305, rue d'Iberville, bureau 201  
Montréal (Québec) H2H 2L5 
Tél. : (514) 526-9037 
aqpv@aqpv.ca 
http://www.aqpv.ca/index.php 
 

http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp
http://www.jeu-aidereference.qc.ca/www/default.asp
http://www.maisonmonbourquette.com/ligne-decoute/
mailto:malaplante@phobies-zero.qc.ca
http://www.phobies-zero.qc.ca/
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/sante_mentale/index.php?Suicide%20 %20
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/sante_mentale/index.php?Suicide%20 %20
mailto:cstdenis@sosviolenceconjugale.co
http://www.sosviolenceconjugale.com/%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.loto-quebec.com/corporatif/nav/jeu-responsable/besoin-aide/aide%20 
http://www.tel-ecoute.org/services.htm
mailto:tel_ecoute@hotmail.com
http://www.teljeunes.com/principal/aidezmoi.asp
mailto:acsm@cooptel.qc.ca
http://www.acsm.qc.ca/
mailto:legrape@videotron.ca
www.consommateur.qc.ca/grape/accueil.php
mailto:agp@grands-parents.qc.ca
http://grands-parents.qc.ca/
http://www.associationdessexologues.com/
mailto:aqpv@aqpv.ca
http://www.aqpv.ca/index.php


 

20 
 

RÉGION CHAUDIÈRE/APPALACHES 

Centre ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
plaintes (CAAP) 
Fédération des CAAP 
245, rue Soumande, bureau 214 
Québec (Québec)  G1M3H6 
Tél : 1 877 767-2227 
fcaap@bellnet.ca 
http://www.rpocaa.org/organismes.html 
 
Centre d'aide et lutte contre les agressions à 
caractère sexuel (Regroupement CALACS) 
C.P. 56528, Succ. Ontario  
Montréal (Québec) H1W 3Z3  
Téléphone : (514) 529-5252  
 Sans frais: 1-877-717-5252 
rqcalacs@rqcalacs.qc.ca 
www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html 
 
Coalition des transsexuelles et transsexuels du 
Québec 
C.P. 476, Succursale C 
Montréal (Qué) H2L 4K4 
info@cttq.org 
http://www.cttq.org/  
 
Coalition gaie et lesbienne du Québec  
320, rue Christophe-Colomb Ouest  
Québec, QC G1K 2B9 
Tél : 418-524-7535 
 
Éducation coup-de-fil  
911, rue Jean-Talon Est, bureau 226 
Montréal, Québec H2R 1V5 
Tél: 514-525-2573 ou 1-866-329-4223 
ecf@bellnet.ca 
http://www.education-coup-de-fil.com/ 
 
Fondation OLO (femme enceinte) 
505, boul. de Maisonneuve Ouest  
Bureau 900   
Montréal (Québec)  H3A 3C2 
Téléphone: 1 800 361-4661 
info@fondationolo.ca 
http://www.olo.ca/fr/index.html 
 
Info-Divorce 
1229, de Rouville 
Québec (Québec)  G1W 3T5 
Tél: 418 654-9925 
pboileau108@hotmail.com 

Ordre des psychologues du Québec (Service de 
référence 
514 738-1223 ou le 1 800 561-1223 
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/servi
ce_ref.sn?r=0    
 
Palli-Science (portail conçu pour le 
rehaussement des soins palliatifs) 
1000, rue Chabot  
Saint-Mathieu-de-Beloeil  Québec, J3G 4S5 
Tél : (450) 467-1710   
Sans frais, composez le: 1-866-467-1710 
administration@maisonvictor-gadbois.com 
www.palliscience.com/portail/splash.php 
 
Protecteur du citoyen 
Pour les plaintes en matière d'administration 
publique 
Bureau de Québec 
525, boul. René-Lévesque Est Bureau 1.25 
Québec  (Québec)  G1R 5Y4   
Téléphone : (418) 643-2688 
 
Pour les plaintes en matière de santé et de 
services sociaux 
Bureau de Montréal 
500, boul. René-Lévesque Ouest Bureau 6.400 
Montréal  (Québec)  H2Z 1W7    
Téléphone : (514) 873-3205   
Ligne sans frais : 1 800 463-5070 
protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca 
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/inde
x.asp 
 
Regroupement des popotes roulantes et autres 
services alimentaires bénévoles 
1474, rue Fleury Est 
Montréal (Québec) H2C 1S1 
Téléphone : 514 382-0310, poste 206    
Sans frais : 1 877 277-2722 
regroupement@prasab.org 
http://www.prasab.org/accueil.html 
 
Regroupement des ressources alternatives en 
santé mentale du Québec (RRASMQ) 
2349 de Rouen4e étage 
Montréal (Québec) H2K 1L8 
Téléphone : 514-523-7919 
rrasmq@rrasmq.com 
http://www.rrasmq.com/ 

mailto:fcaap@bellnet.ca
http://www.rpocaa.org/organismes.html
mailto:rqcalacs@rqcalacs.qc.ca
www.rqcalacs.qc.ca/interne/membres.html
mailto:info@cttq.org
http://www.cttq.org/
mailto:ecf@bellnet.ca
http://www.education-coup-de-fil.com/
mailto:info@fondationolo.ca
http://www.olo.ca/fr/index.html
mailto:pboileau108@hotmail.com
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/service_ref.sn?r=0
http://www.ordrepsy.qc.ca/fr/formulaires/service_ref.sn?r=0
mailto:administration@maisonvictor-gadbois.com?subject=Palli-Science%20-%20
www.palliscience.com/portail/splash.php
mailto:protecteur@protecteurducitoyen.qc.ca
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
www.protecteurducitoyen.qc.ca/fr/plainte/index.asp
mailto:regroupement@prasab.org
http://www.prasab.org/accueil.html
mailto:rrasmq@rrasmq.com
http://www.rrasmq.com/
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Répertoire des organismes partenaires du 
ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ 
http://www.immigration-
quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-
offerts.html 
 
Société Canadienne d'hémophilie 
Bureau national de Montréal 
625, avenue du Président-Kennedy  
Bureau 505, Montréal (Québec)  H3A 1K2 
Tél. : 514 848-0503 
Numéro sans frais : 1 800 668-2686 
chs@hemophilia.ca info@schq.org 
http://www.hemophilia.ca/fr/

Société d'habitation du Québec  
1054, rue Louis-Alexandre Taschereau 
Aile Saint-Amable, 3e étage 
Québec, Québec G1R 5E7 
Téléphone : 1 800 463-4315 
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/reperto
ires/?mode= 

 

  

MMAAIINNTTIIEENN  ÀÀ  DDOOMMIICCIILLEE  EETT  AAIIDDEE  ÀÀ  LLAA  VVIIEE  DDOOMMEESSTTIIQQUUEE  
 

 
LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR PUBLIC  
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC.   
 

LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR COMMUNAUTAIRE 
D'autres organismes peuvent également apporter un aide comme les centres d'action bénévole, les 
aidants naturels, les coopératives d'aide à domicile, etc.  Les services sont divers tels que: Entretien 
ménager, accompagnement pour les rendez-vous médicaux ou autre, service de repas à domicile, 
écoute, etc. 
 

Actions bénévoles communautaires diverses de St-
Adalbert 
77, route 204 Est 
Saint-Adalbert (Québec) G0R 2M0  
(418) 356-3771 

Association bénévole Beauce-Sartigan inc.  
11500, 1ère Avenue, bureau 120-A  
Saint-Georges  
(Québec) G5Y 5S4  
(418) 228-0007 
asbebsmd@globetrotter.net 
 

Association d'entraide communautaire La Fontaine  
341, boulevard Vachon Nord  
Sainte-Marie (Québec) G6E 1L8  
Téléphone :(418) 387-2890 
lafontaine@globetrotter.net 
 

Association de l'action volontaire Amiante  
37, rue Notre-Dame Ouest  
Thetford Mines (Québec) G6G 1J1  
Téléphone :(418) 334-0111 
a.a.v.a.@bellnet.ca 
 

Centre d'action bénévole - Service d'entraide, 
regroupement, solidarité  
10, rue Giguère  
Lévis (Québec)G6V 1N6  
Téléphone :(418) 838-4094 
centreactionbenevole-sers.aira@.com 

Centre d'action bénévole inc. ς  
Service d'entraide, regroupement et solidarité  
10, rue Giguère  
Lévis (Québec) G6V 1N6  
Téléphone :(418) 838-4094 
centreactionbenevole-sers.aira@.com 

http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html
http://www.hemophilia.ca/fr/a-propos-de-la-sch/pour-nous-joindre/mailto::chs@hemophilia.ca
mailto:info@schq.org
http://www.hemophilia.ca/fr/
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/repertoires/?mode=
www.habitation.gouv.qc.ca/formulaires/repertoires/?mode=
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
mailto:asbebsmd@globetrotter.net
mailto:lafontaine@globetrotter.net
mailto:a.a.v.a.@bellnet.ca
mailto:centreactionbenevole-sers.aira@.com
mailto:centreactionbenevole-sers.aira@.com
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Centre d'action bénévole Beauce-Etchemin  
135, rue Sainte-Christine, bureau 301  
Saint-Joseph-de-Beauce  
(Québec) G0S 2V0  
Téléphone :(418) 397-4300 
cabbe@axion.ca 
 

Centre d'action bénévole Concert'Action  
9, rue de la Chapelle  
Beaulac-Garthby (Québec) G0Y 1B0  
Téléphone :(418) 458-2737 
concert-action@bellnet.ca 
 

Centre d'entraide communautaire bénévole de 
Montmagny  
90A, rue Saint-Thomas  
Montmagny (Québec)  
G5V 1L7  
Téléphone :(418) 248-7242 
cecb.montmagny@cgocable.ca 
 

Groupe bénévole « Les Coeurs ouverts » de Ste-
Lucie de Beauregard  
129, rue Principale  
Ste-Lucie-de-Beauregard (Qué) G0R 3L0  
Téléphone :(418) 223-3261 
  

La Popote roulante des Aulnaies  
860, route de la Seigneurie  
Saint-Roch-des-Aulnaies  
(Québec) G0R 4E0  
Téléphone :(418) 354-2721 
 

Popote roulante L'Islet inc.  
337, des Pionniers Est 
C.P. 2015  
L'Islet (Québec) G0R 2B0  
Téléphone :(418) 247-5347 
 

Centre de Vie de Bellechasse inc.  
55B, rue de la Fabrique  
Sainte-Claire (Québec) G0R 2V0  
Téléphone :(418) 883-4058 
 

Service d'entraide de Pintendre  
344, 10e Avenue  
Pintendre (Lévis) (Québec) G6C 1G7  
Téléphone :(418) 833-6731 
info_entraide@videotron.ca 
 

Entraide Solidarité Bellechasse  
116C, rue de la Fabrique  
Saint-Lazare (Québec) G0R 3J0  
Téléphone :(418) 883-3699 
esbe@globetrotter.net 

G.R.I.S. Chaudière-Appalaches inc.  
253B, Route 108 
Beauceville (Québec) G6E 3B8  
Téléphone :(418) 774-4210 
egal@writeme.com 
 

La Chaudronnée du Bel Âge  
318, rue Verreault, C.P. 361  
Saint-Jean-Port-Joli  
(Québec) G0R 3G0  
Téléphone :(418) 598-3235 
 

Le Service d'entraide de Charny inc.  
2480, avenue du Viaduc  
Charny (Lévis) (Québec) G6X 2V2  
Téléphone :(418) 832-0768 
servicedentraide@videotron.ca 

Les Amies de l'entraide de St-Juste inc.  
113, Route 204  
Saint-Just-de-Bretenières (Québec) G0R 3H0  
Téléphone :(418) 244-3712 

Les Compagnes de l'entraide du Lac-Frontière  
22, rue de l'Église  
Lac-Frontière (Québec) G0R 1T0  
Téléphone :(418) 245-3512 
 

Les amies de Panet  
139, rue Principale Est  
Saint-Fabien-de-Panet (Québec) G0R 2J0  
Téléphone :(418) 249-4066 
 

Les Îlots de Joie inc.  
298, chemin du Roi  
Saint-Antoine-de-L'Isle-aux-Grues  
(Québec) G0R 1P0  
Téléphone :(418) 248-2341 
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L'Entraide Pascal-Taché inc.  
34-A, de Gaspé Ouest  
Saint-Jean-Port-Joli  
(Québec) G0R 3G0  
Téléphone :(418) 856-9940 
entraide@globetrotter.net 
 

Service d'entraide St-Étienne  
647A, rue Principale  
Saint-Étienne-de-Lauzon (Lévis)  
(Québec) G6J 1H3  
Téléphone :(418) 836-0468 
13saintetienne@videotron.ca 
 

Service d'entraide Bernières-St-Nicolas  
1444, des Pionniers  
Saint-Nicolas (Lévis) (Québec) G7A 4L6  
Téléphone :(418) 831-8160 
 

La Tournée des marmitons de Montmagny  
90A, rue Saint-Thomas  
Montmagny (Québec) G5V 1L7  
Téléphone :(418) 248-7242 
cecb.montmagny@cgocable.ca 
 

 
 

HHÉÉBBEERRGGEEMMEENNTT  
 
Alliance-jeunesse Chutes-de-la-Chaudière 
Organisme qui vise à assurer une présence de 
qualité auprès des jeunes dans leur milieu et 
dans une perspective de prévention. Services : 
travail de rue, véhicule motorisé Le Monarque, 
prévention dans les écoles, aide alimentaire, 
hébergement de transition (12 unités), 
orientation vers les ressources appropriées.  
Pour les 18-25 ans. 
Coordonnées 
1659, boul. de la Rive-Sud 
Saint-Romuald (Lévis)  
(Québec) G6W 5M6  
Tél: (418) 834-9808 
alliancejeunesse@videotron.ca 
http://www.alliancejeunesse.com/ 
 
L'Adoberge Chaudière-Appalaches  
Organisme de prévention et d'hébergement 
ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ǆǳǾǊŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мн Ł 
17 ans de la région Chaudière-Appalaches et qui 
favorise leur participation et leur 
responsabilisation dans la prise de décision face 
aux difficultés rencontrées. Services: 
ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƳƛȄǘŜΣ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎΣ 
ŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
jeunes, suivi post-hébergement. 
Coordonnées 
881, rue Commerciale  
Saint-Jean-Chrysostome (Lévis) (Qc) G6Z 2E3  
Téléphone :(418) 834-3603 
maison.hebergement@ladoberge.ca 

Aube de la Paix (1993) inc.  
Hébergement, mixte, adultes, jeunes de 15 ans 
et plus, accessible aux personnes atteintes d'un 
handicap physique, toutes dépendances. 
Coordonnées 
1390, rue Setlakwe  
Thetford Mines (Québec) G6G 6Z2  
Téléphone :(418) 338-9141 
aubepaix@hotmail.com 
http://www.laubedelapaix.com/ 
 
La Croisée des Chemins  
Hébergement, mixte, adultes, jeunes, drogues, 
alcool, médicaments, jeux compulsifs, service 
d'aide à la famille, dépendance affective.  
Services offerts : 
-Thérapies de groupes, ateliers, techniques 
éducatives, rencontres individuelles, processus 
d'étapes pour la résolution des problèmes 
d'ordre psychosocial.  
-DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ мфƘолΣ 
brunch annuel de mai , tournoi de golf annuel 
de juin, participation NEZ ROUGE le 31 
décembre de chaque année  
-Support à la famille suivi post-thérapie, 
évaluation et rencontre à domicile si nécessaire  
-P.A.E., écoute téléphonique, participation à 
divers programmes expérimentaux  
-Prévention et promotion 
Coordonnées 
18 480. Boulevard Lacroix  
Saint-Georges (Québec) G5Y 5B8  
Téléphone :(418) 227-0897 
croisee@globetrotter.net 
http://www.cam.org/~fobast/croisee/ 

mailto:entraide@globetrotter.net
mailto:13saintetienne@videotron.ca
mailto:cecb.montmagny@cgocable.ca
mailto:alliancejeunesse@videotron.ca
http://www.alliancejeunesse.com/
mailto:maison.hebergement@ladoberge.ca
mailto:aubepaix@hotmail.com
http://www.laubedelapaix.com/
mailto:croisee@globetrotter.net
http://www.cam.org/~fobast/croisee/


 

24 
 

RÉGION CHAUDIÈRE/APPALACHES 

Au Bercail de Saint-Georges 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ 
ŦŜƳƳŜǎ ǎŀƴǎ ŀōǊƛ ŀǾŜŎ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ 
orientation en thérapie, ateliers (estime de soi, 
gestion du stress, budget et préparation à 
ƭΩŜƳǇƭƻƛύΣ ǎǳƛǾƛ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ 
programme Parcours pour personnes atteintes 
de maladie mentale et ayant des problèmes 
ŘΩƻǊŘǊŜ ƧǳŘƛŎƛŀƛǊŜΦ 
Coordonnées 
12 165, 2e Avenue 
Saint-Georges (Québec) G5Y 1X6 
Tél: 227-4181 
aubercail@globetrotter.net 
 
Intervalle  
Maison d'hébergement et de transition en santé 
mentale. Clientèle: Les personnes dont la santé 
a été menacée ou peut être menacée et qui 
vivent une désorganisation temporaire Services 
offerts: Hébergement-évaluation; hébergement-
apprentissage; service de crise; hébergement-
dépannage;  service de répit et de supervision. 
Coordonnées 
173, rue Sainte-Anne  
Thetford Mines (Québec) G6G 4C1  
Téléphone :(418) 338-1694 
lintervalle@cgocable.ca 
 
Société de réadaptation et d'intégration 
communautaire (S.R.I.C.)  
Offres différents services aux adultes vivant des 
problèmes de santé mentale ou à ceux ayant 
besoin d'un hébergement de crise.  Permet aux 
personnes vivant une situation de crise ne 
nécessitant pas une hospitalisation de trouver 
gîte, couvert et support, pour une période 
relativement brève, dans un milieu sécuritaire 
et adapté physiquement et cliniquement à ce 
type de situation. 
Coordonnées 
35, rue Saint-Omer  Lévis  
(Québec) G6V 5C5  
Téléphone :(418) 835-5283 
sric@globetrotter.net 
http://www.sric-littoral.qc.ca/index.html 
 
La Maison du Tournant inc.  
Offre du répit aux familles de personnes 
handicapées.  Services : Gardiennage, camps de 

vacances, activités, animation, dépannage, 
service à domicile et au local, répit de 24 heures 
à 10 jours (7 chambres disponibles). 
Coordonnées 
289, 2e Avenue   
Lac-Etchemin (Québec) G0R 1S0  
Téléphone :(418) 625-4700 
lamaisondutournant@sogetel.net 
 
La Maison Annick inc.  
[ŀ aŀƛǎƻƴ !ƴƴƛŎƪ Ŝǎǘ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǉǳƛ 
ǎΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞ ǳƴŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ Ł 
leurs familles. Elle reçoit principalement des 
groupes de jeunes (16-18 ans) en provenance de 
quatre institutions scolaires des régions de 
Lotbinière, Chutes-Chaudière et Beauce. 
Coordonnées 
6623, route Marie-Victorin  
Sainte-Croix, (Québec) G0S 2H0  
Téléphone :(418) 926-2335 
info@lamaisonannick.com 
www.lamaisonannick.com/historique.html 

  

  
DDÉÉPPAANNNNAAGGEE  
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŘŜ 5ƛǎǊŀŞƭƛ 
Organisme qui vise à assurer la sécurité 
alimentaire des personnes à faible revenu et à 
répondre Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ōŀǎŜΦ [ƛŜǳ 
ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ 
ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΦ {ŜǊǾƛŎŜǎ Υ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ 
alimentaire, prêts de dépannage, référence, 
cuisines collectives et formation, laboratoire 
informatique, services de secrétariat, logements 
Ł ǇǊƛȄ ƳƻŘƛǉǳŜ όŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ [ŀ 
wƻǎŜǊŀƛŜύΣ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ 
Coordonnées 
888-1, rue Saint-Antoine 
Disraéli (Québec) G0N 1E0 
Tél: 449-5155 
cerd@cerd.ca 
 
L'Essentiel des Etchemins  
Organisme qui vise à rendre disponibles des 
aliments, vêtements et divers accessoires aux 
personnes et aux familles démunies de la MRC 
[Ŝǎ 9ǘŎƘŜƳƛƴǎΣ Ŝǘ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ 
celles-ci par des activités éducatives. Services : 
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accueil et écoute, comptoirs alimentaire et 
vestimentaire, cuisines collectives, ateliers de 
couture. 
Coordonnées 
12-201, rue Claude-Bilodeau 
Lac Etchemin (Québec) G0R 1S0 
Tél: 625-4112 
lessentiel@sogetel.net 
 
Frigos Pleins (Les) 
Organisme de Bellechasse qui vise à aider toute 
personne à répondre à ses besoins alimentaires, 
Ł ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ 
à participer au développement durable du 
milieu. Services : cuisines collectives et 
créatives, récupération et transformation de 
nourriture, vente de mets, dépannage 
alimentaire, jardins communautaires. 
Coordonnées 
75, route Saint-Gérard 
Saint-Damien (Québec) G0R 2Y0 
Tél: 789-1399 
frigospleins@globetrotter.qc.ca 
 
Comptoir Le Grenier  
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ 
alimentaire aux personnes et aux familles dans 
le besoin : comptoir alimentaire et restaurant 
populaire offrant des dîners deux fois par 
semaine, soupe populaire tous les vendredis au 
sous-sol ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ /ƘǊƛǎǘ-Roi. 
Coordonnées 
235, rue Saint-Joseph  
Lévis (Québec)  
G6V 1E3  
Téléphone :(418) 835-5336 
comptoir.legrenier@qc,aira.com 
http://co mptoir_le_grenier.tripod.com/ 
 
Service d'entraide de Breakeyville  
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
de vie des personnes défavorisées du territoire 
ŘŜ .ǊŜŀƪŜȅǾƛƭƭŜΣ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ Řǳ 
bénévolat. Services : vêtements et meubles, 
aide alimentaire, cuisines créatives, jardins 
communautaires, alphabétisation, popote 
roulante, bibliothèque ambulante, repas 
communautaires, transport et 
accompagnement, travaux légers, répit-
gardiennage. 

Coordonnées 
12, rue Sainte-Hélène 
C.P. 14 Breakeyville (Lévis)  
(Québec) G0S 1E2  
Téléphone :(418) 832-1671 
secretariat@sebreakeyville.ca 
 
Service d'entraide de St-Jean-Chrysostome  
Organisme de soutien communautaire et de 
maintien à domicile pour les personnes 
défavorisées et les personnes âgées du territoire 
de Saint-Jean-Chrysostome. Services : aide 
alimentaire, vestiaire, évaluation budgétaire, 
transport et accompagnement, menus services 
et aide dans certaines démarches, visites et 
ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞΣ répit pour aidants naturels 
et mardis-santé. 
Coordonnées 
1008, rue Saint-Paul  
St-Jean-Chrysostome (Lévis) (Québec) G6Z 3H6  
Téléphone :(418) 839-0749 
servaide@globetrotter.net 
 
Service d'entraide de Saint-Lambert-de-Lauzon  
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŞƳǳƴƛŜǎ ŘŜ 
Saint-Lambert. Services : écoute, référence et 
information, cuisines collectives et créatives, 
dépannage alimentaire, comptoir de vêtements, 
meubles et articles divers, téléphones et visites 
dΩŀƳƛǘƛŞΣ ŘƞƴŜǊǎ-rencontres, transport et 
accompagnement. 
Coordonnées 
119, rue des Peupliers  
St-Lambert-de-Lauzon (Québec) G0S 2W0  
Téléphone :(418) 889-5109 
se_stlambert@mediom.qc.ca 
     
Service d'entraide Saint-Étienne 
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŀƛŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜ Ŝǘ ƳƻǊŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ 
maintien à domicile pour les personnes 
démunies de Saint-Étienne. Services : aide et 
dépannage matériels, cuisines collectives, 
transport et accompagnement, accueil, 
échanges, référence et ateliers créatifs. 
Coordonnées 
647-A, rue Principale 
Saint-Étienne de Lauzon  
(Québec) G6J 1H3 
Tél: 836-0468 
13saintetienne@videotron.ca 

mailto:lessentiel@sogetel.net
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Service d'entraide de St-Romuald inc.  
[Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Řǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩ9ƴǘǊŀƛŘŜ ǎƻƴǘ toujours 
en fonction des besoins manifestés et selon les 
ressources humaines et financières disponibles.  
Services offerts: accompagnement/transport, 
dépannage alimentaire, vêtements, téléphone 
ŘΩŀƳƛǘƛŞΣ  ǘǊŀǾŀǳȄ ƭŞƎŜǊǎΣ ŜǘŎΦ 
Coordonnées 
285, rue de l'Église  
Saint-Romuald (Lévis)  
(Québec) G6W 3H6  
Téléphone :(418) 839-5588 
s.e.st_romuald@oricom.ca 
 
Service d'entraide de St-Rédempteur inc.  
Aider les familles dans le besoin. Maintien à 
domicile, accompagnement-transport, visites 
d'amitié. Aide matérielle et alimentaire. 
Distribution de denrées périssables et cuisines 
collectives. Info-référence. 
 
Coordonnées 
55, rue du Cap, C.P. 1810  
Saint-Rédempteur (Lévis)  
(Québec) G6K 1N6  
Téléphone :(418) 831-1451 
benevole51@globetrotter.net 
 
Le Comptoir d'aide Le Fouillis inc.  
Organisme dont le service principal est un 
comptoir vestimentaire où toute la famille peut 
se vêtir à prix dérisoire. 
Coordonnées 
140A, rue Saint-Joseph  
Lévis (Québec) G6V 1C3  
Téléphone :(418) 835-1625 
 
 

  
FFEEMMMMEESS  
 
 
Havre L'Éclaircie inc. (Hébergement) 
aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ 
de violence conjugale et leurs enfants afin 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ȅ ǘǊƻǳǾŜƴǘ 
réponse. Services : hébergement, consultations 
internes et externes, animation de groupe pour 

femmes et enfants, sensibilisation dans les 
écoles, accompagnements divers. 
Coodonnées 
Casier postal 23  
Saint-Georges  
(Québec) G5Y 5C4  
Téléphone :(418) 227-1025 
eclairci@globetrotter.net 
 
La Jonction pour elle inc. (Hébergement) 
Maison d'aide pour offrir gite et couvert aux 
femmes victimes de violence conjugale et leurs 
enfants. Activités : Écoute téléphonique.  
Références; accompagnement dans les 
démarches juridiques;  information; etc.  
Coordonnées 
Case postale 1257  
Lévis (Québec) G6V 6R8  
Téléphone :(418) 833-8002 
jonc@bellnet.ca 
 
Le Havre des femmes  
Maison d'aide et d'hébergement pour femmes 
victimes de violence conjugale et leurs enfants.  
Principales activités : Accueil et hébergement; 
écoute téléphonique; confidentialité et sécurité; 
aide et support; accompagnement pour les 
démarches concernant la violence conjugale 
(avocat, la cour, l'aide sociale, etc.); intervention 
spécialisée individuelle ou de groupes pour les 
femmes et les enfants;etc.. 
Coordonnées 
Case postale 2008  
L'Islet (Québec)  
G0R 2B0  
Téléphone :(418) 247-7622 
lehavre@globetrotter.net 
 
La Gîtée inc. (Hébergement) 
Maison de répit pour femmes ayant vécu de la 
violence conjugale. Maison avec cuisine, 
chambres, salon, doit préparer ses repas. Voisin 
de La Gîtée.  
Coordonnées 
Casier postal 363  
Thetford Mines (Québec)  
G6G 5T1  
Téléphone :(418) 335-9189 
info@lagitee.ca 

 

mailto:s.e.st_romuald@oricom.ca
mailto:benevole51@globetrotter.net
mailto:eclairci@globetrotter.net
mailto:jonc@bellnet.ca
mailto:lehavre@globetrotter.net
mailto:info@lagitee.ca
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Autres ressources pour les femmes 
 

Centre Femmes L'Ancrage  
4535, boulevard de la Rive-Sud  
Lévis (Québec) G6W 6M6  
Téléphone :(418) 838-3733 
centre_femmes_ancrage@bellnet.ca 
 

Centre-Femmes de Beauce inc.  
12725, boulevard Lacroix  
Saint-Georges (Québec) G5Y 1M5  
Téléphone :(418) 227-4037 
c-femmesbeauce1980@globetrotter.net 
 

Centre-Femmes de Bellechasse  
55A, rue de la Fabrique  
Sainte-Claire (Québec) G0R 2V0  
Téléphone :(418) 883-3633 
cfemmesbellechasse@globetrotter.net 
 

Centre-Femmes de Lotbinière  
139, rue Principale  
Saint-Flavien (Québec) G0S 2M0  
Téléphone :(418) 728-4402 
cflotbiniere@globetrotter.net 
  

Centre-Femmes « La Jardilec » inc.  
25, rue Gérard Ouellet  
Saint-Jean-Port-Joli (Québec) G0R 3G0  
Téléphone :(418) 598-9677 
jardilec@globetrotter.net 
 

Le Centre de référence pour les femmes de la 
région de L'Amiante inc.  
95, rue Notre-Dame Est  
Thetford Mines (Québec) G6G 2J6  
Téléphone :(418) 338-5453 
centre.reference@tm.cgocable.ca 
  

  

EEMMPPLLOOII  
 

/ŜƴǘǊŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
L'Islet 
205, 5e Avenue, C. P. 247 
L'Islet, Québec G0R 2C0 
Tél.: (418) 247-3954 ou 1 800 663-2226 

 
Lac-Etchemin 
274B, 3e Avenue, bur. 1 
Lac-Etchemin, Québec G0R 1S0 
Tél.: (418) 625-6801 ou 1 866 825-2640 

 
Les Chutes-de-la-Chaudière 
1100, boul. de la Rive-Sud, bur. 210 
Saint-Romuald, Québec G6W 5M6 
Tél.: (418) 839-0717 ou 1 800 626-8055 

 
Lévis 
1200, boul. Alphonse-Desjardins, bur. 200 
Lévis, Québec G6V 9K6 
Tél.: (418) 835-1500 ou 1 800 561-4380 

 
Sainte-Croix 
6331, rue Principale, R.C. 
Sainte-Croix, Québec G0S 2H0 
Tél.: (418) 926-3580 ou 1 800 663-2127 

 
Montmagny 
116, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest 
Montmagny, Québec G5V 3B9 
Tél.: (418) 248-0163 ou 1 800 663-2106 

 
Saint-Georges 
11500, 1re Avenue Est 
Saint-Georges, Québec G5Y 2C3 
Tél.: (418) 228-9711 ou 1 800 663-2106 

 
Saint-Joseph-de-Beauce 
1115, av. du Palais, R.C. 
Saint-Joseph-de-Beauce, Québec G0S 2V0 
Tél.: (418) 397-4391 ou 1 800 663-0223 
 
Saint-Lazare 
100, rue Mgr-Bilodeau, R.C. 
St-Lazare-de-Bellechasse, Québec G0R 3J0 
Tél.: (418) 883-3307 ou 1 800 663-0351 

 
Thetford Mines 
693, rue Saint-Alphonse Ouest 
Thetford Mines, Québec G6G 3X3 
Tél.: (418) 334-2500 ou 1 800 567-5592 

mailto:centre_femmes_ancrage@bellnet.ca
mailto:c-femmesbeauce1980@globetrotter.net
mailto:cfemmesbellechasse@globetrotter.net
mailto:cflotbiniere@globetrotter.net
mailto:jardilec@globetrotter.net
mailto:centre.reference@tm.cgocable.ca
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Sainte-Marie 
1037, boul. Vachon Nord 
Sainte-Marie de Beauce 
Québec G6E 1M4 
Tél.: (418) 386-8784 ou 1 877 322-6585 
 

 
 
 
 

 
Carrefour jeunesse emploi 
 
Beauce-Nord  
Point de services / Saint-Joseph 
1115, av. du Palais C.P. 32 
Saint-Joseph de Beauce, Québec G0S 2V0 
Tél.: (418) 397-8045 

 
Beauce-Nord 
168, rue Notre-Dame Sud 
Sainte-Marie de Beauce Québec G6E 4A6 
Tél.: (418) 386-2532 

 
Beauce-Sud  
Point de services / Guadaloupe 
485, 9e Rue Est 
Guadeloupe, Québec G0M 1G0 
Tél.: (418) 459-6088 

 
Beauce-Sud  
Point de services / Saint-Gédéon 
159, 7e Rue 
Saint-Gédéon de Beauce, Québec G0M 1T0 
Tél.: (418) 582-3355 

 
Beauce-Sud  
Point de services / Saint-Prosper 
2015, 29e Rue 
Saint-Prosper, Québec G0M 1Y0 
Tél.: (418) 594-8135 

 
Beauce-Sud 
11920, 1re Avenue 
Saint-Georges, Québec G5Y 2E1 
Tél.: (418) 228-9610 
MRC de Montmagny  
 
Point de service Saint-Just-de-Bretenière 
250, rue Principale 
Saint-Just-de-Bretenière, Qué. G0R 3H0 
Tél.: (418) 244-3698 

 

 
 
 
Desjardins 
6150, rue Saint-Georges 
Bureau 250 
Lévis, Québec G6V 4J8 
Tél.: (418) 833-6008 

 
Frontenac  
Point de services / Disraëli 
888-2, rue Saint-Antoine 
Disraëli, Québec  G0N 1E0 
Tél.: (418) 449-4996 

 
Frontenac 
537, boul. Ouellet Ouest 
Thetford Mines, Québec G6G 4X4 
Tél.: (418) 335-0802 

 
MRC de Bellechasse (Ressource alternative des 
jeunes de Bellechasse) 
229, rue Principale 
Saint-Gervais, Québec G0R 3C0 
Tél.: (418) 887-7117 

 
MRC de L'Islet  
Point de services / L'Islet-sur-mer 
104, 5e avenue 
L'Islet-sur-Mer, Québec G0R 2C0 
Tél.: (418) 247-7335 

 
MRC de L'Islet 
964, rue des Trembles 
Tourville, Québec G0R 4M0 
Tél.: (418) 359-3730 

 
Lotbinière  
Point de services / Lotbinière 
10, rue Commerciale 
Lotbinière, Québec G0S 1S0 
Tél.: (418) 888-8855 
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MRC de Montmagny  
Point de service Saint-Paul-de-Montminy 
309, 4 e Avenue 
Saint-Paul-de-Montminy 
Québec G0R 3Y0 
Tél.: (418) 469-3864 

 
MRC de Montmagny 
65, de la Gare 
Montmagny, Québec G5V 2T1 
Tél.: (418) 248-3522 

 
MRC de Montmagny  
Point de service Saint-Apolline 
103, rue de l'Église 
Saint-Apolline, Québec G0R 2P0 
Tél.: (418) 469-3998 
 

 
Lotbinière  
Point de services / Saint-Patrice-de-Beaurivage 
486, rue Principale 
St-Patrice-de-Beaurivage, Qué. G0S 1B0 
Tél.: (418) 888-8855 

 
Lotbinière 
1159, rue Principale, bur. 101 
Saint-Agapit, Québec  
G0S 1Z0 
Tél.: (418) 888-8855 

 
Etchemins 
201, rue Claude-Bilodeau 
C.P. 159,Lac-Etchemin 
Québec, G0R 1S0 
Tél.: (418) 625-2533 
 

 
/ƭǳōǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
 
C.A.R.E. / Point de service Montmagny 
159, rue Saint-Louis 
Montmagny, Québec G5V 1N5 
Tél.: (418) 248-9559 

 
C.A.R.E. / Point de service Saint-Pamphile 
21, rue Principale St-Pamphile, G0R 3X0 
Tél.: (418) 356-5574 

 
Centre d'aide et de recherche d'emploi 
Montmagny-L'Islet (C.A.R.E.) 
213B, rue de Lasalle 
St-Fabien, Québec G0R 2J0 
Tél.: (418) 249-2626 

 
Centre de service de Charny 
8032, av. des Églises, bur. 222 
Charny, Québec G6X 1X7 
Tél.: (418) 832-0088 
 
CRE Beauce-Etchemins 
125, 156e Rue 
Saint-Georges, Québec  
G5Y 2J4 
Tél.: (418) 227-5445 

 

 
 
CRE de Thetford Mines inc. 
21, rue Notre-Dame Nord 
Thetford Mines, Québec G6G 2J6 
Tél.: (418) 335-2961 

 
Passage-Travail 
39-B, rte Kennedy 
Lévis, Québec G6V 6C3 
Tél.: (418) 833-7122 

 
Passeport Travail de Beauce inc. 
12008, 1re Avenue 
Saint-Georges, Québec G5Y 2E1 
Tél.: (418) 227-1550 

 
Passeport Travail de Beauce inc.  
(Point de service Sainte-Marie) 
81, rue Saint-Antoine 
C.P. 578, Sainte-Marie 
Québec, G6E 3B8 
Tél.: (418) 387-7571 
 
CRE Beauce-Etchemins  
Point de service Sainte-Marie 
1035, boul. Vachon Nord, local 235 
Sainte-Marie, Québec  
G6E 1M4 
Tél.: (418) 386-4445 
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ÉÉTTAABBLLIISSSSEEMMEENNTTSS  DDUU  RRÉÉSSEEAAUU  DDEE  LLAA  SSAANNTTÉÉ  EETT  DDEESS  SSEERRVVIICCEESS  SSOOCCIIAAUUXX  EETT  AAUUTTRREESS  LLIIEENNSS  

  
 

Centre de santé et de services sociaux de Beauce 
 

253, 108e Rue  
Beauceville G5X 2Z3  
Téléphone : (418) 228-2031 
 

Centre hospitalier universitaire Hôtel-Dieu de Lévis 
143, rue Wolfe  Lévis (Québec) G6V 3Z1  
(418) 835-7121 

Centre de santé et de services sociaux de Montmagny - L'Islet 
 

Hôpital de Montmagny 
350, boulevard Taché Ouest 
Montmagny (Québec)  G5V 3R8 
Téléphone : 418 248-0630 

CLSC de Saint-Jean Port-Joli 
430, rue Jean-Leclerc 
Saint-Jean Port-Joli (Québec)  G0R 3G0 
Téléphone : 418 598-3355 

CLSC de Saint-Pamphile 
103, rue du Foyer Nord 
Saint-Pamphile (Québec)  G0R 3X0 
Téléphone : 418 356-3393 

CLSC de Saint-Fabien-de-Panet 
10, rue Alphonse 
Saint-Fabien-de-Panet (Québec)  G0R 2J0 
Téléphone : 418 249-2572 

CLSC de Montmagny 
168, Saint-Joseph 
Montmagny (Québec)  G5V 1H8 
Téléphone : 418 248-2572 

/[{/ ŘŜ [ΩLǎƭŜ-aux-Grues 
101, de la Volière 
S-!ƴǘƻƛƴŜ ŘŜ ƭΩLǎƭŜ-aux-Grues G0R 1P0 
Téléphone : 418 248-4651 

Centre de santé et de services sociaux de la région de Thetford 
 

/ŜƴǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘŜ ƭΩ!ƳƛŀƴǘŜ 
1717, rue Notre-Dame Est 
Thetford Mines (Qc) G6G 2V4 
(418) 338-7777 

 CLSC 
1717, Notre Dame Est 
Thetford Mines, Québec, Canada G6G 2V4 
(418) 338-7777 

Centre de santé et de services sociaux des Etchemins 
 

Centre hospitalier affilié universitaire Hôtel-Dieu 
de Lévis 
143, rue Wolfe  
Lévis (Québec) G6V 3Z1  
(418) 835-7121 

CH- Le 6550 Saint-Georges  
(consultations externes) 
6550, rue Saint-Georges  
Lévis (Québec) G6V 6X2  
(418) 835-7121 

Point de service : CH Lévis  
(Quartier Charny) 
9330, boulevard du Centre-Hospitalier  
Charny (Lévis) (Québec) G6X 1L6  

 

Centre de santé et de services sociaux du Grand Littoral 
 

Centre de santé et de services sociaux du Grand 
Littoral 
975, rue de la Concorde  
Saint-Romuald (Québec) G6W 8A7 
Téléphone : 418 380-2050 

CLSC Saint-Lazare  
100-A, rue Mgr Bilodeau 
Saint-Lazare (Québec) G0R 3J0 
Tél. : 418 883-2227 






































