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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  

 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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RÉGION DU BAS SAINT-LAURENT 

ORGANISMES VIH/ SIDA DE LA RÉGION 
 
M.A.I.N.S. Bas Saint-Laurent  
Le mouvement d'aide et d'information sida 
(M.A.I.N.S) intervient sur la problématique du 
VIH/sida dans les régions du Bas-Saint-Laurent, 
Gaspésie et Iles-de-la-Madeleine. Fournit des 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ 
prévention du VIH et un centre de 
documentation. Le secteur soutien offre des 
services aux personnes vivant avec le VIH/Sida 
ainsi qu'à leurs proches.  
-Support psychosocial aux PVVIH/sida et à leurs 
proches.  
-Milieu de vie.  
-DǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΦ  
-wŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜs ressources publiques ou 
communautaires.  
-tŀǊǊŀƛƴŀƎŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŀǾŜŎ 
un PVVIH/sida.  
-Transport médical par des bénévoles.  
-Partenariat avec les différents organismes et 
institutions qui travaillent au niveau du support 
psychosocial et/ou juridique.  
Coordonnées 
C.P. 254 
Rimouski (Québec) 
 G5L 7C1 
Téléphone: (418) 722-7432 
mainsbsl@globetrotter.net 
http://www.mainsbsl.qc.ca 
 
Services intégrés de dépistage et de prévention 
des ITSS (S.I.D.E.P.) 
Les SIDEP (Services intégrés de dépistage et de 
prévention des infections transmissibles 
sexuellement et par le sang) sont un ensemble 
de services offerts par les CLSC intégrant des 
activités de dépistage et de prévention des ITSS 
(infection transmisse sexuellement et par le 
sang). Des services complémentaires comme la 
vaccination contre les hépatites A et B peuvent 
être offerts, ainsi ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
pour un suivi vers différentes ressources.   
www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/in
dex.php?listes_centres_depistages 
Coordonnées 
tƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎΣ ǾƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ 
bottin. 

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
Centrale Info-Santé Bas-Saint-Laurent 
Vous avez des questions et/ou inquiétudes au 
sujet de votre santé? Vous désirez en connaître 
davantage sur le fonctionnement du système de 
santé, les activités de prévention? INFO-SANTÉ 
offre un service de consultation téléphonique 
par du personnel infirmier qualifié; un accès, 7 
jours par semaine, 24 heures par jour ; des 
conseils et renseignements adaptés à vos 
besoins; des interventions confidentielles, etc. 
Coordonnées 
Tél: 811 
http://www.centremitissien.net/clsc/programm
e/sante/info_sante.html 
 
Centre de prévention du suicide et 
d'intervention de crise du Bas-St-Laurent  
Intervention 24/24, 7/7, hébergement, accueil, 
consultation, accompagnement, post-vention 
individuel et de groupe, groupe d'endeuillé, 
débréfigne. 
Coordonnées 
C.P. 215, Rimouski  
(Qc), G5L 7C1 
Tél: (418) 724-2463    
Sans frais : 1-800-463-0009    
Gaspésie et Îles: 1-877-666-4422 
 
Centre Ressources Interventions Suicide (CRIS) 
Oeuvre en prévention du suicide sur tout le 
territoire du KRTB. Par les services de 
prévention, d'intervention, d'éducation et de 
postvention. 
Coordonnées 
570, rue Lafontaine 
C.P. 353 Rivière-du-Loup  
(Québec)  G5R 3Y9    
Tél:  (418) 862-9658  
info@criskrtb.com 
 
Gai - Côte - Sud 
Regrouper les personnes gaies des MRC de 
kamouraska, Rivière-du-Loup, Témiscouata, des 
Basques, de Montmagny-L'Islet. Défendre les 
intérêts et promouvoir les droits des personnes 
gaies. Établir un lieu de rencontre et organiser 
toute autre activité sociale, sportive et 
culturelle. 

mailto:mainsbsl@globetrotter.net
http://www.mainsbsl.qc.ca/
http://www.mainsbsl.qc.ca/
mailto:info@criskrtb.com
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Coordonnées 
1208, 6e Avenue, bureau 201  
La Pocatière, Qc. G0R 1Z0  
Tél : (418) 856-3020  
gaicotesud@hotmail.com 
 
Centre-Accompagnement-Deuil-Soutien 
Sensibiliser, éduquer, soutenir les personnes 
face aux phénomènes d'une perte, de la 
souffrance, de la mort, du deuil et de la vie. 
Promouvoir, développer et supporter des 
groupes d'entraide, particulièrement dans la 
région 01 visant l'accompagnement de la vie des 
personnes souffrantes, mourantes et 
endeuillées. Offrir de la formation reliée aux 
objets visés, aux accompagnants spécialisées, 
aux aidants et aidantes. 
Coordonnées 
148, avenue Belzile 
 Bureau 302  
Rimouski, QC. G5L 3E4  
Tél : (418) 721-3310  
deuil_soutien@msn.com%20 
www.rimouskiweb.com//deuil/ 
 
Centre régional A.D.H.  «Le Tremplin»  
Alcoolisme et toxicomanie. Hébergement 
transitoire, accueil, évaluation, écoute, 
accompagnement, support à la réintégration 
sociale, ateliers thématiques, désintoxication, 
aide, référence, orientation, et activités sociales, 
etc.  Clientèle : Homme 
Coordonnées 
130, rue Fraser  
C.P.320, Matane (Qc)  G4W 3G7 
Tél: (418) 562-0632 
letremplin@cgocable.ca 
hwww.cam.org/~fobast/letremplin/index.html 
 
L'Arrimage 
Réhabilitation alcoolisme et toxicomanie. 
Programme thérapeutique à l'interne pour les 
hommes et à l'externe pour les femmes. 
Coordonnées 
325, rue St-Jean-Baptiste Est  
Rimouski (Qc), G5L 1Y8 
Tél: (418) 723-0441 (Homme)   
(418) 723-0443 (Femme) 
larrimage@cgocable.ca 

CAVAC  (Centre d'Aide aux Victimes d'Actes 
Criminels)  
[Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ ŎǊƛƳƛƴŜƭǎ 
offre des services auprès des personnes, 
victimes, témoins de tout acte criminel et 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł Ŝƴ 
surmonter les conséquences et à obtenir une 
indemnisation pour les préjudices subis. 
Consultation téléphonique, intervention post-
traumatique et psychosociale, information sur 
les droits et les recours, assistance technique, 
accompagnement et orientation vers les 
services spécialisés. 
Coordonnées 
33, Boul. René Lepage 
Rimouski (Qc) 
G5L 5Y2 
Tél: (418) 724-0976 ou 724-0981        
Sans frais : 1-800-820-2282 
cavacrik@globetrotter.net 
http://www.cavac.qc.ca/regions/laurent/organi
sation.html 
 
CAAP-BSL  (Centre d'assistance et 
d'accompagnement aux plaintes)  
Service destiné aux usagers insatisfaits des 
services reçus ou qu'ils auraient dû recevoir 
dans le réseau de la santé et des services 
sociaux (Agence de la Santé et des services 
sociaux; Centre hospitalier (CH); CLSC; Centre de 
réadaptation en déficience physique ou en 
déficience intellectuelle; Centre Jeunesse de 
vǳŞōŜŎΤ /ŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ 
longue durée; Info-Santé; organisme 
communautaire; ressource intermédiaire et 
ressource de type familial). Son mandat est 
ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴ 
usager qui veut porter plainte. Aide pour cerner 
l'objet de la plainte, rédaction de la plainte, suivi 
durant la démarche, accompagnement, suivi aux 
conclusions, etc.).     
Coordonnées 
125, boul. René-Lepage Est,  
Bureau 311 
Rimouski (Qc) 
G5L 1N9 
Tél: (418) 724-6501    
Ligne sans frais: 1-877-767-2227 
caapbsl@globetrotter.net 
 

mailto:gaicotesud@hotmail.com
mailto:deuil_soutien@msn.com
mailto:letremplin@cgocable.ca
mailto:larrimage@cgocable.ca
mailto:cavacrik@globetrotter.net
http://www.cavac.qc.ca/regions/laurent/organisation.html
http://www.cavac.qc.ca/regions/laurent/organisation.html
mailto:caapbsl@globetrotter.net
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Les Amirams de la Vallée 
Soutien aux personnes handicapées.  Demande 
d'aide pour équipements spécialisés; Référence 
et d'information ; Transport pour les activités 
des Amirams ; Camp répit vacances ; 
Accompagnement en loisirs ; Activités diverses 
pour les membres. 
Coordonnées 
278, rang St-Jean-Baptiste 
Amqui (Québec), G5J 3R7 
Tél: 418-629-5867 
amiramsdelavallee@globetrotter.net 
http://www.cdc-
matapedia.net/membres/amirams.html 
 
PLAIDD-BF 
Défense des droits en santé mentale. Les 
personnes peuvent être accompagnées et / ou 
représentées dans toutes démarches qu'elles 
souhaitent entreprendre concernant leurs 
droits. 
Coordonnées 
188, rue de l'Évêché Ouest, 
2e étage 
Rimouski (Québec) G5L 4H9 
Tél: (418) 722-8758 
Ligne sans frais : 1-800-524-8758 
plaidd-bf@globetrotter.net 
http://www.plaidd.com 
 
!/9C ό!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ /ƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ŘΩ;ŎƻƴƻƳƛŜ 
Familiale) 
Services d'aide directe au niveau du budget, de 
l'endettement et de la consommation. 
Consultations budgétaires et suivi. 
Promotion/information/défense de droits. 
Éducation, budget et consommation. 
Coordonnées 
158, Soucy (Édifice Sirois)  bureau 211 
Matane (Qc) G4W 2E3 
Tél:  (418) 562-7645 
acefpen@cgocable.ca 
 
Association coopérative d'économie familiale du 
Grand-Portage  
5, rue Iberville, Rivière-du-Loup, Qc. G5R 1G5  
Tél: (418) 867-8545 
acefgp@consommateur.qc.ca 
http://www.consommateur.qc.ca/ 

Association coopérative d'économie familiale 
Rimouski-Neigette et Mitis  
Services d'aide directe au niveau du budget, de 
l'endettement et de la consommation. 
Consultations budgétaires et suivi. 
Promotion/information/défense de droits. 
Éducation, budget et consommation. 
Coordonnées 
124, rue Sainte-Marie, bureau 306 
C. P. 504  
Rimouski, Qc. G5L 7C5  
Tél : (418) 723-0744 
acefriki@globetrotter.net 
http://www.consommateur.qc.ca/ 
 
Comité logement Rimouski-Neigette 
Aider les locataires du territoire à solutionner 
leurs problèmes de logement privé et social; les 
outiller pour qu'ils soient en mesure de se 
mobiliser et défendre leurs droits; améliorer 
leurs conditions de logement; représenter les 
locataires et défendre leurs droits. 
Coordonnées 
125, boulevard René Lepage Est, bureau 210  
Rimouski, Qc. G5L 1N9  
Tél: (418) 725-4483  
logementriki@globetrotter.net 
 
Comité logement Rivière-du-Loup 
Informer et défendre les droits des locataires de 
logements privés; promouvoir le droit à un 
logement de qualité à coût abordable, avec la 
préoccupation de développer des projets de 
logements sociaux avec d'autres partenaires. 
Coordonnées 
26, rue Joly  
Rivière-du-Loup, Qc. G5R 3H2  
Tél : (418) 867-5885 
 
C-TA-C (Hommes violents) 
Aide pour hommes violents, intervention de 
crise. Aide directe aux hommes ayant un 
comportement violent en contexte conjugal ou 
familial et service d'aide pour les hommes en 
crise. 
Coordonnées 
158, rue Belzile, bureau 01 
Rimouski (Qc), G5L 3E4 
Tél: (418) 725-2822 

mailto:amiramsdelavallee@globetrotter.net
http://www.cdc-matapedia.net/membres/amirams.html
http://www.cdc-matapedia.net/membres/amirams.html
mailto:plaidd-bf@globetrotter.net
http://www.plaidd.com/
mailto:acefpen@cgocable.ca
mailto:acefgp@consommateur.qc.ca
http://www.consommateur.qc.ca/
mailto:acefriki@globetrotter.net
http://www.consommateur.qc.ca/
mailto:logementriki@globetrotter.net
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Regroupement des aidants et aidantes naturels 
Bas-St-Laurent 
Écoute téléphonique, référence, information. 
Coordonnées 
299, route 132 ouest 
Saint-Omer (Québec) G0C 2Z0 
Tél: (418) 364-2208 
 
Accueil et intégration BSL inc. 
Favoriser l'accueil et l'intégration des 
immigrants (es) dans la région. Sensibiliser les 
membres de la communauté d'accueil au 
phénomène de l'immigration et à son 
importance dans le développement régional. 
Défendre et promouvoir les besoins et les 
intérêts des immigrants dans la région. 
Coordonnées 
300, Allée des Ursulines 
Bureau C-420  
Rimouski, Qc  
G5L 3A1  
Tél : (418) 723-1986 
accueilbsl@globetrotter.net 
http://www.libertel.org/ai-bsl 
 
 
Action populaire Rimouski-Neigette 
Regrouper en association les personnes sans-
emploi de la MRC.. Dispenser des services 
d'information d'aide, d'accompagnement et de 
représentation pour les sans-emploi. Formation 
et défense des droits des personnes sans-
emploi. 
Coordonnées 
125, boulevard René-Lepage Est, bureau 210 
Rimouski, Qc.  G5L 1N9 
Tél: (418) 723-6306 
actpop@globetrotter.net 
 
Carrefour des jeunes de La Pocatière inc. 
Association de jeunes et d'adultes qui se donne 
la mission, de tenir un lieu de rencontre animé 
où les jeunes de 11-18 ans, au contact d'adultes 
significatifs, pourront devenir des citoyens 
critiques, actifs et responsables. 
Coordonnées 
722, 5e Avenue  
La Pocatière, Qc. G0R 1Z0  
Tél : (418) 856-1210  
www.mdjlapoc@globetrotter.net 

 

mailto:accueilbsl@globetrotter.net
http://www.libertel.org/ai-bsl
mailto:actpop@globetrotter.net
mailto:www.mdjlapoc@globetrotter.net
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MAINTIEN À DOMICILE ET AIDE À LA VIE DOMESTIQUE 
 
 
Les services à domicile du secteur public 
Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la demande préalablement à votre CLSC 
 
Les services du secteur communautaire 
 

Kamouraska 
Centre d'action bénévole Cormoran Inc 
303, rue de l'Église 
 C.P. 100 
Saint-Bruno-de-Kamouraska (Québec)  
Téléphone : (418) 492-5851 
cabcormoran@globetrotter.net 

Kamouraska 
Services Kam-Aide Inc. 
161-B, Route 230 Ouest 
La Pocatière (Québec)  
G0R 1Z0 
Téléphone : (418) 856-5636 
kamaide@qc.aira.com 
 

Rivière-du-Loup 
Centre d'action bénévole des Seigneuries  
9, rue Lafontaine 
Rivière-du-Loup (Québec) G5R 2Z4 
Téléphone : (418) 867-3130 
cabseigneuries@qc.aira.com 
 
Comité d'accompagnement La Source Inc. 
9, rue Lafontaine 
Rivière-du-Loup (Québec) G5R 2Z4 
Téléphone : (418) 867-4827 
lasource1988@hotmail.com 
 

Les Basques 
Centre d'action bénévole des Basques Inc. 
169, rue Notre-Dame Ouest 
Trois-Pistoles (Québec) G0L 4K0 
Téléphone : (418) 851-4068 
cabbasq@globetrotter.net 
 
 
Logis-Aide des Basques 
120-A, rue Notre-Dame Ouest 
Trois-Pistoles (Québec) G0L 4K0 
Téléphone : (418) 851-2144 
logisaide@videotron.ca 
 

 
La Mitis 
Bourgeons de la Mitis (Les) 
1811, boul. Gaboury, C.P. 331 
Mont-Joli (Québec) G5H 3L2 
Téléphone : (418) 775-3077 
bourgeon@globetrotter.net 
 
Centre d'action bénévole de la Mitis 
111, rue de la Gare, Mont-Joli (Québec) G5H 1P1 
Téléphone : (418) 775-4144 
cab-mitis@globetrotter.net 
 

 
La Matapédia 
Aide - Maison Vallée de la Matapédia 
78, rue des Forges 
Amqui (Québec) G5J 3A6 
Téléphone : (418) 629-5812 
 
Centre d'action bénévole de la Vallée de la 
Matapédia 
40, avenue du Parc, Amqui (Québec) G5J 2L5 
Téléphone : (418) 629-4456 
benevolevallee@globetrotter.net 
 

 
Rimouski-Neigette 
Centre d'action bénévole région Rimouski 
37, rue Duchesne 
Rimouski (Québec) G5L 2E5 
Téléphone : (418) 722-7010 
cabrimouski@globetrotter.net 

 
Matane 
Centre d'action bénévole de Matane inc. 
235, avenue St-Jérôme, bureau 220 
Matane (Québec) G4W 3A7 
Téléphone : (418) 562-6444 
cabmatane@globetrotter.net 

http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
mailto:cabcormoran@globetrotter.net
mailto:kamaide@qc.aira.com
mailto:cabseigneuries@qc.aira.com
mailto:lasource1988@hotmail.com
mailto:cabbasq@globetrotter.net
mailto:logisaide@videotron.ca
mailto:bourgeon@globetrotter.net
mailto:cab-mitis@globetrotter.net
mailto:benevolevallee@globetrotter.net
mailto:cabrimouski@globetrotter.net
mailto:cabmatane@globetrotter.net
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Centre polyvalent des aînés et aînées de Rimouski-
Neigette 
293, Saint-Louis 
Rimouski (Québec) G5L 9H2 
Téléphone : (418) 722-0463 
centrepolyvalentdesaines@globetrotter.net 
 
Coup de main à domicile de Rimouski 
4, 2e Rue Ouest 
Rimouski (Québec) G5L 4X1 
Téléphone : (418) 722-8097 
coupdemain@globetrotter.net 
 
Rimouski-Neigette 
Popote le gourmet roulant Inc. 
165, rue des Gouverneurs 
Rimouski (Québec) G5L 7R2 
Téléphone : (418) 724-7204 
 

 
Relais Santé (Matane) 
384, rue du Rempart, C.P. 563 
Matane (Québec) G4W 3P5Tél : (418) 566-2649 
relaissante@globetrotter.net 
 
Services à domicile de la région de Matane  
416, avenue Saint-Jérôme 
Matane (Québec)  
Téléphone : (418) 562-6101 
servadom@cgocable.ca  
 
Témiscouata 
Centre d'action bénévole Témis inc. 
369, Principale,  
Bureau 4, Dégelis (Québec)  
G5T 2G3 
Téléphone : (418) 853-2546 
cabtemis@qc.aira.com 
http://www.aceq.org/ 

 
 
HÉBERGEMENT 
 
 
Résidence Sainte-Marie 
Ressource de type intermédiaire.  Hébergement 
pour personnes en perte d'autonomie. 
Coordonnées 
1, rue Saindon 
Sayabec (Qc)  
G0J 3K0 
Tél: (418) 536-5456 
 
Association du cancer de l'Est du Québec  
Hébergement : L'Hôtellerie Omer-Brazeau est 
une résidence offrant 75 lits pour hébergement 
temporaire à des personnes qui reçoivent un 
traitement pour le cancer. Elle reçoit des 
personnes autonomes et ambulantes qui 
séjournent à Rimouski. Elle dessert la clientèle 
du Bas-Saint-Laurent, de la Côte-Nord, de la 
Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine. Entraide 
et accompagnement : Perce-Neige est le service 
bénévole d'entraide et d'accompagnement 
offert gratuitement et en toute confidentialité, 
aux personnes atteintes de cancer et à leurs 
proches : Rencontre ou accompagnement dans 
votre milieu de vie ou à l'hôpital; Entretien  

 
 
 
 
 
 
téléphonique; Références aux ressources du 
milieu; Répit à la famille; Accompagnement en 
fin de vie. 
Coordonnées 
151, rue Saint-Louis   
C.P. 1234 
Rimouski (Qc), G5L 8M2 
Tél: (418) 724-0600  Sans frais : 1-800-463-0806 
aceq@globetrotter.net 
http://www.aceq.org/ 
 
Auberge La Clé des Champs 
Hébergement-Répit.  L'auberge offre des 
périodes de répit et de vacances aux personnes 
vivant avec une déficience physique et/ou 
intellectuelle et aux familles d'accueil et 
naturelles de tout le Québec 
Coordonnées 
101-C, rue Collin,  
C.P. 387     
Saint-Cyprien (Québec)  
G0L 2P0   
TéL: (418) 963-2272 
cval@qc.aira.com 

mailto:centrepolyvalentdesaines@globetrotter.net
mailto:coupdemain@globetrotter.net
mailto:relaissante@globetrotter.net
mailto:servadom@cgocable.ca
mailto:cabtemis@qc.aira.com
http://www.aceq.org/
mailto:aceq@globetrotter.net
http://www.aceq.org/
mailto:cval@qc.aira.com
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Répit du passant 
Le Répit du passant est un organisme qui 
accueille les gens démunis, sans ressource, qui 
ƴΩƻƴǘ ŀǳŎǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ǇƻǳǊ ŘƻǊƳƛǊΦ Lƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ȅ 
manger à leur faim et y dormir en toute 
quiétude. De plus, ils accompagnent ces 
personnes à se prendre en main, à se gérer et à 
mieux planifier, bref, à être plus autonome. 
Coordonnées 
205, rue St-Cyprien 
Rimouski, Qué. G5L 3J4 
Téléphone : (418) 722-6559 
repit@cgocable.ca> 
http://www.rimouskiweb.com/repitdupassant/ 
 

 
DÉPANNAGE 
 
 
[ƛǎǘŜ ŘŜǎ /ŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ .ŀǎ {ǘ-
Laurent 
Différents services sont offerts selon les 
centres : Accompagnement transport, 
accompagnement social, popote roulante, visite 
amicale, dîner rencontre.  Pour toutes 
personnes dans le besoin. 
Coordonnées 
Centre d'action bénévole  
Rimouski-Neigette 
(418) 722-7010 
 
Centre d'Action Bénévole  
Région Témis/Dégelis 
(418) 853-2546 
 
Centre d'Action Bénévole  
des Basques Trois-Pistoles 
(418) 851-4068 
http://cabb.zip411.net 
 
Centre d'action bénévole  
Vallée de la Matapédia 
Amqui 
(418) 629-4456 
 
Centre d'action bénévole  
de la région de Matane 
(418) 562-6444 
http://pages.globetrotter.net/cabmatane 

Centre d'action bénévole  
de La Mitis,  Mont-Joli 
www.geocities.com/cab_mitis/bienvenue.html 
 
Centre d'action bénévole Cormoran 
Saint-Bruno-de-Kamouraska 
(418) 492-5851 
 
Centre d'action bénévole des Seigneuries 
Rivière-du-Loup 
(418) 867-3130 
 
Maison Vallée de la Matapédia 
Offre des services aux personnes âgées, aux 
personnes handicapées et aux malades 
chroniques résidant dans la MRC de la 
Matapédia. Les principales fonctions de 
ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǎƻƴǘ Υ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƳŞƴŀƎŜǊΣ ƭŜǎ 
grands ménages et les travaux extérieurs tout 
en permettant une présence bien appréciée 
pour la personne âgée. Aide-Maison offre 
également des services pour la préparation de 
repas.  
Coordonnées 
78, rue des Forges    
Amqui, Qué 
Tél: (418) 629-5812 
aidemais@globetrotter.net 
 
Chic Bazar enr.  
Comptoir de vêtements.  Vente à prix modique 
des vêtements usagés : Ces vêtements sont 
triés, lavés, repassés, étiquetés, étalés et mis en 
vente.  Confectionner (pantoufles, mitaines, 
chapeaux, etc.) ; Guenille de garage. 
Coordonnées 
19, rue d'Auteuil   
Amqui (Québec), G5J 1V4 
Tél: 418-629-4248 
http://www.cdc-
matapedia.net/membres/chic_bazar.html 
 
A.L.E.S.E "Abattons les échelons socio-
économiques" 
Assistance matériel. ALESE fait la cueillette, la 
réparation et la revente de différents biens tels 
que des meubles, des électroménagers, des 
livres, des ordinateurs et divers autres objets. 
Offre également des services de déménagement 
et un support pour ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΦ 

mailto:repit@cgocable.ca
http://www.rimouskiweb.com/repitdupassant/
http://cabb.zip411.net/
http://pages.globetrotter.net/cabmatane
http://www.geocities.com/cab_mitis/bienvenue.html
mailto:aidemais@globetrotter.net
http://www.cdc-matapedia.net/membres/chic_bazar.html
http://www.cdc-matapedia.net/membres/chic_bazar.html
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Coordonnées 
54-2 rue Desbiens 
Amqui (Québec)  
G5J 3P1 
Tél: (418) 629-6777 ou (418) 629-6077 
alese@globetrotter.net 
http://pages.globetrotter.net/alese/services.ht
m 
 
Moisson Vallée de la Matapédia 
Offre des services de lutte à la pauvreté à des 
personnes ou à des familles par des activités 
éducatives et participatives. Dépannage 
alimentaire ; Cuisines collectives ; Assistance 
matérielle ; Cours de budgétisation.  Ce service 
ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭŀ 
MRC de La Matapédia  
Coordonnées 
54-1, rue du Pont 
Amqui (Qc)  
G5J 2P5 
Tél: (418) 629-1331 
moissonvallee@globetrotter.net 
http://www.cdc-
matapedia.net/membres/moisson_vallee.html 
 
Amico Saint-Ludger 
Organisme de dépannage alimentaire auprès de 
centaines de personnes démunies. (Coupons de 
dépannage, paniers de Noël, ponts payants, 
récupération de meubles usagés.) L'organisme 
contribue également aux services d'un jardin 
communautaire. 
Coordonnées 
43, Alexandre      
Rivière-du-Loup  
(Québec)   
G5R 2W2 
Tél: (418) 862-4963 
 
Moisson Rimouski-Neigette  
Dépannage d'urgence aux personnes dans le 
besoin, une référence doit être faite par des 
organismes du milieu tels le C.L.S.C., les 
paroisses, etc.  Si la référence est acceptée, la 
preuve des revenus, des dépenses du loyer et 
des dettes doit être fournie. Chaque client doit 
débourser deux  (2,00$)  par dépannage. Le 
comptoir est ouvert à la clientèle: lundi, 
mercredi et vendredi. 

Coordonnées 
Moisson Rimouski-Neigette 
99-A, rue de l'Évêché Est 
Rimouski (Qc).   
G5L 1X7 
Tél: (418) 722-0016 
 
Atelier du Bonheur  
Aide les personnes à faibles revenu à se 
procurer des vêtements à prix modique. 
Coordonnées 
15 A, rue Frontenac 
Rivière-du-Loup 
Tél: 862-2501 
 
/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ wƛǾƛŝǊŜ Řǳ 
Loup  
Vient en aide aux gens à faible revenue : 
Meuble, cuisine collective, comptoir 
alimentaire. 
Coordonnées 
9, rue Lafontaine 
Rivière du Loup 
Tél: 865-5735 poste 1 
 
Société Saint-Vincent-de-Paul  
5ŞǇŀƴƴŀƎŜ ŘƛǾŜǊǎΦ  [ΩŀƛŘŜ ǇŜǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ 
différentes formes comme : écoute, nourriture, 
vêtements, meubles et références. 
Coordonnées 
31, rue Thibaudeau 
Rivière-du-Loup 
Tél: 862-2763 (Presbytère) 
 
Comptoir de linge "À la boutonnière" de St-
Juste-du-Lac 
Établir et organiser un centre de récupération et 
de distribution; défendre et promouvoir les 
intérêts de ses membres; aider matériellement 
les personnes pauvres, handicapées et 
défavorisées sur le plan affectif, matériel et 
physique. 
Coordonnées 
41A, chemin Principal  
Saint-Juste-du-LacQc.  
G0L 3R0  
Tél: (418) 899-0492 
 
 

mailto:alese@globetrotter.net
http://pages.globetrotter.net/alese/services.htm
http://pages.globetrotter.net/alese/services.htm
mailto:moissonvallee@globetrotter.net
http://www.cdc-matapedia.net/membres/moisson_vallee.html
http://www.cdc-matapedia.net/membres/moisson_vallee.html
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FEMMES 
 
La Gigogne 
Hébergement femmes violentées.  Aide et 
hébergement pour femmes victimes de 
violences conjugale et leurs enfants. Accueil + 
hébergement sécuritaire et confidentiel, 
accompagnement, écoute et support, services 
spécifiques pour les enfants, et autres. 
Coordonnées 
C.P. 274 Matane (Québec)   
G4W 3N2 
Tél: (418) 562-3377 
gigogne@globetrotter.net 
 
L'Autre-Toit du KRTB 
Hébergement pour femmes et leurs enfants 
victimes de violence conjugale. Écoute 
téléphonique, références et informations, 
consultations, relation d'aide et de support 
moral. Accueil, hébergement, intervention 
auprès des femmes et de leurs enfants. 
Animation éducative, suivi post hébergement, 
accompagnement sociojuridique, groupe 
d'entraide. 
Coordonnées 
Case postale 5057,  
Cabano, Qc. G0L 1E0  
Tél : (418) 854-7160  
urgencefemmes1@hotmail.com 
 
Centre de Femmes  Vallée de la Matapédia  
Écoute téléphonique, Accompagnement à la 
cour et autres, Rencontre Antidote, Équipe de 
bénévoles, Centre de documentation, Groupes 
d'entraide. Ateliers et cours sur divers sujets, 
Actions collectives. 
Coordonnées 
17, rue Brochu   
Amqui (Qc)G5J 2E6 
Tél: (418) 629-3496 
centredefemmesvallee@globetrotter.net 
http://pages.globetrotter.net/centredefemmesv
allee/ 
 
Centre des femmes du Ô Pays 
Améliorer les conditions de vie des femmes du 
territoire. Accroître l'autonomie des femmes. 
Favoriser l'entraide et la solidarité entre les 

femmes.  Organiser des activités sur la condition 
féminine. Offrir un lieu de rencontres. 
Coordonnées 
69A, rue Principale 
C. P. 159,  
Lac-des-Aigles,Qc.  
G0K 1V0  
Tél : (418) 779-2316  
cfop@globetrotter.net  
pages.globetrotter.net/cfop 
 
Centre des femmes du Témiscouata 
Organisme oeuvrant à l'amélioration des 
conditions de vie des femmes à travers une 
intervention polyvalente et une approche 
globale non compartimentée des problèmes. 
Coordonnées 
30, rue Bérubé, suite 102  
Cabano, Qc. G0L 1E0  
Tél: (418) 854-2399  
femtemis@globetrotter 
 
Les femmes en éveil de Price inc. 
Regrouper les femmes de Price et de sa 
péréphérie. Travailler au développement et au 
mieux-être de la collectivité par des activités 
éducatives et socioculturelles.  
Coordonnées 
Les femmes en éveil de Price inc.  
18, rue Fournier, C. P. 417  
Price, Qc. G0J 1Z0    
Tél : (418) 775-3231 
 
Regroupement des femmes de la région de 
Matane 
Favoriser l'autonomie financière, sociale et 
affective des femmes. Sensibiliser la population 
féminine aux problèmes les touchant et 
défendre les droits des femmes. 
Coordonnées 
67, rue d'Amours  
Matane, Qc. G4W 2X5  
Tél : (418) 562-6443

mailto:gigogne@globetrotter.net
mailto:urgencefemmes1@hotmail.com
mailto:centredefemmesvallee@globetrotter.net
http://pages.globetrotter.net/centredefemmesvallee/
http://pages.globetrotter.net/centredefemmesvallee/
mailto:cfop@globetrotter.net
http://pages.globetrotter.net/cfop
mailto:femtemis@globetrotter
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EMPLOI 
 

Centre local d'emploi 

CLE - Amqui 
49, boul. Saint-Benoît Est 
Amqui, Québec  G5J 2B8 
Tél.: (418) 629-2225 ou frais virés 
 

CLE - Cabano 
4, rue de la Gare 
C. P. 310 
Cabano, Québec G0L 1E0 
Tél.: (418) 854-2544 ou 1 800 463-4709 
 

CLE - La Pocatière 
161, rte 230 Ouest, bur. 600 
La Pocatière, Québec G0R 1Z0 
Tél.: (418) 856-2752 ou 1 800 567-3036 
 

CLE - Matane 
750, av. du Phare Ouest, bur. 205 
Matane, Québec G4W 3W8 
Tél.: (418) 562-0893 

CLE - Mont-Joli 
42, rue Doucet, 1er étage 
Mont-Joli, Québec G5H 1R4 
Tél.: (418) 775-7246 

CLE - Rimouski-Neigette 
337, rue Moreault, 1er étage, bur. 1.10 
Rimouski, Québec G5L 1P4 
Tél.: (418) 727-3661 ou 1 800 463-0728 
 

CLE - Rivière-du-Loup 
75, rue de l'Hôtel-de-Ville, 
C. P. 200 
Rivière-du-Loup, Québec G5R 5E3 
Tél.: (418) 862-7236 ou 1 800 567-1709 

CLE - Trois-Pistoles 
634, rue Richard 
C. P. 310 
Trois-Pistoles, Québec G0L 4K0 
Tél.: (418) 851-1432 ou frais virés 

Carrefour jeunesse-emploi 

Carrefour jeunesse-emploi de Rivière-du-Loup / 
Les Basques 
299, rue Lafontaine 
Rivière-du-Loup, Québec G5R 3A9 
Tél.: (418) 867-4992 

Carrefour jeunesse-emploi de Rivière-du-Loup / 
Les Basques 
Point de services / Trois-Pistoles 
318, rue Jean-Rioux 
C.P. 117, Trois-Pistoles, Québec G0L 4K0 
Tél.: (418) 851-1877 
 

Carrefour jeunesse-emploi du Kamouraska 
491-A, 9e Avenue d'Anjou, C.P. 578 
Saint-Pascal, Québec G0L 3Y0 
Tél.: (418) 492-9127 

Carrefour jeunesse-emploi du Kamouraska 
Point de services / Cégep de La Pocatière 
140, 4e Avenue 
La Pocatière, Québec G0R 1Z0 
Tél.: (418) 856-1525 
 

Carrefour jeunesse-emploi Témiscouata 
Point de service Rivière-Bleue 
32, rue des Pins Est 
Rivière-Bleue, Québec G0L 2B0 
Tél.: ou 1 800 365-5605 
 

Carrefour jeunesse-emploi du Témiscouata 
30, rue Bérubé, suite 101 
Cabano, Québec G0L 1E0 
Tél.: (418) 854-5530 

Carrefour jeunesse-emploi Mitis 
1483, boul. Jacques-Cartier 
Mont-Joli, Québec G5H 2V5 
Tél.: (418) 775-6440 

Carrefour jeunesse-emploi région Matane 
548, avenue du Phare Est, bureau 202 
Matane, Québec G4W 1A7 
Tél.: (418) 566-6749 
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Carrefour jeunesse-emploi Rimouski-Neigette 
144, rue St-Germain Est 
Rimouski, Québec G5L 1A8 
Tél.: (418) 722-8102 

Carrefour jeunesse-emploi Vallée-de-la-Matapédia 
37, boul. Saint-Benoît Est. bur. 22 
Amqui, Québec G5J 2B8 
Tél.: (418) 629-2572 
 

Clubs de recherche d'emploi 

CRE de Rimouski 
135, rue des Gouverneurs, bur. S4 
Rimouski, Québec G5L 7R2 
Tél.: (418) 722-8747 

CRE du KRTB 
61, rue Lafontaine 
Rivière-du-Loup, Québec G5R 2Z8 
Tél.: (418) 867-8685 
 

Emploi-Services 
235, av. Saint-Jérôme, bureau 100 
Matane, Québec  
G4W 3A7 
Tél.: (418) 566-6407 

Tremplin Travail Vallée de la Matapédia 
16, rue du Pont 
Amqui, Québec  
G5J 2P5 
Tél.: (418) 629-2572 
 

Centres de ressources humaines Canada 

CRHC Bas-Saint-Laurent 
140, rue Belzile 
Rimouski, Québec G5L 8Y1 
Tél.: (418) 722-3200 ou 1 888 350-3231 

CRHC Causapscal 
8, rue Saint-Jacques Nord 
Causapscal, Québec G0J 1J0 
Tél.: ou 1 888 350-3231 
 

CRHC La Pocatière 
Carrefour La Pocatière  
708, 4e Avenue, bur. 103 
La Pocatière, Québec  
 G0R 1Z0 
Tél.: ou 1 888 350-3231 

CRHC Matane 
Galeries du Vieux Port  
750, av. du Phare Ouest 
Bur. 220 
Matane, Québec  G4W 3W8 
Tél.: ou 1 888 350-3231 
 

CRHC Rivière-du-Loup 
298, boul. Thériault, 2e étage 
Rivière-du-Loup, Québec G5R 4C2 
Tél.: ou 1 888 350-3231 
 

 

Centres locaux de développement 

CLD de la Matapédia inc. 
123, rue Desbiens, bur. 402 
Amqui, Québec  
G5J 3P9 
Tél.: (418) 629-4212 

CLD de La Mitis 
300, av. du Sanatorium 
Mont-Joli, Québec  
G5H 1V7 
Tél.: (418) 775-7089 
 

CLD de la MRC de Témiscouata 
3A, rue Hôtel-de-Ville 
Notre-Dame-du-Lac, Québec G0L 1X0 
Tél.: (418) 899-9253 

CLD de la région de Matane 
235, av. Saint-Jérôme,  
Bur. 200 
Matane, Québec G4W 3A7 
Tél.: (418) 562-1250 
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CLD de la région de Rivière-du-Loup 
646, rue Lafontaine, bur. 201 
Rivière-du-Loup, Québec  
G5R 3C8 
Tél.: (418) 862-1823 

CLD de Rimouski-Neigette 
431, rue des Artisans, bur. 200 
Rimouski, Québec  
G5M 1A4 
Tél.: (418) 722-8766 
 

CLD des Basques 
400, rue Jean-Rioux, C.P. 1750 
Trois-Pistoles, Québec  
G0L 4K0 
Tél.: (418) 851-1481 

CLD du Kamouraska 
900, 6e Avenue, bur. 1 
La Pocatière, Québec  
G0R 1Z0 
Tél.: (418) 856-3340 
 

Service Place aux jeunes 

Place aux jeunes Kamouraska 
491-A, av. d'Anjou 
C.P. 578 
Saint-Pascal, Québec G0L 3Y0 
Tél.: (418) 492-9127 
 

Place aux jeunes La Mitis 
1483, boul. Jacques-Cartier 
Mont-Joli, Québec G5H 2V5 
Tél.: (418) 775-6440 
 

Place aux jeunes Région de Matane 
266, rue Saint-Pierre 
Matane, Québec  
G4W 3B5 
Tél.: (418) 566-6749 

Place aux jeunes Rimouski-Neigette 
144, Saint-Germain Est 
Rimouski, Québec  
G5L 1A8 
Tél.: (418) 722-8102 
 

Place aux jeunes Rivière-du-Loup / Les Basques 
318, rue Jean Rioux, C.P. 117 
Trois-Pistoles, Québec G0L 4K0 
Tél.: (418) 851-1877 
 

Place aux jeunes Témiscouata 
30, rue Bérubé, bur. 101, C.P. 83 
Cabano, Québec G0L 1E0 
Tél.: (418) 84-5530 

Place aux jeunes Vallée de la Matapédia 
16, rue du Pont 
Amqui, Québec G5J 2P5 
Tél.: (418) 629-2572 
 

 

 
 

 
ÉTABLISSEMENTS DU RÉSEAU DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX ET AUTRES LIENS 
 
 

LES HÔPITAUX 

Kamouraska 
Centre Notre-Dame-de-Fatima 
1201, 6e Avenue 
La Pocatière (Québec) G0R 1Z0 
Téléphone : (418) 856-7000 
 

Rivière-du-Loup 
Centre hospitalier régional du Grand-Portage   
75, rue Saint-Henri 
Rivière-du-Loup (Québec) G5R 2A4 
Téléphone : (418) 868-1010 
http://www.csssriviereduloup.qc.ca/ 

http://www.csssriviereduloup.qc.ca/
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Témiscouata 
Hôpital de Notre-Dame-du-Lac 
руΣ ǊǳŜ ŘŜ ƭΩ;ƎƭƛǎŜ 
Notre-Dame-du-Lac (Québec) G0L 1X0 
Téléphone : (418) 899-6751 
http://mrctemiscouata.qc.ca/ 
 

Les Basques 
Centre hospitalier Trois-Pistoles 
550, rue Notre-Dame Est 
Trois-Pistoles (Québec) G0L 4K0 
Téléphone : (418) 851-1111 

Rimouski-Neigette 
Hôpital régional de Rimouski 
150, avenue Rouleau 
Rimouski (Québec) G5L 5T1 
Téléphone : (418) 723-7851 
http://www.chrr.qc.ca/ 

La Mitis, CSSS de La Mitis 
Clinique de santé (urgence mineure) 
800, avenue du Sanatorium 
Mont-Joli (Québec) G5H 3L6 
Téléphone : (418) 775-7261 
http://www.centremitissien.net/ 

La Matapédia 
/ŜƴǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘΩ!Ƴǉǳƛ 
морΣ ǊǳŜ ŘŜ ƭΩIƾǇƛǘŀƭ 
Amqui (Québec) G5J 2K5 
Téléphone : (418) 629-2211 
http://www.chamqui.com/ 
 

Matane 
Hôpital de Matane 
333, rue Thibault 
Matane (Québec) G4W 2W5 
Téléphone : (418) 562-3135 
 

LES CLSC 

Kamouraska CLSC Les Aboiteaux 
595, avenue Martin, Saint-Pascal  
(Québec) G0L 3Y0 
Téléphone : 418 856-7000 
 
 
CLSC Les Aboiteaux - Point de service Pocatière 
708, 4e Avenue, La Pocatière (Qué) G0R 1Z0  
Téléphone : 418 856-7000 poste : 6000 
 
CLSC Les Aboiteaux - Point de service St-André 
122, rue Principale  
Saint-André (Québec) G0L 2H0  
Téléphone : 418 856-7000 poste : 5100 
 

Rivière-du-Loup CLSC de l'Ile Verte 
60, chemin de l'Île  
Notre-Dame-des-Sept-Douleurs  
(Québec) G0L 1K0, Tél: 418 898-2248 
 
 
CLSC de Rivière-du-Loup 
22, rue Saint-Laurent 
Rivière-du-Loup (Qué) G5R 4W5,  
Tél : 418 867-2642 
 
CLSC de Saint-Épiphane 
211, rue du Couvent 
St-Épiphane (Québec) G0L 2X0 
Télé : 418 868-2572, 418 868-1350 
 

 
Témiscouata 
Clinique médicale de Squatec 
149-B, rue Saint-Joseph 
Saint-Michel-du-Squatec (Qué) G0L 4H0 
Téléphone : 418 855-2233 
 
CLSC de Cabano 
33, rue Saint-Laurent 
Cabano (Québec) G0L 1E0 
Téléphone : 418 854-2572 
 

 
Les Basques 
Centre hospitalier de Trois-Pistoles 
550, rue Notre-Dame Est 
Trois-Pistoles (Québec) G0L 4K0 
Téléphone : 418 851-1111 
 
CLSC des Basques 
25, rue Saint-Pierre  
Saint-Clément (Québec) G0L 2N0 
Téléphone : 418 963-2933 
 

http://mrctemiscouata.qc.ca/
http://www.chrr.qc.ca/
http://www.centremitissien.net/
http://www.chamqui.com/
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CLSC de Dégelis 
103, 7e Rue Est  Dégelis (Québec)  
Téléphone : 418 853-2572 
 
CLSC de Lac-des-Aigles 
69, rue Principale, C.P. 160 
Lac-des-Aigles (Québec) GOK 1VO 
Téléphone : 418 779-2572 
 
CLSC de Pohénégamook 
1922, rue Saint-Vallier 
Pohénégamook (Québec) G0L 1J0 
Téléphone : 418 859-2450 
 

Villa Dubé 
20, rue de la Villa 
Saint-Jean-de-Dieu (Québec) G0L 3M0 
Téléphone : 418 963-2368 
 
CLSC de Rimouski 
165, rue des Gouverneurs 
Rimouski (Québec) G5L 7R2 
Téléphone : 418 724-7204 

 
La Mitis 
CLSC La Mitis 
54, rue de l'Église  
Saint-François-Xavier-des-Hauteurs  
(Québec) G0K 1C0  
Téléphone : 418 798-8818 
 
CLSC de La Mitis 
800, avenue du Sanatorium 
Mont-Joli (Québec) G5H 3L6 
Téléphone : 418 775-7261 
 
Maison des naissances Colette-Julien 
40, rue Saint-Paul 
Mont-Joli (Québec) G5H 1B9 
Téléphone : 418 775-3636 
 

 
La Matapédia 
CLSC de la Vallée (point de service) 
558, rue Saint-Jacques Nord 
Causapscal (Québec) G0J 1J0 
Téléphone : 418 756-3451 
 
CLSC de la Vallée (point de service) 
7, boulevard Joubert Ouest  
Sayabec (Québec)  
G0J 3K0 
Téléphone : 418 536-5404 
 
CLSC de la Vallée (point de service) 
65, boulevard Saint-Benoit Ouest  
Amqui (Québec) G5J 2E5 
Téléphone : 418 629-2005 
 

Matane 
CLSC de Matane 
110, rue Pelletier  
Les Méchins (Québec) G0J 1T0  
Téléphone : 418 729-3737 
 
CLSC de Matane 
349, avenue Saint-Jérôme 
Matane (Québec) G4W 3A8 
Téléphone : 418 562-5741 
 

CLSC de Matane 
20, rue du Couvent  
Baie-des-Sables (Québec) G0J 1C0  
Téléphone : 418 772-6831 
 

 
 
 
Lien vers les ressources subventionnées de la région 
http://www.agencesssbsl.gouv.qc.ca/Index.php?P=34 
 
 

http://www.agencesssbsl.gouv.qc.ca/Index.php?P=34
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Lien vers les ressources subventionnées par Centraide 
http://www.centraidebsl.org/organismes.php 
 
Lien vers le portail gouvernemental de la région 
http://www.bas-saint-laurent.gouv.qc.ca/ 
 
 
Espace pour les mises à jour 
 

  

  

  

  

  

  

http://www.centraidebsl.org/organismes.php
http://www.bas-saint-laurent.gouv.qc.ca/
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COORDONNÉES DES ORGANISMES VIH/ SIDA - 
DÉPISTAGE 
 
 
Action Séro-zéro (Dépistage des ITSS dans les 
principaux saunas de Montréal) 
2075, rue Plessis, local 207 
Montréal, H2L 4K1 
Téléphone : 514-521-7778 
www.sero-
zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html 
 
Clinique L'Actuel  
1001, de Maisonneuve Est 
Bureau 1130 
Montréal (Québec) H2L 4P9 
Téléphone: (514) 524-1001 
http://cliniquelactuel.com 
 
Clinique du Quartier Latin 
905, boul. René Lévesque Est 
Montréal QC H2L 5B1 
Tél.: (514) 285-5500 
http://www.cliniquequartierlatin.ca/ 
 
Clinique médicale de l'Alternative 
2034, rue St-Hubert  
Montréal QC H2L 3Z5.  
Tél: (514) 281-9848 
http://www.cliniquedelalternative.com 
 
Clinique 30 St-Joseph  
30, boul.St-Joseph Est, Local 100 
Montréal (Québec) H2T 1G9  
Téléphone : 845-4240 
 
Clinique médicale La Cité  
300, rue Léo Pariseau 
Bureau 900 
Case postale 933, Place du Parc 
Montréal (Québec) H2W 2N1  
Téléphone : 281-1722 
 
Clinique médicale GLR 
3545, chemin de la Côte-des-Neiges 
Bureau 023,  
Montréal (Québec) H3H 1V1 
Téléphone : 935-1197  
 

Clinique médicale de l'Ouest 
4647, rue Verdun  
Verdun (Québec) H4G 1M7  
Téléphone : 765-3600  
 
Clinique médicale 1851  
1851, rue Sherbrooke Est, Bureau 101 
Montréal (Québec) H2K 4L5  
Téléphone : 524-7564 
 
Myrrha santé inc.  
(Dépistage à domicile pour la grande région de 
Montréal) 
68 rue Picard,   
L'Épiphanie (Qc) J5X 2R1 
Téléphone : (514) 774-1159   
ou le (450) 588-5327 
Pour l'extérieur : 1 866 769-7742 
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-
sang/index.html 
 
Services intégrés de dépistage et de prévention 
des ITSS (S.I.D.E.P.) 
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/i
ndex.php?listes_centres_depistages 
ϝtƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜǎ {L59tΣ ǾƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 
à la fin du bottin 
 
 
 

COORDONNÉES DES ORGANISMES VIH/ SIDA ς 
PRÉVENTION/ SOUTIEN/ ACCOMPAGNEMENT 
 
Action séro zéro  
2075, rue Plessis, local 207,  
Montréal (Québec),  
H2L 4K1  
Téléphone : 514 521-7778  
info@sero-zero.qc.ca  
http://www.sero-zero.qc.ca 
 
Action sida Richelieu-Yamaska  
16440, avenue Desrochers 
St-Hyacinthe (Québec)  J2T 3K2 
Téléphone: (450) 773-5050 
Ligne sans frais: 1-866-523-5050 
dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com 
www.sidarichelieu-yamaska.com 

www.sero-zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html
www.sero-zero.qc.ca/info/santesexe/depistage.html
http://cliniquelactuel.com/
http://www.cliniquequartierlatin.ca/
http://www.cliniquedelalternative.com/
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-sang/index.html
www.myrrhasante.com/accueil/analyse-sang/index.html
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/index.php?listes_centres_depistages
hwww.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/index.php?listes_centres_depistages
mailto:info@sero-zero.qc.ca
http://www.sero-zero.qc.ca/
mailto:dalexandre@sidarichelieu-yamaska.com
www.sidarichelieu-yamaska.com
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Actions Sida Côte-Nord 
700, boul. Laure 
Bureau 235 
Sept-Îles (Québec) G4R 1Y1 
Téléphone: (418) 962-6211 
Sans frais : 1-888-611-7432 
info@ascn.qc.ca 
http://www.ascn.qc.ca 
 
Aids Community Care Montreal (A.C.C.M) 
2075, rue Plessis, sous-sol,  
Montréal (Québec), H2L 2Y4  
Téléphone : 514 527-0928  
info@accmontreal.org 
http://www. accmontreal.org 
 
Anonyme (Unité d'intervention mobile) 
105, rue Ontario Est 
Bureau 205   
Montréal (Québec) H2X 1G9 
Téléphone: (514) 842-1488   
Motorisé  (514) 236-6700 
administration@anonyme.ca 
http://www.anonyme.ca 
 
!ΦwΦ/ΦIΦ9 ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜ 
1781, rue Marcil 
Sherbrooke  
(Québec) J1J 2H7 
Tél. : 819-348-2670 secrétariat 
Tél. : 819-569-7424 intervention 
secretariat@archedelestrie.org  
 
Association des jeunes allosexuelles de 
Lanaudière (NÉO) 
83,  rue Saint-Louis  
(Pavillon Gaetan-Lord)  
Terrebonne (Québec)  J6W 1H2 
martin@le-neo.com 
www.le-neo.com 
 
B.L.I.T.S.  
59, rue Monfette  
Local 116 
Victoriaville (Québec) G6P 1J8 
Téléphone: (819) 758-2662  
ou 1 866 758-2662 
blits@cdcbf.qc.ca  
http://www.blits.ca/ 
 

B.R.A.S. ς OUTAOUAIS 
109, rue Wright 
Gatineau (Québec) J8X 2G7 
Téléphone: (819) 776-2727 
info@lebras.qc.ca 
http://www.lebras.qc.ca 
 
C.A.C.T.U.S. Montréal 
1300 rue Sanguinet   
Montréal (Québec) 
H2X 3E7 
Téléphone : 514 847-0067 
info@cactusmontreal.org 
http://www.cactusmontreal.org/ 
 
Centre d'action Sida Montréal(C.A.S.M)femmes 
1750, rue Saint-André, 3e,  
Montréal (Québec), H2L 3T8  
Téléphone : 514 495-0990  
casm@netrover.com 
http://www.netrover.com/~casm/ 
 
Centre des R.O.S.É.S.  
380, rue Richard, bureau 220 
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 4L3 
Téléphone: (819) 764-9111 
Télécopieur: (819) 762-8403 
centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca 
www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/ 
 
Centre Sida Amitié  
527, rue St-Georges 
St-Jérôme (Québec) J7Z 5B6 
Téléphone: (450) 431-7432 
csa1@qc.aira.com 
 
Coalition Sida des sourds du Québec 
2075, rue Plessis, bureau 320   
Montréal (Québec) H2L 2Y4 
Téléphone : 1-800- 709-7932 et puis  
demander le numéro 514-521-1780  
Ligne Info-sida: 1-800- 709- 7932 
cssq@qc.aira.com 
http://www.cssq.org 
 
Comité Jase (Jeunes adultes  
séropositifs/ensemble)  
Téléphone: 514-529-9462 
jase1629@hotmail.com 
 

mailto:info@ascn.qc.ca
http://www.ascn.qc.ca/
mailto:info@accmontreal.org
http://www.accmontreal.org/
mailto:administration@anonyme.ca
http://www.anonyme.ca/
mailto:secretariat@archedelestrie.org
mailto:martin@le-neo.com
www.le-neo.com
mailto:blits@cdcbf.qc.ca
http://www.blits.ca/
mailto:info@lebras.qc.ca
http://www.lebras.qc.ca/
mailto:info@cactusmontreal.org
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http://www.netrover.com/~casm/
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Centre associatif polyvalant d'aide hépatite C 
(et VIH) 
Tel: (514) 521 0444 
Tel: 1 (866) 522-0444 extérieur de Montréal 
capahc@capahc.org 
http://www.capahc.org/index.htm 
 
Dopamine 
1473 rue Bennett 
Montréal (Québec)H1V 2S5  
Téléphone : (514) 251-8872 
dopamine@bellnet.ca 
http://www.dopamine.ca 
 
Émiss-ère  
462, boul. Ste-Foy 
Longueuil (Québec) J4J 1Y2 
Téléphone: (450) 651-9229 
Sans frais: 1-888-CAP-SIDA 
info@emiss-ere.ca 
http://www.emiss-ere.ca 
 
Enfants de Béthanie 
8454, rue Saint-Denis   
Montréal (Québec) H2P 2G8 
Téléphone: 514-384-8160 
ledb@videotron.ca 
http://www.ledb.org/ 
 
Fondation aide directe ς Sida Montréal 
1442, rue Panet   
Montréal (Québec), H2L 2Z1  
Téléphone : 514 522-1993 
admin@fadsm.org 
http://www.fadsm.org/ 
 
GAP-VIES 
7355, boulevard St-Michel, 2e étage   
Montréal, (Québec) H2A 2Z9  
Téléphone : 514 722-5655 
gapvies@gapvies.ca 
http://www.gapvies.ca/ 
 
G.E.P.S.I 
1223, rue Ontario Est   
Montréal (Québec), H2L 1R5  
Téléphone : 514 523-0979 
info@geipsi.ca 
http://www.membres.lycos.fr/geipsi2003 
 

I.R.I.S. - Estrie   
505, Wellington Sud 
Sherbrooke (Québec)  J1H 5E2 
Téléphone: (819) 823-6704 
iris.estrie@videotron.ca 
www.iris-estrie.com 
 
M.A.I.N.S.ς Bas St-Laurent 
C.P. 254 
Rimouski (Québec) G5L 7C1 
Téléphone: (418) 722-7432 
mainsbsl@globetrotter.net 
http://www.mainsbsl.qc.ca 
 
M.I.E.N.S. (Saguenay/Lac St-Jean) 
94, rue Jacques-Cartier Est, suite 302  
C.P. 723, Chicoutimi, Québec G7H 5E1 
Tél : 418-693-8983  
ou 1-800-463-3764 
lemiens@lemiens.com 
 
Maison Plein Coeur  
1611, rue Dorion 
Montréal (Québec) H2K 4A5  
Téléphone : 514 597-0554  
info@maisonpleincoeur.org 
http://www.maisonpleincoeur.org 
 
NÉO (Lanaudière) 
83 rue Saint-Louis (Pavillon Gaétan Lord) 
Terrebonne (Québec) J6W 1H2 
Tél: 450 964-1860 / 1 800 964-1860 
martin@le-neo.com 
www.le-neo.com 
 
Point de repères  
530, rue St-Joseph est 
Québec (Québec) G1K 3B8 
Téléphone: (418) 648-8042 
pointderepere@qc.aira.com 
www.pointdereperes.com/site/index.swf 
 
Portail VIH/Sida du Québec 
1287,  rue Rachel Est 
Montréal (Québec) H2J 2J9 
Téléphone:1-877-PORTAIL (767-8245) 
Région de Montréal: 514-523-4636  
info@pvsq.org 
http://ww w.pvsq.org 
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mailto:mainsbsl@globetrotter.net
http://www.mainsbsl.qc.ca/
mailto:lemiens@lemiens.com
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Projet Polyvalence 
Tél : 514-848-2424 p.5266 
projetpolyvalence@gmail.com 
http://polyvalence.ca/ 
 
Miels Québec 
281, chemin Ste-Foy 
Québec (Québec)  
G1R 1T5 
Tél : 418-649-1720   
[ƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ : 418-649-1720 
miels@miels.org 
www.miels.org 
 
Ruban en route 
4274, rue de Verdun 
Montréal, (Québec) H4G 1L5 
Téléphone : 514 767-5656 
http://www.rubanenroute.org 
 
Sidaction Trois-Rivières  
515, rue Ste-Cécile 
Trois-Rivières (Québec)  
G9A 1K9 
Téléphone: (819) 374-5740 
infosidaction@cgocable.ca 
http://www.sidaction-troisrivieres.ca 
Sida-vie Laval 
90, boul. Lévesque Est 
Laval (Québec) H7G 1B9 
Téléphone: (450) 669-3099 
info@sidavielaval.org 
http://www.sidavielaval.org/ 
 
Spectre de rue  
1280, rue Ontario Est  
Montréal (Québec) H2L 1R6  
Téléphone: (centre de jour et site fixe)      
(514) 524-5197     
spectrederue@videotron.ca 
http://www.spectrederue.org 
 
Stella 
2065, rue Parthenais, bureau 404 
Montréal, (Québec) H2K 3T1  
Téléphone : 514 285-1599  
stellappp@videotron.ca 
http://chezstella.org 
 

COORDONNÉES DΩORGANISMES VIH/ SIDA ς 
HÉBERGEMENT 
 
 
Corporation Félix Hubert d'Hérelle  (Montréal) 
3742, rue Saint-Hubert 
Montréal (Québec), H2L 4A2  
Téléphone : 514 844-4874  
info@maisondherelle.org 
http://www.maisondherelle.org 
 
Conseil national des femmes juives du Canada 
(La maison chesed house-Montréal) 
6900 blvd. Decarie Chambre 348 
Montréal, Québec, H3X 2T8 
Téléphone : 733-2589 
chesed@generation.net 
 
Les Hébergements de l'Envol (Montréal) 
6984, rue Fabre  Montréal (Qué), H2E 2B2  
Téléphone : 514 374-1614 
hebergements.envol@videotron.ca 
http://pages.infinit.net/lenvol2/ 
 
Maison Dominique (Laval) 
151, avenue Giroux 
Laval (Québec) H7N 3H5 
Téléphone: (450) 681-1441 
maisondominique@bellnet.ca 
 
Maison du Parc (Montréal) 
1287, rue Rachel Est, 
Montréal (Québec), H2J 2J9  
Téléphone : 514 523-6467  
info@maisonduparc.org 
http://maisonduparc.org 
 
Maison Plein Coeur (Montréal) 
1611, rue Dorion 
Montréal (Québec), H2K 4A5  
Téléphone : 514 597-0554  
info@maisonpleincoeur.org 
http://www.maisonpleincoeur.org/ 
 
Maison Re-Né  (Mauricie/Centre du Québec) 
2800, boul. Des Forges 
Trois-Rivières (Québec) G8Z 1V2 
Téléphone: (819) 379-2495 
maison.re-ne@tr.cgocable.ca 
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Maison Sainte-Famille  (Lanaudière) 
132, rue Jean 
Lachenaie,  (Qué) J6W 1B8 
Téléphone: (450) 961-4447 
msf@cooptel.qc.ca 
www.geocities.com/maisonstefamilletomdee/in
dex.html 
 
M.I.E.L.S. ς Québec-appartements Marc Simon 
279, Chemin Sainte-Foy 
Québec, Qc  G1R 1T5 
Tél : 418-649-1720   
[ƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ : 418-649-1720 
miels@miels.org 
http://www.m iels.org/ 
 
M.I.E.N.S. (Saguenay/Lac St-Jean) 
94, rue Jacques-Cartier Est, suite 302  
C.P. 723, Chicoutimi, Québec G7H 5E1 
Tél : 418-693-8983 ou 1-800-463-3764 
lemiens@lemiens.com 
 
Résidence Martin Adam inc. (Montérégie)  
658, rue Saint-Alexandre 
Longueuil, Qc J4H 3G5  
Tél: (450) 670-8317 
 
Sidalys (Montréal) 
sidasecours@hotmail.com 
Centre Amaryllis 
1462, rue Panet 
Montréal (Québec) H2L 2Z3 
Téléphone: (514) 526-3635 
 
Centre Sida Secours 
3702 Ste-Famille  
Montréal. Qc, H2L 2L4  
Téléphone : 514 842 4439 (poste 101) 
 
Les Appartements Jean-Pierre Valiquette 
2290, Bercy  
Montréal, Qc, H2K 2V7 
Téléphone : 514 842 44 
 
 
 

COORDONNÉES DΩORGANSIMES VIH/ SIDA ς 
AUTRES SECTEURS DΩACTIVITÉS 
 

ARGUS 
Direction de santé publique de Montréal  
1301 Sherbrooke Est  
Montréal, Qc  
H2L 1M3 
http://www.argusquebec.ca/ 
 
Association des intervenants en toxicomanie 
du Québec (A.I.T.Q.) 
505, rue Sainte-Hélène 
2e étage    
Longueuil (Québec)  J4K 3R5  
Tél: 450 646-3271 
info@aitq.com 
http://www.aitq.com 
 
Camp positif 
1857 boul. de Maisonneuve Ouest 
Montréal, QC H3H 1J9 
Tél.: (514) 937-5351 poste 244  
ccs-camp-positif@hotmail.com 
 
Centre Hospitalier de l'Université Laval (CHUQ-
CHUL de Québec) UHRESS 
Directrice: Dr Sylvie Trottier 
Centre de recherche en infectiologie 
Pavillon Centre Hospitalier de l'Université Laval  
2705, boulevard Laurier Local S-785  
Québec, (Québec), G1V 4G2 
Téléphone: 418-654-2788 
uhress@crchul.ulaval.ca 
 
Centre Hospitalier Universitaire Sainte-Justine 
(Centre hospitalier mère-enfant de l'Université 
de Montréal) 
Centre maternel et Infantile sur le Sida  
3175, Chemin de la Côte-Sainte-Catherine 
Étage 1, bloc 4, Montréal H3T 1C5 
Tél: (514) 345-4836 Secrétariat : 345-4713  
Centre rendez-vous : (514) 345-4931 p.5939  
 
Centre Hospitalier de l'Université de Montréal 
(CHUM) 
UHRESS (Hôtel-Dieu) 
3840, rue Saint-Urbain 
Pavilion Jeanne-Mance 
Local 7-353,  3e étage 
Montréal (Québec) H2W 1T8 
Poste téléphonique   514 890-8148        
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