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MMOOTT  AAUUXX  LLEECCTTEEUURRSS  
 
 
 
Au Québec, plus de 20 ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ 
ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /Ŝ ōƻǘǘƛƴ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΣ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜnt.  
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛŘŀ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LIΦ 
 
 
Ce bottin est également dédié aux intervenants et acteurs du milieu communautaire qui travaillent très 
ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊΣ ǊŞŦŞǊŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Řǳ ±LI ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
soins et services appropriés. 
 
 
/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ŎŜ ōƻǘǘƛƴ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ peut 
changer régulièrement, nous avons réservé des pages dans le bottin pour les mises à jour. 
 
 
Bruno Lemay 
Directeur général 
Portail VIH/sida du Québec 
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SIDEP 
Dépistage du VIH. Les SIDEP (Services intégrés 
de dépistage et de prévention des infections 
transmissibles sexuellement et par le sang) sont 
un ensemble de services offerts par des 
intervenants de CLSC intégrant des activités de 
dépistage et de prévention des ITSS (infection 
transmisse sexuellement et par le sang).  Au 
ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
complémentaires comme la vaccination contre 
les hépatites A et B peuvent être offerts ainsi 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ 
vers différentes ressources pouvant répondre 
ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 
Coordonnées 
Voir l'annexe à la fin du bottin 
 
Centre des R.O.S.E.S. 
Accueillir, regrouper et soutenir les personnes 
vivant avec le VIH-sida et leur entourage de la 
région et de participer à l'amélioration de leur 
qualité de vie par le biais de l'écoute, du support 
et de la réinsertion en emploi. Le Centre des 
R.O.S.É.S. travaille à améliorer constamment la 
gamme et la qualité de ses services dans le 
respect intégral de la personne, en laissant cette 
dernière décider de ce qu'elle veut faire de sa 
vie, tout en restant autonome. De cette façon  
les PVVIH/Sida peuvent s'impliquer à la vie du 
Centre et ce, à tous les niveaux de l'organisme 
puisqu'elles sont le moteur de l'organisme. Les 
services et les interventions sont effectués dans 
la confidentialité, la discrétion et l'anonymat. 
Pour cette raison  le Centre des R.O.S.É.S. est 
situé à la Maison Communautaire Desjardins qui 
dessert plusieurs organismes. Cette situation 
permet donc aux personnes de venir  au centre 
dans la plus grande discrétion sans être 
identifiées. Enfin pour contrer l'expansion du 
fléau VIH/Sida, l'organisme offre de 
l'information, de la sensibilisation et la 
prévention du VIH dans toute la population.  
Différents services sont offerts: Accueil, 
référence, activités sociales, support et 
encadrement, kiosques, fond de dépannage, 
etc. 

Coordonnées 
380, avenue Richard, bureau 220  
Rouyn-Noranda Qc J9X 4L3  
Tél: (819) 764-9111 ou 1-800-783-9002 
centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca 
http://www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/ 
 

SSOOUUTTIIEENN  PPSSYYCCHHOOSSOOCCIIAALL    
 
Info santé 
L'Agence de développement de réseaux locaux 
de services de santé et de services sociaux vous 
invite à utiliser la ligne Info-Santé de votre MRC. 
Le personnel d'Info-Santé est là pour vous et 
l'information est traitée de façon confidentielle.  
Du personnel infirmier compétent est là au bout 
du fil : pour répondre à vos questions 
concernant un problème de santé; pour vous 
conseiller ou tout simplement vous orienter vers 
les personnes les plus aptes à répondre à vos 
besoins; pour vous indiquer, en l'absence de 
votre médecin de famille, où et quand vous 
pouvez consulter un médecin, sans rendez-vous, 
soit dans une clinique médicale privée, à votre 
centre de santé et de services sociaux ou à votre 
groupe de médecine de famille. S'il y a attente 
de plus de 4 minutes, l'appel est 
automatiquement pris en charge par une autre 
centrale de la province. 
Coordonnées 
Tél : 811 
http://www.sante-abitibi-
temiscamingue.gouv.qc.ca/infosante.html 
 
Comité de prévention du suicide du 
Témiscamingue  
Maintenir ouverte une ligne d'intervention 
téléphonique; former des bénévoles pour en 
assurer la viabilité; sensibiliser le milieu; mettre 
sur pied, dispenser et continuer d'offrir 
différentes formations et programmes; 
concertation régionale; assurer prévention, 
intervention; semaine provinciale de prévention 
du suicide, publiciser services et formation. 
Coordonnées 
3, boulevard Industriel, bureau 10  
Ville-Marie, Qué  J9V 1S3  
(819) 622-7777  
temis_suicide@sympatico.ca  

mailto:centre-r.o.s.e.s@cablevision.qc.ca
http://www3.cablevision.qc.ca/centredesroses/
http://www.sante-abitibi-temiscamingue.gouv.qc.ca/infosante.html
http://www.sante-abitibi-temiscamingue.gouv.qc.ca/infosante.html
mailto:temis_suicide@sympatico.ca
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Ligne ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ Ŝƴ 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜ ŘŜ ƭΩ!ōƛǘƛōƛ-
Témiscamingue 
Intervention téléphonique 24/7. Activités de 
formation. 
Coordonnées 
1141, rue Royale, C. P. 1440 
Malartic (Qc) J0Y 1Z0 
Téléphone : 819 757-6282 / 
1-866-277-3553 
litps@cablevision.qc.ca 
 
/ƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜ ŘΩ!Ƴƻǎ 
[ƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜΣ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ 
sensibilisation, postvention, soutien aux 
personnes endeuillées par suicide. 
Coordonnées 
12, 1ère Avenue Ouest 
Suite 11 
 C. P. 53 
Amos (Qc) J9T 3A5 
Téléphone : 819 732-5473 /1-866-277-3553 
http://www.preventionsuicideamos.com/ 
cpsamos@cableamos.com 
 
Comité local de prévention du suicide secteur 
La Sarre inc. 
[ƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ 
sensibilisation. Postvention en milieu scolaire, 
familiale et de travail. Soutien aux personnes 
endeuillées. 
Coordonnées 
99, 5e Avenue Est 
C. P. 546, La Sarre (Qc) J9Z 3J3 
Téléphone : 819 339-3356 / 
1-866-277-3553 
cps.lasarre@cablevision.qc.ca 
 
Centre de prévention du suicide de Malartic 
[ƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ нпκтΣ 
information et sensibilisation.  Activités de 
prévention. Soutien aux personnes endeuillées. 
Coordonnées 
621, rue de la Paix, local 55 
C. P. 1838  
Malartic (Qc) J0Y 1Z0 
Téléphone : 819 757-6645 / 
1-866-277-3553 
cpsmalartic@hotmail.com 

Centre de prévention du suicide de Rouyn-
Noranda inc. 
Information, intervention et sensibilisation à la 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜΦ [ƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
téléphonique. Soutien aux personnes 
endeuillées postvention. 
Coordonnées 
85, rue Gamble Ouest, 
Suite 7, C. P. 1023 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 5C8 
Téléphone : 819 764-5099 /1-866-277-3553 
c.p.s.r.n@cablevision.qc.ca 
 
Centre de prévention du suicide de la Vallée-
de-ƭΩhǊ LƴŎΦ 
Sensibiliser et informer la population sur la 
problématique du suicide, support aux proches 
et aux personnes endeuillées par suicide 
όƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜύΦ [ƛƎƴŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ нпκтΦ 
Postvention. 
Coordonnées 
851, 5e Avenue, bureau 209, C. P. 178 
Val-ŘΩhǊ όvŎύ Wфt пtо 
Téléphone : 819 825-7159 / 
1-866-277-3553 
cpsvo@tlb.sympatico.ca 
 
Comité de prévention du suicide de Senneterre 
[ƛƎƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ нпκтΦ {ŜǊǾƛŎŜ 
ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ 
Coordonnées 
702, 10e Avenue, C. P. 6 
Senneterre (Qc) J0Y 2M0 
Téléphone : 819 737-2785 /1-866-277-3553 
cpssenneterre@tlb.sympatico.ca 
 
Point d'appui (Centre d'aide et de prévention 
des agressions à caractère sexuel de Rouyn)  
Venir en aide aux femmes et adolescentes 
agressées sexuellement et lutter contre toute 
forme de violence sexuelle. Services gratuit, 
confidentiel et anonyme. 
Coordonnées 
129, 8e Rue 
C. P. 1274  
Rouyn-Noranda J9X 6E4  
(819) 797-0101  
point.dappui@sympatico.ca  
http://www.calacsca.qc.ca/section5_2.asp 

litps@cablevision.qc.ca
http://www.preventionsuicideamos.com/
mailto:cpsamos@cableamos.com
mailto:cps.lasarre@cablevision.qc.ca
cpsmalartic@hotmail.com
mailto:c.p.s.r.n@cablevision.qc.ca
mailto:cpsvo@tlb.sympatico.ca
cpssenneterre@tlb.sympatico.ca
mailto:point.dappui@sympatico.ca
http://www.calacsca.qc.ca/section5_2.asp
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CAAP (Centre d'assistance et 
d'accompagnement aux plaintes)  
[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
aux plaintes est un service destiné aux usagers 
insatisfaits des services reçus ou qu'ils auraient 
dû recevoir dans le réseau de la santé et des 
services sociaux (Agence de la Santé et des 
services sociaux; Centre hospitalier (CH); CLSC; 
Centre de réadaptation en déficience physique 
ou en déficience intellectuelle; Centre Jeunesse 
de Québec; Centre ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ 
de longue durée; Info-Santé; organisme 
communautaire; ressource intermédiaire et 
ressource de type familial).  Son mandat est 
ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǳƴ 
usager qui veut porter plainte. Aide pour cerner 
l'objet de la plainte, rédaction de la plainte, suivi 
durant la démarche, accompagnement, suivi aux 
conclusions, démarche avec la personne sans le 
dépôt d'une plainte).     
Coordonnées 
139, avenue Québec 
Rouyn-Noranda J9X 6M8 
Téléphone: 1-877-767-2227 (Sans Frais) 
797-2433 (Rouyn-Noranda) 
Conseiller2-caapat@cablevision.qc.ca 
http://www.caapat.com/accueil.htlm 
 
CAVAC ς /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀŎǘŜǎ 
criminels 
Mission : Offrir des services auprès des 
personnes, victimes, témoins de tout acte 
ŎǊƛƳƛƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
en surmonter les conséquences et à obtenir une 
indemnisation pour les préjudices subis. 
Activités et services : Consultation 
téléphonique, intervention post-traumatique et 
psychosociale, information sur les droits et les 
recours, assistance technique, 
accompagnement et orientation vers les 
services spécialisés. 
Coordonnées  
 
Les locaux du CAVAC sont situés au 33B, rue 
Gamble Ouest, à Rouyn-Noranda. Pour prendre 
rendez-vous avec un intervenant du CAVAC de 
l'Abitibi-Témiscaminque à Rouyn-Noranda, 
composez le 819 797-5599 ou le 1 866 335-
5599, entre 8 h 30 et 16 h 30 du lundi au 
vendredi. Vous pouvez aussi communiquer avec 

le CAVAC par télécopieur au 819 797-0783 ou 
par courriel: cavacat@lino.sympatico.ca.  Le 
CAVAC de l'Abitibi-Témiscamingue met 
également à la disposition de sa clientèle des 
points de service situés aux endroits suivants : 
 
Palais de justice de Rouyn-Noranda  
2, avenue du Palais, bureau RC10 
Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 2N9 
Téléphone : 819 797-5599 
(sans frais) 1 866 335-5599 
 
tŀƭŀƛǎ ŘŜ ƧǳǎǘƛŎŜ ŘΩ!Ƴƻǎ  
891, 3e Rue Ouest, bureau 1.19 
Amos (Québec)  J9T 2T4 
Téléphone : 819 444-5281 
(sans frais) 1 866 335-5599 
 
Palais de justice de Val-ŘΩhǊ  
900, 7e Rue, bureau SS15 
Val-ŘΩhǊ όvǳŞōŜŎύ  J9P 3P8 
Téléphone : 819 354-4001 
(sans frais) 1 866 335-5599 
 
Point de service de justice de La Sarre  
651, 2e Rue Est, bureau CAVAC-AT 
La Sarre (Québec)  J9Z 2Y9 
Téléphone : 819 339-7509 
(sans frais) 1 866 335-5599 
 
Palais de justice de Ville-Marie  
8, rue Saint-Gabriel Nord 
Bureau RC04 
Ville-Marie (Québec)  J0Z 3W0 
Téléphone : 819 629-6015 
(sans frais) 1 866 335 5599 
 
Point de service de Senneterre 
8, rue des Cèdres   
Senneterre (Québec)  J0Y 2M0 
Téléphone : 819 825-6000 
(sans frais) 1 877 825-6099 
 
Point de service de Val-ŘΩhǊ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜ ŀǳȄ 
communautés autochtones 
851, 5e Avenue, bureau 212 
Val-ŘΩhǊ όvǳŞōŜŎύ J9P 1C1 
Téléphone : 819 825-6000   
(Sans frais) 1 877 825-6099 
 

Conseiller2-caapat@cablevision.qc.ca
http://www.caapat.com/accueil.htlm
mailto:cavacat@lino.sympatico.ca
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/rouyn.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/amos.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/valdo.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/lasar.htm
http://www.justice.gouv.qc.ca/francais/joindre/palais/ville.htm
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La maison de la famille d'Amos inc.  
Supporter la famille et favoriser le 
développement de l'enfant de 0-5 ans; 
développer le volet prévention en toxicomanie 
auprès des parents d'enfants de 6-12 ans. 
Coordonnées 
192, 2e Avenue Ouest 
C. P. 564, Amos J9T 3A8  
Tél: (819) 727-2054  
mf.amos@cableamos.ca  
 
La maison de la famille de Malartic  
Accueil et support aux familles, halte-garderie, 
camp de jour. Soutien aux parents avec un 
nouveau-né (relevailles + répit). Programmes de 
soutien parental (développement des 
compétences parentales). Service de droit de 
visite et de sortie. 
Coordonnées 
161, avenue Abitibi 
C. P. 638, Malartic J0Y 1Z0  
Tél: (819) 757-6755  
 
La maison de la famille de Rouyn-Noranda  
Apporter du support aux membres de la famille 
dans le but de prévenir diverses problématiques 
reliées à la monoparentalité, à l'isolement, à 
l'appauvrissement ou au manque de réseaux 
d'entraide naturels (parents ou amis); aider les 
parents dans leur rôle parental; offrir un temps 
de répit aux parents tout en favorisant la 
socialisation et la stimulation des enfants 0-5 
ans; aider les parents dans leur rôle parental. 
Coordonnées 
380, avenue Richard, bureau 110  
Rouyn-Noranda  J9X 4L3  
(819) 764-5243  
maisonfamillern@cablevision.qc.ca  
http://www3.cablevision.qc.ca/maisonfamille/ 
 
La maison de la famille de Senneterre  
Mettre sur pied un service communautaire en 
milieu populaire pouvant accueillir, informer, 
supporter et référer la famille ayant besoin d 
'aide au point de vue matériel ou psychologique; 
réunir les familles pour défendre leurs intérêts 
et promouvoir l'amélioration de leur qualité 
et/ou condition de vie; reconnaître, valoriser et 
actualiser les compétences parentales déjà 
présentes; maintenir des activités et des projets 

de soutien aux familles visant la prévention, la 
formation et l'épanouissement de chacun; 
favoriser la concertation avec les autres 
organismes ainsi que l'échange de l'information 
avec les autres maisons de famille. 
Coordonnées 
671, 10e Avenue 
C. P. 1087, Senneterre J0Y 2M0  
(819) 737-4976  
maisonfamillesenneterre@tableamos.com  
 
La maison de la famille La Sarre  
Soutenir et valoriser les parents par rapport à 
leur rôle. Reconnaître leurs compétences et leur 
potentiel par le biais d'une gamme complète 
d'activités qui répondent à leurs besoins. Offrir 
un lieu de rassemblement pour les familles qui 
ont des enfants entre 0 et 5 ans.. 
Coordonnées 
10, rue Lapierre  
La Sarre, Qc. J9Z 2Y4  
(819) 333-2670   
maisonfamillels@sympatico.ca  
 
Maison de la famille de Val-ŘΩhǊ 
Rencontre parents/enfants, halte-répit, halte-
garderie, café/parents. Soutien aux familles. 
Coordonnées 
600, rue Paquet 
Val-ŘΩhǊ όvŎύ 
 J9P 6V5 
Téléphone : 819 874-3383 
maisonfamille.vd@tlb.sympatico.ca 
 
Groupe I.M.A.G.E. de l'Abitibi Témiscamingue 
(Hommes en difficulté)  
Groupe d'aide et d'entraide pour hommes en 
difficulté : rencontre en groupe et individuelle. 
Hébergement temporaire, alcoolisme, 
toxicomanie, hommes/femmes et hommes en 
difficulté. Dépannage : gîte, couvent, écoute, 
accompagnement, suivi. 
Coordonnées 
102, chemin du Lac Cameron  
Saint-Eugène-de-Guigues  
Qc.J0Z 3L0  
(819) 785-2666  
groupeimageinc@cablevision.qc.ca  
www3.sympatico.ca/groupeimageinc/index.htm
l  

mailto:mf.amos@cableamos.ca
mailto:maisonfamillern@cablevision.qc.ca
http://www3.cablevision.qc.ca/maisonfamille/
mailto:maisonfamillesenneterre@tableamos.com
mailto:maisonfamillels@sympatico.ca
maisonfamille.vd@tlb.sympatico.ca
mailto:groupeimageinc@cablevision.qc.ca
http://www3.sympatico.ca/groupeimageinc/index.html
http://www3.sympatico.ca/groupeimageinc/index.html
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Arrimage Jeunesse 
¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ 
des jeunes. Travailler en collaboration avec 
différentes ressources selon les objectifs de la 
mesure « Travail de rue ». 
Coordonnées 
80, Mgr Tessier Est 
Bureau 102 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 3B9 
Téléphone : 819 762-6510 
arrimage.equipe@cablevision.qc.ca 
 
Refuge jeunesse Malartic inc.  
12 & 17 ans. Refuge jeunesse Malartic se définit 
comme étant un lieu d'appartenance et de 
transition, un réseau d'entraide et d'action. Ces 
caractéristiques trouvent leur prolongement 
dans des activités qui, bien que très diversifiées, 
puissent être regroupées ainsi: des services de 
soutien individuel et collectif, des activités 
éducatives, des actions collectives ainsi que des 
activités promotionnelles et préventives. Refuge 
jeunesse Malartic un organisme au service d'une 
communauté ciblée qui ne rejoint pas 
uniquement des personnes en difficulté mais 
des groupes de personnes ayant des 
caractéristiques communes. 
Coordonnées 
530, rue Lévis 
C. P.1600  
Malartic J0Y 1Z0  
(819) 757-4133  
refuge.jeunesse@cablevision.qc.ca  
www.refuge-jeunesse.com  
 
Campus-Jeunesse de Cadillac 
Procurer aux jeunes de 12 à 17 ans des activités 
pour prévenir les problèmes liés aux 
adolescents, tels que décrochage, délinquance, 
consommation de drogue et alcool, M.T.S., 
grossesse etc. Donner à ces jeunes l'occasion de 
se rencontrer pour en faire des citoyens actifs, 
critiques et responsables au sein de leur localité. 
Coordonnées 
17, 1re Avenue Est 
C. P. 97 
 Cadillac, Qc.  J0Y 1C0  
Tél: (819) 759-4430 
m.d.j.c.@caramail.com 

Centre ressources jeunesse de l'Abitibi -
Témiscamingue  
Aider et supporter les jeunes de 12 à 35 ans 
dans le développement de leur autonomie et 
l'actualisation de leur potentiel individuel et 
collectif. 
Coordonnées 
80, rue Monseigneur-Tessier Est 
Bureau 102  
Rouyn-Noranda J9X 3B9  
(819) 762-0715  
crj-at@cablevision.qc.ca  
www.crj-at.qc.ca  
 
Conseil territorial de la jeunesse d'Abitibi-Est  
Favoriser l'épanouissement et l'intégration des 
jeunes de 12 à 35 ans, particulièrement aux 
niveaux social, économique et politique afin de 
leur permettre le plein exercice de leurs droits. 
Coordonnées 
755A, 4e Avenue 
C. P. 64   
Val-d'Or J9P 4N9  
(819) 824-7744  
ctjae@sympatico.ca  
 
La maison des jeunes du Témiscamingue inc.  
Ouvrir des locaux de jeunes en milieu rural, 
offrir des services d'animation, de prévention et 
d'information aux jeunes de 12 à 17 ans, sur le 
territoire du Témiscamingue. Prévention 
positive de l'alcool-toxico par le biais d'activités 
culturelles, sportives, de loisir et d'échange. 
Coordonnées 
32, rue Notre-Dame Ouest,  
C. P. 220  
Lorrainville J0Z 2R0  
(819) 625-2525  
mdjt@sympatico.ca  
www3.sympacito.ca/mdjt  
 
La Maison des jeunes de Landrienne 
!ƛŘŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŜ 
développement personnel. 
Coordonnées 
148, chemin du Moulin 
Landrienne (Qc)  
J0Y 1V0 
Téléphone : 819 732-9413 
mdj.landrienne@hotmail.com 

mailto:arrimage.equipe@cablevision.qc.ca
mailto:refuge.jeunesse@cablevision.qc.ca
http://www.refuge-jeunesse.com/
mailto:crj-at@cablevision.qc.ca
http://www.crj-at.qc.ca/
mailto:ctjae@sympatico.ca
mailto:mdjt@sympatico.ca
http://www3.sympacito.ca/mdjt
mailto:mdj.landrienne@hotmail.com
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La Maison des jeunes de Barraute 
Activités favorisant le développement personnel 
et social des jeunes. 
Coordonnées 
551, 1re Rue Ouest 
C. P. 446 
Barraute (Qc) 
 J0Y 1A0 
Téléphone : 819 734-1354 
maj-lekao@hotmail.com 
 
[ŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ CΦwΦ!Φ5Φ ŘΩ!Ƴƻǎ ƛƴŎΦ 
!ƛŘŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘΩ!Ƴƻǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ 
des jeunes. 
Coordonnées 
211, 10e Avenue Est 
C. P. 232 
Amos (Qc) J9T 3A6 
Téléphone : 819 732-0584 
 
La Maison des jeunes La Sarre inc.  
Lieu de rencontre animée pour les jeunes 12-17 
ans, écoute, référence et animation. Activités 
préventives et éducatives. 
Coordonnées 
349, 2e Rue Est 
C. P. 126 
La Sarre (Qc) J9Z 2X4 
Téléphone : 819 333-2757 
mdjlasarre@hotmail.com 
 
aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ wŜƭŝǾŜ ŘΩ!Ƴƻǎ-région inc. 
(Jeune) 
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ мс-35 ans. 
Coordonnées 
461, 1re Rue Ouest 
Amos (Qc)  
J9T 2M3 
Téléphone : 819 732-8739 
info@mrar.qc.ca 
http://www.mrar.qc.ca/fr/accueil/accueil.cfm 
 
La soupape, Maison des jeunes inc.  
Lieu de rencontre, d'appartenance et 
d'apprentissage pour les jeunes de 12 à 18 ans, 
qui en fonction de sa mission de base par les 
jeunes et pour les jeunes, leur permet de 
devenir des citoyens critiques, actifs et 
responsables. 

Coordonnées 
49, avenue Mercier  
Rouyn-Noranda , Qc.J9X 4X3  
(819) 762-3682  
soupapienmdj@moncourrier.com  
 
Espace Val d'Or inc.  
Espace Val d'Or a pour but de prévenir toutes 
formes d'abus commis envers les enfants grâce 
à un programme éducatif offert aux enfants du 
préscolaire (trois à cinq ans) et du primaire ainsi 
qu'aux adultes (parents, personnel scolaire, 
intervenants) de leur collectivité. 
Coordonnées 
68A, rue Curé Roy, bureau 7  
Val-d'Or J9P 3B2  
(819) 824-3572  
espace@lino.com  
www.roeq.ac.ca  
 
Centre d'amitié autochtone de Val d'Or inc.  
Diversité de services à la communauté 
autochtone de Val-ŘΩhǊΣ ŜƴǾƛǊƻƴ Ŝǘ ŎŜǳȄ ŘŜ 
ǇŀǎǎŀƎŜ όǇǊƻƎΦ ŘΩŀƛŘŜ ǇǊŞǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŎŜƴǘǊŜ 
polyvalent pour jeunes autochtones, 
alimentation et hébergement, services 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ 
centre de formation pour autochtones en milieu 
urbain, liaison en santé, projet de diabète, etc.). 
Coordonnées 
1272, 7e Rue  
Val-d'Or J9P 6W6  
(819) 825-6857  
edith.cloutier@cablevision.qc.ca  
http://www.caavd-vdnfc.ca/site.asp 
 
Association de défense des droits sociaux de la 
Vallée de l'Or  
Regrouper les personnes assistées sociales afin 
de défendre leurs droits et améliorer leur 
condition de vie. 
Coordonnées 
201, 9e Rue, Val-d'Or J9P 3K5  
(819) 824-7135  
 
Regroupement d'entraide pour personnes 
assistées sociales de Rouyn-Noranda 
(R.E.P.A.S.)  
Défense des droits des personnes assistées 
sociales de la MRC de Rouyn-Noranda. Nous 

mailto:maj-lekao@hotmail.com
mailto:mdjlasarre@hotmail.com
mailto:info@mrar.qc.ca
http://www.mrar.qc.ca/fr/accueil/accueil.cfm
mailto:soupapienmdj@moncourrier.com
mailto:espace@lino.com
http://www.roeq.ac.ca/
mailto:edith.cloutier@cablevision.qc.ca
http://www.caavd-vdnfc.ca/site.asp
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avons aussi des services pour ces personnes et 
nous faisons beaucoup d'écoute et de 
références et nous sommes très impliqués dans 
des dossiers qui touchent la pauvreté. Clientèle : 
Prestataires de l'assurance-emploi ou de 
l'assistance-emploi 
Coordonnées 
380, avenue Richard 
Bureau 210  
Rouyn-Noranda J9X 4L3  
(819) 764-4812  
repas@cablevision.qc.ca  
www.cablevision.qc.ca/repas/  
 
Regroupement des chômeurs et chômeuses de 
l'Abitibi -Témiscamingue  
Offrir un service de dépannage et d'assistance 
pour les chômeurs dans le besoin, les informer 
de leurs droits au niveau de la Loi et des 
règlements de l'assurance-emploi, revendiquer 
ces droits en cas de discrimination. 
Coordonnées 
127B, 8e Rue    
Rouyn-Noranda, Qc. 
 J9X 2A5  
(819) 764-9888  
rccat@tlb.sympatico.ca  
 
aƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎŜǊŜƛƴ ŘΩ!ōƛǘƛōƛ-Est 
Accroître l'autonomie des personnes démunies 
en matière de loi sociale par le besoin de service 
d'information appropriée, d'assistance à leurs 
besoins et litige, de référence, de formation de 
base individuelle ou collective pour qu'ils se 
prennent en charge. Sensibiliser la population 
aux diverses ressources du milieu, les 
accompagner, les éduquer en matière de 
ressources sociales. 
Coordonnées 
1270, 6e Rue   
C. P. 206  
Val-d'Or J9P 4P3  
(819) 874-6649  
mouserein2@msn.com  
 
Association pour l'intégration sociale Rouyn-
Noranda inc. (Handicap)  
Promotion des intérêts et défense des droits des 
personnes handicapées. Aide et support aux 
parents d'enfants handicapés. Promotion de 

l'intégration sociale, culturelle, scolaire et 
récréative des personnes handicapées. 
Coordonnées 
1249, avenue Granada  
Rouyn-Noranda J9Y 1G8  
(819) 797-9587  
aisrn@sympatico.ca  
 
Les intrépides de Rouyn-Noranda inc. 
(Handicap) 
Défendre les droits des personnes handicapées. 
Favoriser la création de service d'emploi, le 
loisir, l'intégration sociale et scolaire. 
Coordonnées 
380, avenue Richard, bureau 100  
Rouyn-Noranda J9X 4L3  
(819) 762-7217  
lesintrepidesadomici@cablevision.qc.ca  
http://www3.cablevision.qc.ca/lesintrepides/ 
 
Personnes handicapées Amos Région (P.H.A.R) 
!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ 
personnes ayant une déficience physique et 
ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΦ 
Coordonnées 
42, rue Principale Nord 
Amos (Québec) J9T 2K6 
Téléphone : 819 732-6776 
 
Centre La Mésange (Handicap) 
Soutenir, aide et entraide aux personnes 
handicapées. 
Coordonnées 
254, 4e Rue Ouest, C. P. 187 
Senneterre (Qc) J0Y 2M0 
Téléphone : 819 737-2777 
 
L'entretoise du Témiscamingue inc. (Santé 
mentale) 
Organisme communautaire dont le mandat est 
l'aide à la réintégration sociale et au maintien 
dans la communauté de personnes vivant une 
situation d'exclusion en raison de problèmes de 
santé mentale. 
Coordonnées 
16, rue Saint-Gabriel Sud 
C. P. 1649  
Ville-Marie  J9V 2A2  
(819) 622-0733 
entretois_temis@cablevision.qc.ca  

mailto:repas@cablevision.qc.ca
http://www.cablevision.qc.ca/repas/
mailto:rccat@tlb.sympatico.ca
mailto:mouserein2@msn.com
mailto:aisrn@sympatico.ca
mailto:lesintrepidesadomici@cablevision.qc.ca
http://www3.cablevision.qc.ca/lesintrepides/
entretois_temis@cablevision.qc.ca%20


 

15 
 

w;DLhb 59 [Ω!.L¢L.LκTÉMISCAMINGUE 

R.A.I.D.D. - A.T. (Santé mentale) 
Ressource d'aide et d'informations en défense 
des droits de l'Abitibi-Témiscamingue inc. Aide 
et accompagnement en défense des droits, 
accroître les compétences des personnes à 
défendre leurs droits, accompagner les 
personnes dans leurs démarches, favoriser 
l'accès et l'utilisation des recours, mener des 
actions systémiques mettant en cause le bien 
fondé ou l'application de politiques ou de 
règlements. 
Coordonnées 
8, rue Gamble Ouest 
Bureau 102  
Rouyn-Noranda J9X 2R2  
(819) 762-3266  
raiddat@cablevision.qc.ca  
www.lino.com/~raiddat  
 
[ŀ DƛōƻǳƭŞŜ ŘΩ!Ƴƻǎ ό{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜύ 
wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ 
écoute active et accompagnement, atelier sur 
différents thèmes, activités de soutien en milieu 
de vie et en santé mentale. 
Coordonnées 
401, 1re Rue Ouest 
Amos (Qc) J9T 2M3 
Téléphone : 819 727-1984 
yvondahbgiboulee@cableamos.com  
monic.bergeron@prologicgt.com 
 
La Rescousse (Santé mentale)  
Information, soutien et entraide aux familles et 
aux proches de personnes atteintes de maladie 
mentale, service de répit-dépannage. 
Coordonnées 
42, rue Principale Nord 
Amos (Qc) J9T 2K6 
Téléphone : 819 727-4567 
larescousse@tlb.sympatico.ca 
 
[ŀ .ƻǳŞŜ ŘΩ9ǎǇƻƛǊ ƛƴŎΦ ό{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜύ 
!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ 
parents et amis des personnes aux prises avec 
une problématique en santé mentale. 
Coordonnées 
99, 5e Avenue Est, local 204 
La Sarre (Qc) J9Z 3A8 
Téléphone : 819 333-1184 
relaisao@cablevision.qc.ca 

Le Pont de Rouyn-Noranda (Santé mentale) 
Suivi, accompagnement et soutien moral, centre 
de jour, milieu de jour, aide et entraide. Soutien 
en milieu de vie en santé mentale. 
Coordonnées 
70, rue Gamble Ouest 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 2R4 
Téléphone : 819 797-5141 
lepont@cablevision.qc.ca 
http://www.le -pont.ca/Presentation.htm 
 
Le Portail  (Proches santé mentale) 
Support et entraide aux familles ayant une 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜΦ 
Coordonnées 
139, avenue Québec 
Local 101 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 6M8 
Téléphone : 819 764-4445 
le_portail@msn.com 
 
Valpabem inc. (Santé mentale) 
Café rencontre, support, soutien, écoute, 
échange, écoute individuelle, conférence, 
entraide et accompagnement des familles ayant 
une personne ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜΦ 
Coordonnées 
375, avenue Centrale 
C. P. 643 
Val-ŘΩhǊ όvŎύ Wфt пtс 
Téléphone : 819 874-0257 
valpabem@lino.com 
 
[Ω!ǊŎ-en-soi La Sarre inc. (Cancer) 
Groupe de soutien pour personnes atteintes de 
cancer et leurs proches. Amélioration de la 
qualité de vie des personnes. 
Coordonnées 
679, 2e Rue Est 
C. P. 6000 
La Sarre (Qc) J9Z 2X7 
Téléphone : 819 333-2311, poste 2303 
 
[Ŝǎ ŀƳƛŜǎ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƻƭ όCƛƴ ŘŜ ǾƛŜύ 
Accompagnement des personnes et des familles 
lors des soins de fin de vie. 
Coordonnées 
541, avenue Larivière 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 4J3 
Téléphone : 819 762-6213 

mailto:raiddat@cablevision.qc.ca
http://www.lino.com/~raiddat
yvondahbgiboulee@cableamos.com%20
monic.bergeron@prologicgt.com
mailto:larescousse@tlb.sympatico.ca
mailto:relaisao@cablevision.qc.ca
mailto:lepont@cablevision.qc.ca
http://www.le-pont.ca/Presentation.htm
le_portail@msn.com
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Albatros 08 inc. (Fin de vie) 
Soutien moral, aide et accompagnement aux 
personnes en fin de vie. 
Coordonnées 
1009, 6e Rue 
Bureau 104 
Val-ŘΩhǊ όvŎύ Wфt о²п 
Téléphone : 819 824-2881 
1-866-388-6122 
albatros08at@cablevision.qc.ca 
denreiki@tlb.sympatico.ca 

 

  

MMAAIINNTTIIEENN  ÀÀ  DDOOMMIICCIILLEE  EETT  AAIIDDEE  ÀÀ  LLAA  VVIIEE  DDOOMMEESSTTIIQQUUEE  
 

LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR PUBLIC  
Ils ont pour but de maintenir la personne dans son milieu de vie naturel, tout en la soutenant dans son 
désir de mener une vie autonome.  Différents services peuvent être offerts mais il faut en faire la 
demande préalablement à votre CLSC. 
 

LES SERVICES À DOMICILE DU SECTEUR COMMUNAUTAIRE ET PRIVÉ 
 
tƻǇƻǘŜ ǊƻǳƭŀƴǘŜ ŘΩ!Ƴƻǎ ƛƴŎΦ 
Case postale 1013 
Amos (Qc) J9T 3X5 
Téléphone : 819 727-9272 

Popote roulante de Val-ŘΩhǊ 
Case postale 38 
Val-ŘΩhǊ όvŎύ Wфt пbф 
Téléphone : 819 825-2352 
 

Bénévoles de Champneuf 
81, 6ème Avenue Sud 
Champneuf (Qc) J0Y 1E0 
Téléphone : 819 754-5403 

Bénévoles de Lamorandière 
191, Route 395 
Lamorandière (Qc) J0Y 1S0 
Téléphone : 819 734-6202 
 

Bénévoles de Rochebaucourt 
20, Chanoine Girard 
Rochebaucourt (Qc) J0Y 2J0 
Téléphone : 819 754-5424 

Bénévoles de Belcourt 
219, rue Communautaire 
Belcourt (Qc) J0Y 2M0 
Téléphone : 819 737-8894 
 

Centre des bénévoles Uni-Joie 
Case postale 23 
Barraute (Qc) J0Y 1A0 
Téléphone : 819 738-5049 
prescille.thiboutot@cablevision.qc.ca 

Centre de bénévolat  Lac- Témiscamingue  
1, Notre-Dame Est, C. P. 64 
Lorrainville (Qc) J0Z 2R0 
Téléphone : 819 625-2124 
centredebenevolatlt@tlb.sympatico.ca 
 

Centre de bénévolat de la Vallée-de-ƭΩhǊ  
300, de la Gare, C. P. 776 
Val-ŘΩhǊ όvŎύ Wфt пtу 
Téléphone : 819 825-0154 
centre.benevolat@lino.com 

Comité de bénévoles de Landrienne 
290, Rang 6 Est 
Landrienne (Qc) J0Y 1V0 
Téléphone : 819 732-4102 
 

albatros08at@cablevision.qc.ca
denreiki@tlb.sympatico.ca
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/m02/M02RechInfoSante.asp
mailto:prescille.thiboutot@cablevision.qc.ca
mailto:centredebenevolatlt@tlb.sympatico.ca
mailto:centre.benevolat@lino.com
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Comité de bénévoles « Papillons dorés » de Ste-
Gertrude 
559, Rang 9 
Ste-Gertrude (Qc) J0Y 2L0 
Téléphone : 819 732-6730 
 

Comité des bénévoles « Les Glaneurs » 
14914, Route 395 Nord 
Amos (Qc) J9T 3A1 
Téléphone : 819 727-9946 
 

Comité des bénévoles Santé et Joie inc. 
1255 C, Rang 5 
Guyenne (Qc) J0Y 1L0 
Téléphone : 819 732-1708 
 

Comité bénévole Tournesol 
34, ch. Boisvert 
La Ferme (Qc) J9T 3A3 
Téléphone : 819 732-6970 

Comité « Main dans la main » de La Corne 
279, Rang 6 Est 
La Corne (Qc) J0Y 1R0 
Téléphone : 819 799-2541 ou 799-3201 
cecile.ouellet@cableamos.com 

Centre de bénévolat Secteur La Sarre 
Place 99, 5e Avenue Est, C. P. 366 
La Sarre (Qc) J9Z 3H8 
Téléphone : 819 333-9892 
centre_benevolat_lasarre@tlb.sympatico.ca 
 

DǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝƴ a!5 ŘΩ!ōƛǘƛōƛ-
Ouest  
679, 2e Rue Est,  
C. P. 6000 
La Sarre (Qc) J9Z 2X7 
Téléphone : 819 333-2311, poste 2511 
 

Centre de bénévolat de Rouyn-Noranda  
60, rue Perreault Est 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 3C2 
Téléphone : 819 762-0515 
 
 

Corporation Soutien-!ŎŎǳŜƛƭ ŘΩ!Ƴƻǎ ƛƴŎΦ 
652, 2e Rue Est 
Amos (Qc) J9T 2E6 
Téléphone : 819 732-2703 
 

Coup de pouce communautaire Malartic  
400, rue des Saules, C. P. 478 
Malartic (Qc) J0Y 1Z0 
Téléphone : 819 757-5017 
 

/ƭǳō ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘΩƻǊ {ǘ-Edmond de Vassan 
485,CH. St-Edmond BG 1428 
St-Émond (Qc) J0Y 2R0 
Téléphone : 819 824-2931 
(Tél. du Club) et 824-4458 
 

Entraide de quartier Le point d'eau  
42, rue Principale Nord  
Amos J9T 2K6  
(819) 727-3121  
eqpeinc@simpatico.ca 

 
 
DǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ Ŝǎǘ 
du Témiscamingue 
Travailler au développement socio-sanitaire, 
économique, culturel et politique du secteur est 
Řǳ ¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜΦ {ŜǊǾƛǊ ŘŜ ǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴƛƻƴ ŜƴǘǊŜ 
la population du secteur est et les 
établissements offrant des services sociaux et 
de santé. Participer à la mise sur pied des 
services jugés opportuns. Acquérir au besoin 
des propriétés et engager du personnel pour 
arriver à ces fins. Services : Aide financière 
disponible pour des déplacements et services de 
maintien à domicile et de soins de santé. 

 
 
Coordonnées 
CP 837 Fugèreville J0Z 2A0 
Téléphone : (819) 748-3131 
http://www.temiscamingue.net/roct/entraidese
cteurest.html 
 
La corporation de la maison de répit - 
dépannage "La chrysalide"  
O.S.B.L. en répit-dépannage et gardiennage 
auprès des gens ayant une déficience 
intellectuelle et/ou physique, sans limite d'âge, 
du vendredi midi au dimanche soir ou lors des 
congés scolaires. 

mailto:cecile.ouellet@cableamos.com
mailto:centre_benevolat_lasarre@tlb.sympatico.ca
mailto:eqpeinc@simpatico.ca
http://www.temiscamingue.net/roct/entraidesecteurest.html
http://www.temiscamingue.net/roct/entraidesecteurest.html
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Coordonnées 
35, 5e Avenue Ouest  
La Sarre J9Z 1K2  
(819) 333-3523  
chrysalide.repit-depannage@sympatico.ca  
 
La corporation de la Maison répit-dépannage 
de Montbeillard inc.  
Promouvoir les intérêts des personnes 
handicapées en sensibilisant la population aux 
besoins des personnes handicapées. Créer une 
maison de répit-dépannage afin d'offrir répit et 
dépannage aux familles vivant avec des 
personnes handicapées. 
Coordonnées 
330, rue Perreault Est  
Rouyn-Noranda J9X 3C6  
(819) 797-9587  
 
Maison St-André Abitibi-Ouest 
hŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŀǳȄ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ŦŀƛōƭŜ ǊŜǾŜƴǳ ŘŜ ƭΩ!ōƛǘƛōƛ-Ouest : 
Dépannage alimentaire, cuisine créative, jardin 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ 5ƛǎǇŜƴǎŜǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł 
domicile : Entretien ménager, préparation de 
ǊŜǇŀǎ ŎƘŀǳŘǎ ƻǳ ǇǊŞǇŀǊŞǎ ŘΩŀǾŀƴŎŜΣ ŜƳǇƭŜǘǘŜǎΣ 
lessive, grand ménage. Coiffeuse autonome. 
Coordonnées 
101, rue Principale, 
C. P. 342,  
La Sarre (Qc) J9Z 1X5   
Téléphone : 819 333-1133 
maison.standre@cablevision.qc.ca 
 
 

HHÉÉBBEERRGGEEMMEENNTT  
 
 
Maison du Bouleau blanc inc. (Soins palliatifs) 
Aide aux personnes en phase terminale. Soutien 
aux familƭŜǎΦ aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
personnes ensoins palliatifs. 
Coordonnées 
2557, 1re Rue Est 
Amos (Qc) J9T 3A1 
Téléphone : 819 732-4826 
 
Maison des soins palliatifs de Rouyn-Noranda 
Services de soutien aux personnes en contexte 
de soins de fin de vie. Maison de soins palliatifs. 

Coordonnées 
1405, rue Perreault Est 
C. P. 1451, Rouyn-Noranda (Qc) J9X 5H5 
Téléphone : 819 762-7273 
soinsmsp@cablevision.qc.ca 
http://www.cbcn.ca/fr/?section=2&category=34
6&regionid=&page=4773 
 
Maison de la Source Gabriel inc. (Soins 
palliatifs) 
Services de soutien aux personnes en contexte 
de soins de fin de vie. Maison de soins palliatifs. 
Coordonnées 
101, chemin de la Source Gabriel,  
C. P. 667, Val-ŘΩhǊ όvŎύ Wфt пtс 
Téléphone : 819 825-7786 
http://maisonsourcegabriel.com/html/accueil.h
tm 
 
[Ω!ƛƭŜ ōǊƛǎŞŜ όwŞǇƛǘκŘŞǇŀƴƴŀƎŜύ 
Soutien aux familles ayant une personne 
handicapée. Répit et dépannage. 
Coordonnées 
621, rue de la paix, local 60, 
C. P. 4197 Malartic (Qc) J0Y 1Z0 
Téléphone : 819 757-2669 
lailebrisee@cablevision.qc.ca 
 
La corporation de la Maison répit-dépannage 
de Montbeillard inc.  
Promouvoir les intérêts des personnes 
handicapées en sensibilisant la population aux 
besoins de celles-ci. Créer une maison de répit-
dépannage afin d'offrir répit et dépannage aux 
familles vivant avec des personnes handicapées. 
Coordonnées 
330, rue Perreault Est  
Rouyn-Noranda, Qc. J9X 3C6  
(819) 797-9587  
 
Centre de ressources pour la vie autonome de 
ƭΩ!ōƛǘƛōƛ-Témiscamingue (Répit/dépannage) 
Information, orientation et soutien auprès des 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘonomie. Services de 
répit et de dépannage aux familles. 
Coordonnées 
276, 4e Avenue 
Val-ŘΩhǊ όvŎύ Wфt мDу 
Téléphone : 819 824-5434 ou 1-800-594-5434 
crva-at@cablevision.qc.ca 

mailto:chrysalide.repit-depannage@sympatico.ca
mailto:maison.standre@cablevision.qc.ca
mailto:soinsmsp@cablevision.qc.ca
http://www.cbcn.ca/fr/?section=2&category=346&regionid=&page=4773
http://www.cbcn.ca/fr/?section=2&category=346&regionid=&page=4773
http://maisonsourcegabriel.com/html/accueil.htm
http://maisonsourcegabriel.com/html/accueil.htm
mailto:lailebrisee@cablevision.qc.ca
crva-at@cablevision.qc.ca
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5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩIƛǊƻƴŘŜƭƭŜ όtŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎύ 
Services de soutien au logement aux personnes 
âgées dans le cadre de leurs activités 
quotidiennes. Services de gîte et couvert. 
Coordonnées 
204, rue Principale 
C. P. 214 
Ste-Germaine Boulé (Qc) J0Z 1M0 
Téléphone : 819 787-2035 
 
La Maisonnée (O.M.H.) (Personnes âgées) 
Soutien et suivi communautaire aux personnes 
âgées. Services de gîte et de couvert. 
Coordonnées 
37, 7e Avenue 
C. P. 478 
Normétal (Qc) J0Z 3A0 
Téléphone : 819 788-3737 
 
Maison du compagnon de La Sarre inc. 
(Alcoolisme et toxicomanie) 
Support social, matériel et hébergement 
temporaire de personnes en difficulté. Aide et 
entraide aux personnes présentant une 
problématique en alcoolisme et toxicomanie. 
Coordonnées 
120, 9e Avenue Est 
La Sarre (Qc)  
J9Z 2L2 
Téléphpone : 819 333-3424 / 947-6511 
mdcls@cablevision.qc.ca 
 
Maison du Soleil Levant de Rouyn-Noranda inc. 
(Alcooliseme et toxicomanie)  
Accueil de personnes toxicomanes, 
hébergement temporaire, repas et relation 
ŘΩŀƛŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞŜΦ [ƛƎƴŜ нпκтΦ Aide aux 
personnes sans abris. 
Coordonnées 
93, avenue Carter 
Rouyn-Noranda  
(Qc) J9X 1S2 
Téléphone : 819 764-4765 
slamothe@tlb.sympatico.ca 
 
DǊƻǳǇŜ LΦaΦ!ΦDΦ9Φ ŘŜ ƭΩ!ōƛǘƛōƛ-Témiscamingue 
(Alcoolisme et toxicomanie) 
DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
hommes. Hébergement temporaire en 
alcoolisme et toxicomanie. 

Coordonnées 
102, chemin du Lac Cameron 
St-Eugène-de-Guigues (Qc) J0Z 3L0 
Téléphone : 819 785-2666 
Sans frais : 1-866-916-2666 
groupeimage@cablevision.qc.ca 
http://www3.cablevision.qc.ca/groupe-
image/pr03.htm 
 
La Piaule de Val-ŘΩhǊ ƛƴŎΦ ό!ƭŎƻƻƭƛǎƳŜ Ŝǘ 
toxicomanie) 
Hébergement de personnes toxicomanes, 
accueil, information, écoute et 
accompagnement.  Ligne24/7. 
Coordonnées 
1179, chemin Sullivan  Val-ŘΩhǊ όvŎύ Wфt м[с 
Téléphone : 819 825-9222 
lapiauledevd@tlb.sympatico.ca 
http://lapiauledevd.com/historique.php 
 
¢Ǌŀƛǘ ŘΩ¦ƴƛƻƴ [ŀ {ŀǊǊŜ ό{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜύ 
Activités de jour en santé mentale et ressource 
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ 
Coordonnées 
28, avenue du Chemin de fer Est 
C. P. 25, La Sarre (Qc) J9Z 2X4 
Téléphone : 819 333-3628 
letrait.dunion@cablevision.qc.ca 
 
Les Appartements communautaires Le Pont 
inc. (Santé mentale) 
{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎƛǘƻƛǊŜ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ 
pour personnes atteintes de troubles mentaux. 
Coordonnées 
70, rue Gamble Ouest 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 2R4 
Téléphone : 819 797-5141 
lepont@cablevision.qc.ca 
http://www .le-pont.ca/Services.htm 
 
Résidence des Saules de Rouyn-Noranda (Santé 
mentale) 
Hébergement temporaire pour personnes aux 
prises avec une problématique de santé 
mentale. 
Coordonnées 
70, rue Gamble Ouest 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 2R4 
Téléphone : 819 797-5141 
lepont@cablevision.qc.ca 

mailto:mdcls@cablevision.qc.ca
mailto:slamothe@tlb.sympatico.ca

















































