Parlons lipoatrophie…    par Isabelle Beaudoin inf. et Danielle Gélinas inf.
On estime que près de 50% des personnes débutant une thérapie antirétrovirale pour le  VIH  développeront de la lipodystrophie à divers degrés au cours des trois premières années de leur traitement. La lipoatrophie, cette perte de tissus graisseux à certains endroits du corps (visage, bras, jambes, fesses1) est souvent jugée inesthétique par les personnes atteintes, qui sont parfois inquiètes de voir leur statut séropositif dévoilé à cause de ces modifications corporelles. Les causes en sont multiples : certains antirétro-viraux sont davantage ciblés soient : D4T, AZT, l’âge (+ de 40 ans), le fait d’être traité depuis longtemps, d’avoir eu un nombre de CD4 bas (nadir)  - 200,  avant le début du traitement 1. 
Heureusement, il y a de l’espoir! Il existe des traitements réparateurs pour atténuer les modifications du visage causées par la lipoatrophie. Les traitements dont on entend davantage parler au Québec présentement sont  le Sculptra et le Bio-Alcamid. Composé d’acide L-polylactique,  le Sculptra est un agent volumisant utilisé dans le traitement des dépressions cutanées importantes du visage2. Injecté profondément sous la peau, le produit agit en stimulant naturellement la production de collagène (protéine assurant l’élasticité et la régénération des tissus4) et est ensuite lentement dégradé par l’organisme3. Il ne s’agit donc pas d’implanter un corps étranger mais stimuler un mécanisme naturel pour réparer les dommages causés aux tissus. Le produit est non toxique2 (dérivé des acides de fruits3) et sans danger pour l’organisme. Il s’agit d’une intervention mineure. Les effets secondaires sont bénins, réactions au site d’injection (rougeur, saignement, sensibilité, enflure, ecchymose)2 qui peuvent durer entre 1 et 15 jours3, et parfois la formation de petites bosses sous la peau (peu visibles, détectables à la palpation seulement) quand le produit injecté est trop concentré2.  Les résultats ne sont pas immédiats; en général, il faut 2 à 3 traitements de 20 à 30 minutes à intervalle de 4 à 6 semaines pour obtenir le changement3. Seul bémol; le résultat n’est pas permanent, il faut le reprendre environ chaque 2 ans3.  
On trouve d’autres produits de comblement au Canada, notamment l’Artecoll, le Dermadeep et Radiesse qui ont été peu utilisés dans le traitement spécifique de la lipoatrophie.
 Si vous désirez davantage d’informations pour comment accéder à ce traitement, vous pouvez consulter les références mentionnées ci-bas ou s’informer à la Clinique régionale en VIH/sida de l’Abitibi-Témiscamingue.
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