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Jcoest | e printemps !

iy
" A ",»JII est parfois difficile de s6imaginer, en

X
%);Z “‘&" neige va fondre et que la nature va reprendre vie. Pourtant, a chaque année, le mira-
i@} cle sdaccomplit et cdest | e retour des ur
i@? dre son envol et garnir de couleurs les foréts, jardins et platesb and e s . To fé‘f e
i@? V“’\te W\PS } de MAINS BSL vous souhaite de pouvoir profiter pleinement de la saison estivale et i@?
%@;Z i \ w souhaite que vous arréterez nous dire un petit bonjour si vous passez par Rimouski {"z
i@? e W.durant | es voyages plus fr®quents de I6®.
X X
%@;Z Le présent journal est également sur le theme de la nouveauté : nouvelle année financiére, nouvelle employée, nou- g@:z
g@g veaux condoms, nouvelle documentation, nouveau site internet, nouveaux projets. Vous découvrirez également des
articles sur | es comportements ®col o, Il e 3TC ) 2Kin
sur un projet Art -VIH réalisé par des jeunes du secondaire. ﬁ

Le prochain journal sortira ° |l a fin du mois
vant un article t®moignage ou doéinformati on,
vous int®ressent. Mer ci “ tous pour votre i
PVVIH et de leurs proches.
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%@:Z ? M.A.IN.S Bas-Saint-Laurent est un organisme a but non lucratif qui, grace a ses bénévoles et a une eqmpe? %@:Z
6intervenant (e)s, of fre du support aupr s des perso e Vi
g@? | i nformation, |l a pr®vention et | a sensibilisation r;rgélz d
i@? ; dans le BasSaint-Laurent. ? i@?
X X
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%Ceux g ui nNnous mar quent é

%}LGann@e financi re de MAI NS vient de se'

%):?On fait des bil ans, on regarde | dann®e @
g@zqui commence. . . Depuis quelqgues jour s, fﬁf
i@? compte par-dessus tout: les valeurs humaines. Il en passe du monde chez nous en un an. g@?

%):?LoAnmen pr®sident de | a r®publique de | a Tch®q sl c
sait : «La sauvegarde de notre monde humain n'est nulle part ailleurs que dans le coeur humain, la pensée
humaine, la responsabilité humaine. c

Et cobest -a qui i mes waletre huraainess Alors,”merel A tebBl &ns qui contribuent a ren-
dre notre monde meilleur. Merci a ces personnes qui donnent temps et énergie. Je pense aux membres dg
Conseil doAdmi ni stration qui se rencontrent tous
i@? Gaspésie pour ces rencontres. Je pense a ces étudiants qui se consacrent a la réalisation de nos actmteé@%

gui choisissent MAINS comme milieu de stage. Ce sont des gens comme Simon Carol et Diane Ayotte.. J
2i@?songe aussi “ nos membres qui nNdh®sitent pas de %Zous
%@:g’ compagnie. Ces rencontres se terminent toujours dans les rires. Merci Lizon, Roger, Gilles, Claude et toui@?

i@:gles autres. Je pense ~ ces b®n®voles qui soinve%ziss
sans compter et avec le sourire. i@?

o

) Je pense a des gens comme France Gaudreault et Dany Proulx qui ont marqué, a Iet@é
:},' maniere, la petite histoire de MAINS Bas St-Laurent. Vous avez eu un passage remar

| et appr®ci ® de vos pairs. Vous aveﬁzau

moires. %@E

9;0i0i0z0
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es

Chaque fois qudune personne nous demande des serggglce
sion, coest un monde meill eur gue nous b©tissons§§2 C €
Ci ® ® humaine qui s6en trouve grandi e.

020t0t0ec0c0t00 0 07050 0.

Donner, ce noest pas toujours facile. Quel quef
Doautres foi s, on pr ®f ®rer ai t sdbadosser " notr e
ment valorisant : un sourire contagieux, une complicité réconfortante, des mots qui nous touchent droit au
ciur et la satisfaction in®branlable ddavoir conﬁlb

ne ! €& tout ces gens, mer ci de faire nartia doe % v

. B
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http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=humain
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http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=humaine
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12mai-Soi r ®e reconnai ssance pour nos b®n®vol es, 17h

viezeteietetetete

l17mai-Jour n®e internationale contre | dhomophobie, I

l4junA Assembl ®e g®n®r al e annuel |l e

Aolt -Septembref Activité estivale du groupe Arc -en-ciel

Pour de | dinformation ou pour participer
nous !

Depuis le 12 avril, nous avons une nouvelle Agente de promotion, de marketing social et responsable des bé-
névoles: Valérie Ouellet.

0702020507020 002020007020

1 sdagit doéun retour pour Val ®ri e, pui squ0 elaurent. a
Ceux et celles qui | 6ont connue savent quobell e nod’s
fusent et les projets se mettent en branle. Comme Valérie a déja prouvé a maintes reprises ses habiletés, touté
| 6®qui pe en place entrevoit | 6avenir avec grand o

®
r

020l0t0teteietoicto; 0]

AR

Vous pouvez joindre Valérie aux coordonnées suivantes:

promotion.mains@-cgocable.ca
4187227432
Case postale 254, Rimouski (Québec), G5L 3H2

_> -

0202020707020z 0202020500070%0200:050707070070:0:0507070]00;0 0500

i@?Remerci ons par |l a m°me occasion Dany Proul x pour i@?ﬁe
%@;Z années et lui souhaiter la meilleure des chances dans ses nouvelles fonctions de Directeur général de la st
tion de radio CKMN.

o
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Avezvous un mode de vie écolo ?

Qo
ﬁ Bonjour,

Comme vous | e savez tous et tout es, | 6 a
€ mon retour je constate gque je suis be ] u&
tements écologiques. Alors je vous fais passer un petit test qui vous permettra de voir Si

nvous avez des habitudes de vie écologiques et par la fait méme, cela vous donneras de nouvelles idées pouﬁ
ﬁ vivre plus écologiquement.

[ Ewovees  TVRAL [ PAux

JOutilise |l e moins dbéeau possi
ma douche, me brosse les dents, etc.

Je nettoie mes vétements & la machine le moins souvent possible. -

Je consomme peu de papier mouchoir, essuie tout et papier de
toilette.

Je marche ou prend mon vélo pour toutes les courtes distances.

JG6ach te des produits | ocaux

1 § Je prends des produits de nettoyage écologique.

Je ndach te paembalées produits s
Ex : toutes collations emballées individuellement.

rutili se des produits que

J
donne | es objets que je noutil

Jdarr°te | deau de coul er quand

Je ne fais couler qudun petit
rincer la vaisselle, etc.

Indice écologique

CHHH O O O OO
EEELEECECEEEEEEEEREED

w
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>
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®)

tous ceux et celles qui ont r®pondu plus de
ments écologiques.

2

Ceux et celles qui ont répondu plus de FAUX que de vrais, certains changements au niveau de vos habitudes
ﬁ de vie ne feraient pas de tort a notre environnement.

Mélissa
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L En direct de votre Centre de documentation !

Bonjour a toutes et a tous!!! Pour ce numéro des Lignes de MAINS, je vous propose 3
%@:g’ nouvelles brochures traitant du VIH et de la dépression, du VIH et le cerveau ainsi que
I'impact du VIH sur la pensée et la mémoire.

020

i@? =) «Un regard sur....le VIH et le cerveau»: Cette brochure contient des renseignements sur divers

O

- troubles touchant le cerveau dont peuvent souffrir certaines personnes infectées par le VIH.

Ie VIH e( le cerveau

L'objectif de cette brochure est de sensibiliser ces personnes des complications neurologiques
potentielles pouvant étre associées a la maladie et comment cellexi peuvent affecter leur santé
mentale et leur bien-étre.

= «Les faits sur le VIH et la dépression»: Cette brochure contient des renseignements sur divers
= troubles touchant le cerveau dont peuvent souffrir certaines personnes infectées par le VIH.
L'objectif de cette brochure est de sensibiliser ces personnes des complications neurologiques
potentielles pouvant étre associées a la maladie et comment cellegi peuvent affecter leur santé
mentale et leur bien-étre.

i

«Comprendre I'impact du VIH sur la pensée et la mémoire. Un entretien avec le Dr Scott Le-
tendrex:
Cette brochure se présente sous forme de questions réponses avec le Dr Scott Letendre. Les
troubles neurocognitifs associés au VIH sont, comme leur nom l'indique, une complication
de l'infection par le VIH. D'aprés les estimations, entre 30 et 50% des personnes infectées pa
le VIH en sont atteints. «Troubles neurocognitifs associés au VIH» est |I'expression utilisée
pour qualifier | es troubles du syst me ner
Vit® croissante:

D®f i cit neurocognitif asymptomati gqgue
Troubl e neurocognitif | ®ger

D®mence associ ®e au VI H

=
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Ces brochures, réalisées et/ou subventionnées par la compagnie pharmaceutique
i@? Abbott, sont disponibles a notre Centre de documentation. Vous pouvez donc, sur
ii):g’ demande, les consulter, les emprunter ou les emporter selon vos besoins. Vous pou-
i@? vez aussi vous adresser a Mélissa, notre Agente psychosociale. Si vous ne pouvez

venir a MAINS, je vous offre la possibilité de nous appeler afin que nous puissions
%);? vous faire parvenir la ou les brochures ci-haut mentionnées.

o

JeanMichel Kastler, Agent de prévention et d'information
1-888-722-7432
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31Tc : Payer plus cher pour une &bo

Résumé

g@g Le 28 février 2010, le brevet, permettant aux compagnies pharmaceutiques crféatrices des molécules original%g

%@?de rentabiliser leur investissement en recherche et développement, du 3TC (Epivir) est venu a échéance.Ce%V)%
qui veut dire qudil est possible pour | S
cer leur copie de la formule originale surle marché. € | a sui te de 5

%}Edeuxiéme médicament anti-VIH dont le brevet est expire.

ag

Politique du prix maximal payable et son impact financier possible pour vos mem-

g@g bres

. . . . .
%@ELﬁexplratlon du brevet de | 6AZT nous a”“' )
%@} mentale qui peut entrainer un surco(t pour vos membres. .

@
o

a2 0c0t0iciez0t0s

Afin ddencourager |l es compagnies pharmaceutiques I
sdajoute © cette protection par brevet une politigue
duit original pour une p®riode additionnelle de q n
cette politique, l e g®n®rique de | 8AZT sdest al rs
g@g maximal payable. Il y a de fortes chances que le générique du 3TC subisse le méme sort étant donné que la fo
mul e originale est rembours®e jusquden mai 2011. e |«
vert jusqud”™ concurrence de 60% du co%t du m®di c a me n
ce du g®n®rique vend sa mol ®cule ° 65% du co%%t d e
i@? sonne a qui ce médicament a été prescrit.
Certaines personnes vivant avec | e VIH ont d% pay (
@?du g®n®riqgue de | 6AZT, vendu alors ° 68% du c o %t I

g

?}G@n@ri qgue de | 8AZT et politique du prix maxi mal
i@? Colt de la formule original : 315,99%

LJ cout du générique (68%): 229,50%

¥ cott remboursé par la RAMQ (60%) : 189,59%

%@?Surco%t payabl €399&dr | i ndividu

g

éiQgAf in do®viter ce co¥%ut suppl ®ment ai r agunewsubstitutiomsuleueal étée
i@:? nécessaire. Cette note dit que le pharmacien doit fournir que le médicament original et ainsi éviter pour le pa-

RoTe oo oToToToaTete

LI

tient des frais suppl ®mentaires reli®s ° | dexc®de
i@gcontexte, durant cette période de quinze mois, assurezv ous do6i nf or mer VOS me mbs

qudils demandent ~ | eur m®decin ddajouter | a ment i Z0n
@? prescription. {Q}

Si vous avez besoin de plus ddéinformations, vous@?pc
L traitement  1-877Portail (767-8245)
i@? Région de Montréal: 514 523 4636 i@?

e e
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& Projet ArtVIH e,

g@;z Un projet unique a été réalisé cette année en collaboration avec Héléne Siean, enseignante en arts pIastique%@z
" |l 0®ctlludbePaulde Ri mouski . Des ®tudiants du Prog
ont particip® ° une d®marche de sensibilisation pgd

020t0;

prévention, Jean-Michel, qui ont été donnés les 24 novembre et 4 décembre 2009. Ensuite, les étudiants orit

vu ddédautres exemples de sensibilisation au VIH/Sia
g@?(veille ®l ectronique) qui sont tous deux atteintsgzé:?du

ti ssages techniqgues en arts, |l es ®tudiants ont f%@?it
i@;?comme message avec | eur Tuvre. Il s se sont mi s a@?tl
%);Zsont maintenant préts a le présenter. Ceuxc i pourront doéaill eurs °tre v@éﬁ? d

au 20 juin et ensuite ° MAINS BSL. Voici donc qu%ézlq

%@E cation de chacune. Félicitations a tous ceux qui ont travaillé a ce projet !

JeanSébastien Bossé

Se faire pointer du doigt

Amélie Bouchard et Laurence Roy-
Bélanger

Quand on vit chaque jour comme le
dernier

Christina Lavoie et Mélissa
Raymond

Le VIH ne disparait pas comme
par magie

Maxime Coté

Le systeme immunitaire et
la trithérapie a la guerre
au virus
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