
 
 

 

 
 

 

 

 

 

           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 

 

Volume 16, numéro 2 Printemps 2010 

 

 

  Cõest le printemps !!    Page 2 

  Ceux qui nous marquenté    Page 3 

  ë mettre ¨ lõagenda !    Page 4 

  Avez-vous un mode de vie écolo ?   Page 5 

  En direct de votre centre de documentation !  Page 6 

  3TC : Payer plus cher pour une copie ¨ moindre co¾t Page 7 

  Projet Art -VIH      Page 8 

  Journ®e contre lõhomophobie   Page 10 

  De nouveaux condoms en latex   Page 11 

  Et un nouveau site internet     Page 11 

  Camp Kinkora ou le camp positif    Page 12 

  Rêver, se lever, agir !    Page 13 

  Si cõ®tait ¨ refaireé    Page 14 



-2- 
LES LIGNES  DE MAINS  VOLUME  16, NUMÉRO  2 

M.A.IN.S Bas-Saint-Laurent est un organisme à but non lucratif qui, grâce à ses bénévoles et à une équipe 

dõintervenant(e)s, offre du support aupr¯s des personnes vivant avec le VIH/Sida. De plus, ses activit®s portent sur 

lõinformation, la pr®vention et la sensibilisation aupr¯s de lõensemble de la population et de diff®rents groupes cibles 

dans le Bas-Saint-Laurent. 

 

Le Comité du journal :  Jean-Michel Kastler, Jean-Fran­ois Babin et Val®rie Ouellet 

Corrections : Jean-Michel Kastler  

Conception et mise en pages : Val®rie Ouellet 

Collaborateurs: Jean-Francois Babin,  Mélissa Lévesque,  Jean-Michel Kastler,  Hélène St-Jean 

Reproduction  : La Plume Magique 

 

Ce journal a ®t® rendu possible gr©ce ¨ lõorganisme M.A.IN.S. Bas-Saint-Laurent, ses membres et ses bénévoles,  la participation 

financi¯re de la compagnie pharmaceutique Abbott et du Programme  dõAction Communautaire Sida.  

 

Les id®es et les opinions ®mises par les auteurs nõengagent quõeux-mêmes. 

 

 
Côest le printemps !! 

Il est parfois difficile de sõimaginer, en plein cïur de lõhiver, quõun jour toute cette 

neige va fondre et que la nature va reprendre vie.  Pourtant, à chaque année, le mira-

cle sõaccomplit et cõest le retour des journ®es chaudes.  Une nouvelle vie semble pren-

dre son envol et garnir de couleurs les forêts, jardins et plates-bandes.  Toute lõ®quipe 

de MAINS BSL vous souhaite de pouvoir profiter pleinement de la saison estivale et 

souhaite que vous arrêterez nous dire un petit bonjour si vous passez par Rimouski 

durant les voyages plus fr®quents de lõ®t®. 

 

Le présent journal est également sur le thème de la  nouveauté : nouvelle année financière, nouvelle employée, nou-

veaux condoms, nouvelle documentation, nouveau site internet, nouveaux projets.  Vous découvrirez également des 

articles sur les comportements ®colo, le 3TC, le camp Kinkora, la Journ®e contre lõhomophobie et 

sur un projet Art -VIH réalisé par des jeunes du secondaire. 

 

Le prochain journal sortira ¨ la fin du mois dõao¾t, nõh®sitez pas si vous voulez contribuer en ®cri-

vant un article t®moignage ou dõinformation, ou en nous donnant des suggestions dõarticles qui 

vous int®ressent.  Merci ¨ tous pour votre int®r°t constant pour lõorganisme et le mieux °tre des 

PVVIH et de leurs proches. 
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Ceux qui nous marquenté. 
Lõann®e financi¯re de MAINS vient de se terminer, cõest le temps de fermer nos livres.... 

On fait des bilans, on regarde lõann®e qui vient de passer. On jette un regard sur lõann®e 

qui commence... Depuis quelques jours, cela me donne lõoccasion de r®fl®chir sur ce qui 

compte par-dessus tout : les valeurs humaines. Il en passe du monde chez nous en un an.  

LõAncien pr®sident de la r®publique de la Tch®quoslovaquie, Vaclav Havel (qui est aussi dramaturge) di-

sait : « La sauvegarde de notre monde humain  n'est nulle  part  ailleurs que dans le coeur humain , la pensée 

humaine, la responsabilité humaine. ç   

 

Et cõest ­a qui importe aussi ¨ MAINS : les valeurs humaines. Alors, merci à ces gens qui contribuent à ren-

dre notre monde meilleur. Merci à ces personnes qui donnent temps et énergie. Je pense aux membres du 

Conseil dõAdministration qui se rencontrent tous les mois,  je pense ¨ Laurent qui nõh®site pas ¨ traverser la 

Gaspésie pour ces rencontres. Je pense à ces étudiants qui se consacrent à la réalisation de nos activités et 

qui choisissent MAINS comme milieu de stage. Ce sont des gens comme Simon Carol et  Diane Ayotte.. Je 

songe aussi ¨ nos membres qui nõh®sitent pas de nous rendre visite et de passer quelques minutes en notre 

compagnie. Ces rencontres se terminent toujours dans les rires.  Merci Lizon, Roger, Gilles, Claude et tous 

les autres. Je pense ¨ ces b®n®voles qui sõinvestissent dans notre combat contre le VIH/Sida, qui donnent 

sans compter et avec le sourire.  

 

Je pense à des gens comme France Gaudreault et Dany Proulx qui ont marqué, à leur 

manière, la petite histoire de MAINS Bas St-Laurent.  Vous avez eu un passage remar-

qu® et appr®ci® de vos pairs. Vous avez aussi votre place dans nos cïurs et nos m®-

moires.  

 

Chaque fois quõune personne nous demande des services, collabore avec nous et prend part ¨ notre mis-

sion, cõest un monde meilleur que nous b©tissons, ce sont des pr®jug®s que nous combattons, cõest une so-

ci®t® humaine qui sõen trouve grandie.  

 

Donner,  ce nõest pas toujours facile. Quelquefois,  yõa comme de lõeau dans le moteur de la motivation. 

Dõautres fois, on pr®f®rerait sõadosser ¨ notre dossier plut¹t que de lõ®tudier. Mais donner cõest aussi telle-

ment valorisant  : un sourire contagieux, une complicité réconfortante, des mots qui nous touchent droit au 

cïur et la satisfaction in®branlable dõavoir contribu® ¨ lõavancement et ¨ lõam®lioration de la soci®t® humai-

ne ! ë tout ces gens, merci de faire partie de nos viesé 

 

Jef 

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=sauvegarde
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=monde
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=humain
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=nulle
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=part
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=ailleurs
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=coeur
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=humain
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=pensee
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=humaine
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=responsabilite
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=humaine
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Depuis le 12 avril, nous avons une nouvelle Agente de promotion, de marketing social et responsable des bé-
névoles : Valérie Ouellet.   

 

Il sõagit dõun retour pour Val®rie, puisquõelle a d®j¨ occup® ces m°mes fonctions ¨ M.A.IN.S. Bas St-Laurent. 
Ceux et celles qui lõont connue savent quõelle nõaura aucune difficult® ¨ remplir son mandat. D®j¨, les id®es 
fusent et les projets se mettent en branle. Comme Valérie a déjà prouvé à maintes reprises ses habiletés, toute 
lõ®quipe en place entrevoit lõavenir avec grand optimisme.  

 

Vous pouvez joindre Valérie aux coordonnées suivantes : 

 

promotion.mains@cgocable.ca 

418-722-7432 

Case postale 254, Rimouski (Québec), G5L 3H2 

 

Remercions par la m°me occasion Dany Proulx pour lõexcellence de son travail au cours des deux derni¯res 
années et lui souhaiter la meilleure des chances dans ses nouvelles fonctions de Directeur général de la sta-
tion de radio CKMN.  

 

 

 

 

 

12 mai  - Soir®e reconnaissance pour nos b®n®voles, 17h. ¨ 21h. 

 

17 mai  - Journ®e internationale contre lõhomophobie, lev®e du drapeau ¨ 10h. 

 

14 juin ñAssembl®e g®n®rale annuelle 

 

Août -Septembre ñActivité estivale du groupe Arc -en-ciel 

 

Pour de lõinformation ou pour participer ¨ lõune ou lõautre de ces activit®s, nõh®sitez pas ¨ communiquer avec 

nous ! 

mailto:promotion.mains@cgocable.ca
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Avez-vous un mode de vie écolo ? 

Bonjour, 

Comme vous le savez tous et toutes, lõautomne dernier jõai v®cu 20 semaines en Afrique. 
ë mon retour je constate que je suis beaucoup plus sensible ¨ lõimportance des compor-
tements écologiques. Alors je vous fais passer un petit test qui vous permettra de voir si 
vous avez des habitudes de vie écologiques et par la fait même, cela vous donneras de nouvelles idées pour 
vivre plus écologiquement.  

 

 
 
BRAVO  ¨ tous ceux et celles qui ont r®pondu plus de VRAIS que de faux, continuez ¨ adopter des comporte-
ments écologiques. 

Ceux et celles qui ont répondu plus de FAUX que de vrais, certains changements au niveau de vos habitudes 
de vie ne feraient pas de tort à notre environnement. 

Mélissa 

  ÉNONCÉS  VRAI  FAUX  

1 Jõutilise le moins dõeau possible lorsque je fais la vaisselle, prend 
ma douche, me brosse les dents, etc. 

    

2 Je récupère tous les produits qui sont récupérables dans ma mu-
nicipalité.  

    

3 Je nettoie mes vêtements à la machine le moins souvent possible.     

4 Jõach¯te et utilise tr¯s peu de produits jetables 
Ex : rasoir, ustensile, briquet, batterie, etc. 

    

5 Je consomme peu de papier mouchoir, essuie tout et papier de 
toilette.  

    

6 Jõutilise le moins dõ®lectricit® possible.     

7 Je marche ou prend mon vélo pour toutes les courtes distances.     

8 Je ne jette aucune nourriture.     

9 Jõach¯te des produits locaux et de saison.     

10 Je prends mes notes sur des papiers déjà utilisé.     

11 Je prends des produits de nettoyage écologique.     

12 Je consomme rarement des viandes rouges.     

13 Je nõach¯te pas de produits sur-emballés 
Ex : toutes collations emballées individuellement.  

    

14 Je bois de lõeau du robinet.     

15 Je r®utilise des produits que des gens dõavaient plus besoin et je 
donne les objets que je nõutilise plus. 

    

16 Je ne jette pas de choses dans la rue : gomme, papier, cigarette, 
mouchoir, bouteille, etc.  

    

17 Jõarr°te lõeau de couler quand je brosse mes dents.     

18 Lorsque je vais au magasin et ¨ lõ®picerie, jõutilise des sacs r®utili-
sables. 

    

19 Je ne fais couler quõun petit jet dõeau pour me laver les mains, 
rincer la vaisselle, etc. 

    

20 Je fais du covoiturage à chaque fois que je fais un long trajet de 
voiture.  
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 En direct de votre Centre de documentation ! 
Bonjour à toutes et à tous!!! Pour ce numéro des Lignes de MAINS, je vous propose 3 
nouvelles brochures traitant du VIH et de la dépression, du VIH et le cerveau ainsi que 
l'impact du VIH sur la pensée et la mémoire.  
 

 
«Un regard sur....le VIH et le cerveau»: Cette brochure contient des renseignements sur divers 
troubles touchant le cerveau dont peuvent souffrir certaines personnes infectées par le VIH. 
L'objectif de cette brochure est de sensibiliser ces personnes des complications neurologiques 
potentielles pouvant être associées à la maladie et comment celles-ci peuvent affecter leur santé 
mentale et leur bien-être. 
 
 

 
«Les faits sur le VIH et la dépression»:  Cette brochure contient des renseignements sur divers 
troubles touchant le cerveau dont peuvent souffrir certaines personnes infectées par le VIH. 
L'objectif de cette brochure est de sensibiliser ces personnes des complications neurologiques 
potentielles pouvant être associées à la maladie et comment celles-ci peuvent affecter leur santé 
mentale et leur bien-être. 
 
 
 

«Comprendre l'impact du VIH sur la pensée et la mémoire. Un entretien avec le Dr Scott Le-
tendre»: 
Cette brochure se présente sous forme de questions réponses avec le Dr Scott Letendre. Les 
troubles neurocognitifs associés au VIH sont, comme leur nom l'indique, une complication 
de l'infection par le VIH. D'après les estimations, entre 30 et 50% des personnes infectées par 
le VIH en sont atteints. «Troubles neurocognitifs associés au VIH» est l'expression utilisée               

                            pour qualifier les troubles du syst¯me nerveux central suivants, ®num®r®s par ordre de gra- 
                            vit® croissante: 
                  D®ficit neurocognitif asymptomatique 
      Trouble neurocognitif l®ger 
      D®mence associ®e au VIH 
 
 
 
Ces brochures, réalisées et/ou subventionnées par la compagnie pharmaceutique 
Abbott, sont disponibles à notre Centre de documentation. Vous pouvez donc, sur 
demande, les consulter, les emprunter ou les emporter selon vos besoins. Vous pou-
vez aussi vous adresser à Mélissa, notre Agente psychosociale. Si vous ne pouvez 
venir à MAINS, je vous offre la possibilité de nous appeler afin que nous puissions 
vous faire parvenir la ou les brochures ci-haut mentionnées. 
 
 
Jean-Michel Kastler, Agent de prévention et d'information  
1-888-722-7432 
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 3TC : Payer plus cher pour une copie ¨ moindre co¾t 

Résumé 

Le 28 février 2010, le brevet, permettant aux compagnies pharmaceutiques créatrices des molécules originales 
de rentabiliser leur investissement en recherche et développement, du 3TC (Épivir) est venu à échéance.  Ce 
qui veut dire quõil est possible pour les compagnies produisant des g®n®riques de lan-
cer leur copie de la formule originale sur le marché.  ë la suite de lõAZT, il sõagit du 
deuxième médicament anti-VIH dont le brevet est expiré.   

Politique du prix maximal payable et son impact financier possible pour vos mem-
bres 

Lõexpiration du brevet de lõAZT nous a permis de d®couvrir une politique gouverne-
mentale qui peut entrainer un surcoût pour vos membres.   

  

Afin dõencourager les compagnies pharmaceutiques ¨ maintenir leurs activit®s professionnelles au Qu®bec, 
sõajoute ¨ cette protection par brevet une politique qui permet ¨ la RAMQ de continuer ¨ rembourser un pro-
duit original pour une p®riode additionnelle de quinze mois suivant lõexpiration de son brevet. Conform®ment 
¨ cette politique, le g®n®rique de lõAZT sõest alors retrouv® sur la liste des m®dicaments assujettis ¨ un prix 
maximal payable. Il y a de fortes chances que le générique du 3TC subisse le même sort étant donné que la for-
mule originale est rembours®e jusquõen mai 2011. Selon cette politique, le prix dõune version g®n®rique est cou-
vert jusquõ¨ concurrence de 60% du co¾t du m®dicament original. Dans ce contexte, si la compagnie productri-
ce du g®n®rique vend sa mol®cule ¨ 65% du co¾t de lõoriginal, la diff®rence de 5% doit °tre pay®e par la per-
sonne à qui ce médicament a été prescrit. 

Certaines personnes vivant avec le VIH ont d¾ payer de leur poche lõexc®dent de 8%, lors de la mise en march® 
du g®n®rique de lõAZT, vendu alors ¨ 68% du co¾t de la version originale (voir encadr®). 

  

G®n®rique de lõAZT et politique du prix maximal payable 

Coût de la formule original  : 315,99$ 

Coût du générique (68%) : 229,50$ 

Coût remboursé par la RAMQ (60%) : 189,59$ 

Surco¾t payable par lõindividu : 39,91$ 

  

Afin dõ®viter ce co¾t suppl®mentaire, une nouvelle prescription avec la note ç aucune substitution » leur a été 
nécessaire.  Cette note dit que le pharmacien doit fournir que le médicament original et ainsi éviter pour le pa-
tient des frais suppl®mentaires reli®s ¨ lõexc®dent demand® par la compagnie produisant le g®n®rique. Dans ce 
contexte, durant cette période de quinze mois, assurez-vous dõinformer vos membres sur cette politique afin 
quõils demandent ¨ leur m®decin dõajouter la mention ç aucune substitution è ¨ c¹t® du 3TC sur leur prochaine 
prescription.  

Si vous avez besoin de plus dõinformations, vous pouvez communiquer ou r®f®rer vos membres ¨ Info-
traitement       1-877-Portail (767-8245) 

Région de Montréal: 514  523 4636 
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Projet Art-VIH 
Un projet unique a été réalisé cette année en collaboration avec Hélène St-Jean, enseignante en arts plastiques 

¨ lõ®cole Paul-Hubert de Rimouski.  Des ®tudiants du Programme dõ£tudes Internationales de 3e secondaire 

ont particip® ¨ une d®marche de sensibilisation par lõart.   Tout a commenc® par des ateliers de notre agent de 

prévention,  Jean-Michel, qui ont été donnés les 24 novembre et 4 décembre 2009.  Ensuite, les étudiants ont 

vu dõautres exemples de sensibilisation au VIH/Sida par lõart, en lõoccurrence Joe Average et Louis Dionne 

(veille ®lectronique) qui sont tous deux atteints du VIH/Sida et qui cr®ent sur ce th¯me.  Suite ¨ des appren-

tissages techniques en arts,  les ®tudiants ont fait une r®flexion sur ce quõils voulaient faire ressortir et porter 

comme message avec leur ïuvre. Ils se sont mis au travail et cõest en mars quõils ont termin® leur projet et 

sont maintenant prêts à le présenter.  Ceux-ci pourront dõailleurs °tre vus dans la vitrine de lõ®cole du 20 mai 

au 20 juin et ensuite ¨ MAINS BSL.  Voici donc quelques ïuvres r®alis®es par ces jeunes et une petite signifi-

cation de chacune.  Félicitations à tous ceux qui ont travaillé à ce projet ! 

 

 

Jean-Sébastien Bossé 

Se faire pointer du doigt  

 
Amélie Bouchard et Laurence Roy-

Bélanger 

Quand on vit chaque jour comme le 

dernier  

Christina Lavoie et Mélissa 

Raymond 

Le VIH ne disparaît pas comme 

par magie 

Maxime Côté 

Le système immunitaire et 

la trithérapie à la guerre 

au virus  


